
数据“敲门”：从“人找
政策”到“政策找人”

10 月下旬，宁波外事学校学生处主
任徐刚的办公桌上，多了一份特殊的名
单。这份名单是依托“甬有优学”精准
资 助 系 统 ， 整 合 全 国 学 生 资 助 系 统 数
据 ， 并 与 民 政 等 多 部 门 大 数 据 交 叉 筛

查、精准匹配后得出的结果——40 名学
生被系统特别标注“建议重点关注”。基
于这份名单，学校组织班主任通过电话
随访、上门家访的方式逐一核对，完成
信息核实。

这是学校依托“甬有优学”精准资
助系统建立的第一道筛查防线。

“过去全靠学生主动申报，可有些孩
子自尊心强，哪怕生活拮据，也宁愿自己
扛着，不肯主动开口求助。”宁波外事学校
副校长姜姚洁回忆道，“现在通过联动民
政、残联等部门，对接全国资助系统，整合
多方数据，实现对可能存在家庭经济困难
学生的智能筛查，我们能在保护隐私的前
提下主动发现需要帮助的学生。”

数据只是起点。班主任王青芳在家
访标记为“低保”的学生小雨时，看到
的远不止于经济困难——父亲患病、
母亲打零工、家庭收入不稳定，成绩
优异的她异常沉默，因“低保户”身份
敏感又自我封闭。

“有些学生比较敏感，家庭困难会
给他们带来心理上的压力。我作为班
主任，除了核实家庭情况，更要理解学
生的想法，了解家庭教育生态，家校共

同努力帮助学生成长。”王青芳除密切
关注“有证”学生外，还用心观察和了解

每名同学的行为习惯和思想动态，筛选出
可能需要资助的学生。

每学期初，学校资助工作领导小组
都会召开专题评审会，综合考量系统数
据、班级复核意见及学生实际需求，进
行集体评议，实现精准识别“不遗漏”、
隐私保护“不打扰”。

导师“护航”：从“经济资
助”到“成长赋能”

识别只是第一步。从 2023 年起，学
校为每名受助学生匹配“成长心导师”，
构 建 “ 思 想 引 领 、 学 业 支 持 、 心 理 关
怀、职业发展”的全方位陪伴体系。

宁波市 2025 年暖心导师、学校专职心
理教师马婕是小琳的“成长心导师”。在定
期开展的团辅活动和平时谈心活动中，她
发现小琳因人际困扰陷入低谷——间歇
性请假、不愿到校，甚至提出休学。

原来，这名热心却因说话直白屡遭
误 解 的 女 生 ， 已 在 人 际 创 伤 中 徘 徊 许
久。她向家长倾诉后，得到的却是“多
从自身找原因”的指责，情绪无处宣泄
的她越发郁闷，萌生了不想上学的念头。
经过马婕的充分倾听和共情，小琳的情
绪得到了一定的疏导并愿意探讨如何提
升自己的人际沟通能力。随后，一套分
层 辅 导 方 案 悄 然 展 开 ： 从 “ 三 秒 停 说
术”到情景模拟，从邀请加入心理社团
到推荐担任校园书店助手⋯⋯每一步都

记录在 《成长日志》 中，动态调整辅导
策略，持续给予肯定与鼓励。

与此同时，马婕联系小琳父母，传
递科学家庭教育理念：日常多倾听小琳
的校园分享，不打断、不否定她的倾诉
和 初 衷 ； 引 导 家 长 从 “ 你 怎 么 又 说 错
话”转向“我们一起想想，怎样表达更
好”。家校联动后，小琳的心情渐渐愉悦
起来——在校园书店结识书友，在社团
学习倾听，如今的小琳不仅能主动参与
班级活动，还会主动帮助同学化解矛盾。

“经济资助解决一时之困，教育赋能
才能培养一生之韧。”宁波外事学校学生
成长指导中心负责人吴蕾说，目前，学
校 45 名受助学生均有专属导师，已形成

“一人一策”成长档案。

星光“闪耀”：受助者变
身“发光者”

陪 伴 的 终 极 目 的 ， 是 唤 醒 内 在 力
量。学校将资助育人与评优评先深度融
合，每月开展“外事星空”评选，特别
设立“勤勉之星”“奋进之星”等励志奖
项，并设立专项励志奖学金。

小杉曾是沉默的受助学生，直到高
一被评为外事“勤勉之星”。“那束光突
然照到了我身上，细心和严谨的品质都
被老师看到了。”她回忆道，在老师的鼓

励下，她鼓起勇气加入技能大赛团队，如
今已成为主力队员并斩获佳绩。

从忐忑到自信，离不开老师的专业辅
导和心理疏导。辅导老师不仅将专业知识
倾囊相授，更牵线搭桥安排她前往企业实
习——在真实的业务场景中，书本上的理
论知识变得鲜活可感，实操能力也在实践
中快速提升。如今的小杉，早已褪去往日
的腼腆，不仅当选班长、学管会干部，以干
练负责的表现赢得师生认可，更凭借扎实
的专业功底、突出的综合素养，成功斩获
国家奖学金，用实打实的成绩，为自己的
成长之路画上了亮眼的一笔。

从“班级之星”到“外事之星”，舞台不
断拓展。“无论起点如何，每一粒种子都有
向上生长的渴望，每一个生命都有绽放华
彩的可能。我们能做的，就是为他们拂去
尘埃、破除阻碍，让每一份渴望都能被看
见，每一种可能都能被成全——这便是教
育的微光，虽微弱却足以照亮成长之路。”
宁波外事学校党委书记余开颖说。

宁波外事学校用一个个受助学生的
成长故事证明：精准的认定让帮扶不遗
漏，多元的关怀让成长不孤单。在这片
土壤上，每一颗星星都被看见，每一个
梦想都有光可循。

从“经济资助”到“成长赋能”
——宁波外事学校精准帮扶困难学子成长纪实

“陈校长，没想到你们这么忙还特意跑一趟，进屋坐！”打
开家门，看到宁波外事学校校长陈健带着班主任站在门口，小
邵的爷爷又惊又喜。

小邵和爷爷相依为命，在父母离异后便变得沉默寡言，学
习上也渐渐没了劲头，却从没主动向学校提过困难。而这次家
访，正是学校通过宁波市“甬有优学”精准资助系统匹配到小
邵的困境后，主动上门的“暖心行动”。这是该校“隐形困难
生”帮扶工作的一个缩影。

作为市教育局直属学校，宁波外事学校用“数据找人+上门
走访”的方式，让政策主动对接需求，为困难学子搭建起成长
的桥梁，相关实践获评2025年宁波市学生资助典型案例一等奖。
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19 日下午，“后浪奔涌·丝路
同歌”宁波中外青年研学研讲活动
成果展示在海曙区举行。来自中
国、摩洛哥、比利时、伊朗、也
门、尼日利亚六国的 22 名青年，
用 28 小时交出一份“热气腾腾”
的宣讲答卷。

理论宣讲重在共情共鸣。为了
讲得接地气、讲得动人心，18 日，
22名青年组成六支“城市探访小分
队”，围绕民生服务、文明建设、
科技智造、开放发展、生态保护等
主题，深入宁波街巷、港口、企业
与社区，“打捞”最鲜活的素材。

在北仑大碶灵峰工业社区，了
解“开放+科创”背后的成长故
事；在奉化滕头村，探寻美丽乡村
共富样板的“实践密码”；在海曙
万安社区，感受“人人都是规划
师”的幸福⋯⋯白天，他们是行走
的“城市体验官”，用脚步丈量宁

波发展的脉搏；夜晚，他们化身
“灵感合伙人”，将调研见闻转化为
有笑点、有泪点、有观点的“青春
剧本”。

“哈喽，这里是 81890，找工
作 ？ 安 排 ！” 摩 洛 哥 留 学 生 江 宝

（中 文 名） 与 队 友 带 来 的 情 景 剧
“ 求 职 危 机 救 援 记 ”， 灵 感 源 于
81890 求助服务中心的实地调研。
剧中，一通电话敲定工作 offer 的
情节，正是宁波高效政务服务的真
实写照。“原来政府服务可以这么
智能，这个‘民生暖心招’，我想
推荐给老家！”江宝的分享，让现
场响起阵阵掌声。

一杯 9.9 元的社区咖啡，成了
也门青年叶景明 （中文名） 触摸中
国文明的窗口。在海曙万安社区

“老闺蜜咖啡馆”，“咖啡 9 块 9，幸
福要久久”的标语令他印象深刻。

“文明不是贴在墙上的口号，是泡
在咖啡香里的温度。”叶景明的感
悟，与市自然资源和规划局海曙分

局青年干部陈珠的心声不谋而合：
“我们规划的不只是社区图纸，更
是温暖人心的生活场景。”

一条石墨烯发热围巾，承载着
中国科技自立自强的奋斗故事。伊
朗姑娘林汉娜 （中文名） 将这份

“ 宁 波 智 造 ” 带 到 宣 讲 现 场 。 从
“克价堪比黄金”到“飞入寻常百
姓家”，石墨烯的“身价”下降，
正是宁波作为制造业单项冠军之城
的生动注脚。浙江传媒学院青年学
生彭奕竣坦言：“中外青年同台宣
讲，让‘科技自立自强’不再是单
向输出的理论，而是跨越国界的共
同探讨。”

在音王集团的专利墙前，比利
时青年雨欣 （中文名） 刷新了对

“中国制造”的认知。“400 多项专
利 ， 见 证 了 从 跟 跑 到 领 跑 的 逆
袭。”雨欣的感慨，与江北庄桥街
道孔家村青年何昱澄的感悟产生共
鸣：“高质量发展是耐住寂寞的长
期主义，这是宁波的发展启示。”

从宁波舟山港到百年商帮，伊
朗留学生卡万 （中文名） 与宁波大
学青年学生郭兆清的宣讲，串联起
古今“闯海精神”。“百年前，这里
运出丝绸瓷器；今天，新能源动力
电池从这里走向世界。”郭兆清的
讲述，让在场青年读懂了宁波开放
包容的城市基因。

浙江大学青年学生金悦与尼日
利亚留学生王倩 （中文名） 带来的
穿越剧，将“绿水青山就是金山银
山”理念演绎得淋漓尽致。从被污
染的未来穿越回 1980 年劝阻化工
厂引进、扎根绿色发展的剧情，让

“绿水青山就是金山银山”的理念
变得鲜活可感。王倩的一句“建设
美丽家园是人类共同的梦想”，更
是道出了中外青年的共同心声。

从民生温度到科技高度，从文
明厚度到开放广度，中外青年用年
轻的方式讲述“有趣、有感、有
观”的内容，让理论褪去“高冷”
外衣，让城市魅力自然释放。

走进“宁波智造”、美丽乡村……

28小时，22名中外青年“解码”宁波

本报讯 （记者孙肖） 昨日适
逢冬至节气，北半球迎来一年中
白昼最短、黑夜最长的一天。而
新的一周，我市天气也将上演一
出 由 冷 暖 空 气 频 繁 交 替 主 导 的

“变奏曲”，气温起伏剧烈，市民
朋友需及时关注预报，灵活调整
着装。

据市气象台分析，虽然昨日
南 下 的 冷 空 气 带 来 了 显 著 的 降
温，但其势力有限，影响也较为
短 暂 。 今 天 早 晨 ， 此 轮 降 温 将

“ 触 底 ”， 最 低 气 温 在 5℃ 左 右 。
此后暖湿气流迅速加强，气温将
大幅回升。预计明天，我市最高
气温重返 20℃以上，达到 22℃左
右。

值得注意的是，秋冬换季时
的强势回暖，往往是冷空气再度
来袭的信号。市气象台预报，12

月 23 日夜间起，一股新冷空气将
影响我市，带来大风、降温和弱
降水天气过程。此次过程以大风
和降温为主，风寒效应会明显加
剧体感寒冷，市民外出时务必注
意头部和手部保暖，穿着防风外
套。

气温将在冷空气影响下出现
“断崖式”下跌。预计 24 日最高
气温较前一日骤降 10℃左右，仅
有 12℃。此轮低温将持续影响，
预计 27 日至 28 日，最低气温进一
步降至 2℃，寒意明显。

据市气象台消息，本周 23 日
夜里到 25 日受冷空气影响有一次
弱降水过程外，其余时段多云或
晴。由于持续缺乏有效降水，空
气干燥，火险气象等级较高，请
注意节约用水，并注意用火用电
安全。

冷空气接力赛开启

宁波本周最低温将跌至2℃

昨天，“紫禁莲韵”文创非遗
市集在宁波博物馆首度开市，迎
来了近 7000 名观众的热情参与。
活 动 配 合 宁 波 博 物 院 “ 紫 禁 韶
华”“莫奈之诗”两大跨年大展，
立 足 于 中 西 方 文 化 与 艺 术 的 对
话，带来了南北方的特色美食及
各类文创产品。

自 12 月 5 日宁波博物院跨年
双展开展以来，已有超 7 万人前
来打卡。展览期间，宁波博物院
还推出了东西方美学沙龙、沉浸
式导览、青少年主题研学等活动。

图为挑选文创产品的市民。
（冯姝涵 黄银凤 项聪颖 摄）

气象

跨年大展
人气旺

12月19日下午，“益起生日，汇爱鄞州”鄞州区残疾人集体生日会
在宁波尚蔬园生态农业有限公司温情启幕。活动现场暖意融融，鄞州
企胜助残服务中心、各界爱心企业的代表与残疾人朋友欢聚一堂，共
同分享生日的喜悦。切蛋糕、拔萝卜、玩互动游戏……欢声笑语驱散
了寒意。

据鄞州残联相关负责人介绍，举办残疾人集体生日会，旨在吸引
更多社会力量投身助残公益事业。 （徐能 摄）

欢声笑语满蔬园


