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“数智”浪潮中，AI也需要有人培训它

人工智能训练师崭露头角

2026宁波AI春晚筹备工作启动
面向市民征集金点子

新华社北京12月16日电 国
家主席习近平 16 日下午在中南海
瀛台会见来京述职的香港特别行政
区行政长官李家超，听取他对香港
当前形势和特别行政区政府工作情
况的汇报。

习近平表示，一年来，李家超
行政长官带领特别行政区政府，勇
于担当、积极进取，坚定维护国家
主权、安全、发展利益，成功举行
香港第八届立法会选举，实现经济
稳步增长，香港由治及兴迈出新步
伐。中央对李家超行政长官和特别
行政区政府的工作是充分肯定的。

习近平指出，中国共产党二十
届四中全会对“十五五”时期国家
经济社会发展作出战略擘画，强调
要坚定不移贯彻“一国两制”、“港
人治港”、高度自治方针，促进香
港长期繁荣稳定。特别行政区政府
要主动对接国家“十五五”规划，
坚持和完善行政主导，扎实推动经
济高质量发展，深度参与粤港澳大
湾区建设，更好融入和服务国家发
展大局。

李强、蔡奇、丁薛祥、李干
杰、陈文清、夏宝龙等参加会见。

新华社北京12月16日电 国

家主席习近平 16 日下午在中南海
瀛台会见来京述职的澳门特别行政
区行政长官岑浩辉，听取他对澳门
当前形势和特别行政区政府工作情
况的汇报。

习近平表示，一年来，岑浩
辉行政长官带领新一届特别行政
区 政 府 ， 锐 意 进 取 、 务 实 有 为 ，
坚定维护国家主权、安全、发展
利益，顺利举行澳门第八届立法
会选举，推动公共行政改革，积
极参与粤港澳大湾区建设，各项
事业有了新进步。中央对岑浩辉
行政长官和特别行政区政府的工

作是充分肯定的。
习近平指出，中国共产党二十

届四中全会对“十五五”时期国家
经济社会发展作出战略擘画，强调
要坚定不移贯彻“一国两制”、“澳
人治澳”、高度自治方针，促进澳
门长期繁荣稳定。特别行政区政府
要主动对接国家“十五五”规划，
坚持和完善行政主导，扎实推动经
济适度多元发展，不断提升治理效
能，更好融入和服务国家发展大
局。

李强、蔡奇、丁薛祥、李干
杰、陈文清、夏宝龙等参加会见。

习近平分别听取李家超岑浩辉述职报告

本报讯（记者龚旭琪 通讯员罗
霄潇）昨日下午，2026宁波城市足球
联赛新闻发布会暨分组抽签仪式在宁
波广播电视集团演播厅举行。根据赛
程安排，联赛将有 10个区（县、市）组
队参赛，采用 11人赛制，比赛时长为
90分钟。开幕式暨揭幕战定于2026年
1月1日在奉化体育中心体育场举行，
全部赛事将于2026年3月底落幕。

作为市委、市政府深入贯彻国
家足球发展战略、助力“赛事之城”

“体育强市”建设的重要举措，本次
联赛由宁波市人民政府主办，市体
育局、市文化广电旅游局、市商务
局、宁波文旅会展集团及各区（县、
市）人民政府共同承办，宁波市体育
交流与竞赛中心、宁波奥体中心、宁
波市足球协会负责执行。

联赛分两个阶段进行：第一阶
段 A、B 两组进行主客场单循环赛，
各组前三名晋级第二阶段；第二阶
段采用单败淘汰赛制，各小组第二、
三名交叉对阵，胜者晋级半决赛，与
小组第一名进行主客场双回合比
赛，胜者晋级冠亚军争夺，负者进入
第三、四名争夺；冠亚军及第三、四
名争夺赛采用单场决胜。

为实现赛事流量向城市消费

“留量”的高效转化，本次联赛创
新构建“体商文旅展”融合新模
式 。 市 文 旅 局 升 级 “ 有 票 就 GO
了”文旅营销，将宁波城市足球联
赛票根自动升级为权益凭证。持票
球迷可享 41 家景区五折、45 家酒
店民宿三折至八折优惠，省外自驾
高速补贴及“优享五重好礼”，另
有 5 条精品主题游线开放。市商务
局推出五大促消费举措：联动举办
足球嘉年华市集；策划主题活动并
发放消费券；凭票根享受餐饮商超
等专属折扣；评定体育文化新消费
场景；在各区（县、市）打造第二观赛
点，提供主场级观赛体验，构建“看
足球、品甬味、享生活”消费链。

在备受关注的分组抽签环节，组
委会秉持公平公正原则，不设种子队。
抽签过程分两轮进行：第一轮先抽取
10支代表队的上台抽签顺序，第二轮
再由各队代表按顺序抽取最终分组归
属及组内顺位。最终分组为：

A 组：象山队 海曙队 北仑
队 奉化队 鄞州队

B 组：江北队 宁海队 镇海
队 慈溪队 余姚队

据悉，本次联赛票价亲民，最
高 29 元/张、最低 9 元/张。

2026宁波
城市足球联赛元旦开踢

记者 陈敏 通讯员 戴栋宁

几天前，四川凉山喜德县人民
医院手术室内，无影灯明亮如昼。
宁波大学附属第一医院 （简称宁大
一院） 派驻院长陈清锋正指导团
队，完成该县首例腹腔镜胃癌根治
术。

“ 以 前 ， 这 种 手 术 要 去 成 都
做，如今在家门口就能做，还是微
创！”患者家属在门外万分感激。

这样的突破，正一次次发生
在甘洛县人民医院、喜德县人民
医院和越西县人民医院。自 2021
年以来，宁大一院累计派出医疗

专家 214 人次驻点帮扶，将 263 项
新 技 术 、 新 项 目 “ 种 ” 进 大 凉
山。

党的二十届四中全会审议通过
的 《中共中央关于制定国民经济和
社会发展第十五个五年规划的建
议》 提出，增强区域发展协调性，
促进革命老区、民族地区、边疆地
区等振兴发展。《建议》 还指出，
实施健康优先发展战略，健全健康
促进政策制度体系，提升爱国卫生
运动成效，提高人均预期寿命和人
民健康水平。

“这场跨越千里的持续帮扶，
就是要提升当地的医疗水平，助力

当地的振兴发展。”宁大一院党委
副书记、院长孙杰说。

宁大一院对口帮扶凉山甘洛、
喜德、越西三县，不仅输送先进医
疗技术，更全面提升其设备、人才
与诊疗水平。以往急性心梗患者需
辗转三小时赴外救治，如今在宁波
援建的导管室内，当地医生已能独
立完成冠脉造影等手术。

类似的“生命突破”在三县持
续涌现：甘洛县建成覆盖全县 17
家医疗机构的“心电一张网”，越
西 县 依 托 宁 波 捐 赠 的 20 辆 救 护
车，构建起“5G 网络+60 分钟急
救圈”，喜德县率先在凉山开展关
节镜手术，手术总量居全州第一。
帮扶以来，三家县人民医院门诊量

年 均 增 长 22% ， 手 术 量 增 长 近
15%，高难度手术占比超 50%。

通过“师带徒”、选派进修等
方式，宁波为当地培养大批骨干
医生，结对师徒 86 对，选派 169
人赴宁波进修，培养高级职称人
才 16 名，越来越多当地医生已能
独立开展新技术。智慧医疗同步
落 地 ， 远 程 诊 断 、 无 人 机 送 药 、
巡回医疗车等大大提升服务可及
性。

目前，三县已建成 15 个州级
重点专科，开展 263 项新技术，其
中 131 项填补凉山空白。甬凉协作
正让当地“看病难、看大病更难”
成为历史，为生命健康筑牢坚实屏
障。

263项新技术“种”进大凉山

山海同心共筑生命屏障

昨日，第六届世界考古论
坛在上海举行。本届论坛以

“技术、社会与考古学”为主
题。来自全球40余个国家的近
300 名专家学者围绕该主题展
开演讲、讨论，并对重要遗址
进行学术考察。

图为与会专家学者在浙江
宁波余姚河姆渡遗址博物馆

（左）、井头山遗址文物库房
（右） 进行学术考察 （12 月 15
日摄）。 （新华社发）
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本报讯（记者成良田） 昨日下午，市
委副书记、市长汤飞帆在江北区开展下访
接访，听取江北区信访工作情况汇报，并
结合养老服务检查群众身边不正之风和腐
败问题集中整治工作。他强调，要深入学
习贯彻习近平总书记关于加强和改进人民
信访工作的重要思想，按照市委工作要
求，用心用情做好“送上门来的群众工
作”，驰而不息推动整治工作走深走实，
及时解决群众的急难愁盼、化解各种矛盾
纠纷，不断增强人民群众的获得感、幸福
感、安全感。

在宁波市南山老年疗养院，汤飞帆听
取疗养院养老机构社区化建设、机构内养
老服务等工作情况介绍，希望疗养院坚持
理念创新、方法创新，聚焦老年人多元需
求，持续提升管理服务水平，加快将疗养
院打造成美丽而优雅的生活社区。在宁波
市民康医院，汤飞帆了解医院医康养护、
崇军拥军等工作情况，希望医院立足民政
和优抚的特殊属性，依托特色优势，发挥
兜底职能，以优质服务让退役军人、军属
等优抚对象和弱势群体获得感更多更足。

汤飞帆指出，做好养老服务工作，是持
续创建最具幸福感城市、增进民生福祉的
应有之义。要以群众身边不正之风和腐败
问题集中整治工作为抓手，坚持问题导向、
效果导向，立足群众实际喜好，结合民生实
事项目，积极发展社区嵌入式养老服务机
构，让老人在“家门口”就能获取周到、专业
的照顾；迭代升级现有养老服务体系，加强
养老服务综合监管，促进养老服务品质提
升，用心用情用力托起最美“夕阳红”。

在江北区信访局，三批来访群众分别
反映了提升适老型诉讼服务、加强下穿道
路排涝能力、优化公交点位加强地铁接驳
等问题和建议，汤飞帆认真倾听群众诉
求，与属地政府和有关部门现场商讨解决
方案，一一给出明确回复。

汤飞帆强调，要用心用情做好“送上门
来的群众工作”，构建共治共享工作格局，
把来访群众当家人、把群众来信当家书、把群众反映的问题当家事，让信访
工作真正成为密切党群关系、提升治理效能的坚实桥梁。要聚焦“事要解决”
及时化解矛盾纠纷，构建信访诉求闭环管理机制，高度重视解决好初信初访
反映的事、积案老案遗留的事、群体信访聚焦的事“三类事”，努力做到每件
信访事项都能案结、事了、人和。要创新理念方法提升信访工作质效，完善信
访工作长效机制，更多地以“干部下访”替代“群众上访”，更多地以“办好一
类事”替代“解决一件事”，更多地让“诉求线上解”替代“群众线下跑”，推动
信访工作从“被动应对”向“主动治理”转变。
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宁波：海洋文明与稻作文明交融地
——中外考古专家实地考察井头山遗址与河姆渡遗址侧记

远古寻迹远古寻迹

未成年人思想道德建设工作
座谈会 12 月 15 日在京召开。会
上传达了习近平总书记的重要指
示。

未成年人思想道德建设，在
习近平总书记心中分量很重。

早在地方工作时，习近平同
志就曾提出精神文明建设要“从
娃娃抓起”，阐明加强和改进未
成年人思想道德建设，不是权宜
之计，而是一项长期的艰巨的战
略任务。

党的十八大以来，习近平总
书记站在红色江山后继有人的高
度，勉励少年儿童要坚持品德为
先、要求学校把德育放在更加重

要的位置。近年来，加强和改进
未成年人思想道德建设被写入党
的二十大报告、政府工作报告
中。

育人之本在于立德，从小把
德“立”住，人方能“树”起
来，成为对国家、社会有益的人
才。

这一次，总书记在重要指示
中明确了这项事业的重要意义和
坐 标 方 位 ， 强 调
坚 持 把 未 成 年 人
思 想 道 德 建 设 作
为 战 略 性 、 基 础
性工作来抓。
（据新华社北京电）

立德少年时 树人天地间

本报讯（记者周晓思） 昨日，
我国全民阅读事业迎来里程碑时
刻 ——《全 民 阅 读 促 进 条 例》（以
下简称《条例》）颁布，自 2026 年 2 月
1 日起施行，标志着全民阅读迈入
国家战略保障新阶段。而宁波早在
2020 年便率先施行《宁波市全民阅
读促进条例》，成为浙江首个以立法
促阅读的城市，六年实践为国家战
略写下鲜活注脚。

《条例》 明确每年 4 月第四周
为全民阅读活动周，构建全民覆
盖、普惠高效的阅读体系。宁波实
践与 《条例》 高度契合，2019 年
底，宁波市十五届人大常委会第二
十四次会议表决通过了 《宁波市全

民阅读促进条例》，自 2020 年 4 月
1 日起施行，本地条例不仅设 4 月
为“宁波读书月”，更将王阳明诞
辰 10 月 31 日定为“书香宁波日”，
以地域文化为阅读赋能。

立法让宁波阅读工作有章可循，
全民阅读活动呈现几何级增长。2020
年条例施行之初，全市组织开展了数
千场阅读活动；2024年创新推出“我
陪孩子读经典”全民阅读品牌以来，
以亲子共读为支点撬动全民参与，年
均组织开展阅读活动上万场次，覆盖
城乡的各类活动让书香真正渗透到
城市肌理与乡村角落。

《条例》倡导的“全民参与”，在
宁波已落地生根。宁波以立法先行

之姿，构建起政府引导、社会协同、
全民参与的阅读生态，全市近千个
公益阅读组织，如同闪闪繁星，点亮
城市的文化天空。慈溪稻读公社 7
年间聚集 2.5 万粉丝，培育 200 余名
阅读义工，线下活动直播吸引 70 余
万人次参与。民间力量与政府服务
互补，让阅读走出图书馆围墙。

围绕“便捷阅读空间”要求，
宁波打造多元场景。海曙高塘菜市
场“微书房”凭电子社保卡即可借
阅，成为市民打卡地；北仑“卡娃
灯塔计划”整合校社企阅读空间，
为集卡司机子女搭建成长阶梯。宁
波 全 域 打 造 了 4500 多 个 阅 读 阵
地，让书籍触手可及，书香巴士、

阅读餐厅、乡村书房等让“转角遇
书香”成为常态。

应对数字浪潮，宁波以技术赋
能阅读。“AI 数字陪读天团”依托
范钦、王阳明、方孝孺等本地历史
名人实现互动阅读；通过视频伴读
等数字化手段，构建多元共读生态，
践行国家数字阅读“提质”要求。

针对特殊群体，宁波推出 《陪
你在路上》 广播栏目服务集卡司
机，为视障人士提供无障碍阅读，
乡村研学点让知识触手可及，践行

“阅读红利全民共享”的公平理念。
未来，宁波将持续深化全民阅读推
广，让“爱读书、读好书、善读书”成
为城市最鲜明的文化标识。

国家立法为全民阅读护航
宁波先行“探路”，六年实践为国家战略写下鲜活注脚
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