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记者 沈莉 通讯员 杨晓琴

你的通勤距离和时间变长了。
这是宁波市规划设计研究院日前开
展的宁波市职住特征分析 （“职”
指就业地，“住”指居住地）所得出的
结论。该分析针对 2019 年至 2024
年间宁波人的通勤距离和时间开
展。

宁波市规划设计研究院相关负
责人介绍，职住失衡已成为宁波市
长期面临的城市发展特征，五年
间，全市平均通勤距离由 6.6 公里
增 至 7.6 公 里 ， 增 幅 达 15% ； 同
期，“5 公里以内通勤比重”从 61%
降至 56%。

近年来，海曙、江北、镇海、
北仑、鄞州、奉化六区的跨区通勤
比例持续攀升，由 2019 年的 13%
上升至 2024 年的 16%；平均通勤
时长也从 27 分钟增至 31 分钟，增
幅 14.8%。

与此同时，宁波在高峰时段的
百度交通拥堵排名从第 79 位上升
至第 66 位，城市交通系统承载压
力日益凸显，反映城市功能分化与
职住空间分离的持续深化。

由于跨区通勤比例和通勤时长
的连年增长，轨道交通正成为优化
职住关系的关键。目前，轨道直接
服务范围内 （指起止点均位于轨道
站点 500 米范围内） 的通勤人口约
占六区通勤人口的 18%，岗位密度
约为以上六区平均水平的 5 倍，轨
道交通已逐步成长为城市发展的

“就业引擎”。
五年间，海曙、江北、镇海、

北仑、鄞州、奉化六区新增就业人
口 26 万人，年均增长率为 1.5%。

受产业结构差异影响，不同功
能板块呈现明显分化的人口结构与
居住偏好。以东部新城为例，依托
高端服务业、数字经济和创新平台
集聚优势，吸引了大量高学历、高
收入就业人群，五年间，其就业人
口增长3.3万人，增幅达30%，凸显
强劲的人才吸附力与区域发展活力。

相比之下，北仑大碶街道以传
统制造业集群为主导，主要导入外
来务工人员，同期就业人口仅增长
0.19 万人，增幅为 1.44%。

五年间，海曙、江北、镇海、
北仑、鄞州、奉化六区空间结构，
已形成典型的“多心、组团式”结
构：以三江口、东部新城、南部商
务区等为核心，带动周边功能板块
协同发展，呈现圈层拓展特征。

以三江口核心区的居住人口密
度变化为观察窗口，近年来，三江

口 3 公里范围内的人口密度下降
10%—15%，5 公里—12 公里范围
的居住人口增长 10%—17%，三江
口外围环带成为人口集聚的新热
点。

与此同时，人居环境持续改
善、教育医疗等公共服务配套日益
完善，外围板块的宜居吸引力不断
增强。这种“中心疏解、外围集
聚”的趋势，正在推动宁波中心城
区向多板块协同、功能互补的空间
新格局演变。

感觉通勤变久了？背后是城市在变大
5年的大数据分析表明，轨道交通成为优化职住关系的关键

工作人口变化TOP5（红色为增长，绿色为降低）。 （通讯员供图）

地产早熟草莓上市了

记者 徐丽敏

日前，2025 年下半年度“浙
江好人榜”名单揭晓，我市有 4 人
上榜，分别是宁波大学人文与传媒
学院党委委员、省级文化特派员邵
慧，奉化区箭岭志愿者协会发起人
刘安芬，宁波永耀供电服务有限公
司象山分公司鹤浦供电所所长李永
军，镇海区九龙湖镇河源社区居民
蒋黎丽。

至此，2025 年我市共有 4 人入
选“中国好人榜”，14 人入选“浙
江好人榜”。他们用真情与大爱，
诠释“好人”的内涵与力量。

让红色资源结出“金果”

“红色文化不能只讲情怀，还
要能变成村民口袋里的收入。”这
是邵慧的驻村心得，更是实践答
卷。2024 年，她作为省级文化特
派员派驻余姚市梁弄镇横坎头村，
以文化赋能激活乡村发展活力。

积极推动宁波大学 与 梁 弄 镇
签订党建结对协议，共建“教学
实践基地”“就业实践基地”；联
合当地文化特派员共同开发“梁弄
@街里”毛绒玩具、杨梅啤酒等文
创产品；打造党务培训、研学体验
等新业态，带动村集体增收 25 万
元⋯⋯

驻村以来，邵慧用“校地联
动、伙伴联手、社会联力”的方
法，绘就了“红色文化活起来、村
民钱包鼓起来”的乡村振兴画卷。

化废为宝的“酵素奶奶”

年过七旬的刘安芬是土生土
长的箭岭村人。2017 年，她回到
故乡，目睹垃圾处理难题后，自
发捐款 10 万元作为启动资金，创
立 “ 环 保 集 市 ”， 招 募 培 训 志 愿
者。在她的积极推动下，箭岭村
启动了全省首个“零污染村”建
设。

这期间，刘安芬刻苦学习，不

仅把自己变成了垃圾分类和环保酵
素制作的行家里手，还手把手教会
村民，并逐步建立农村垃圾减量

“四步法则”，实现厨余垃圾利用
率 100%，出村垃圾减少 80%，带
领乡亲们探索出一条垃圾分类和
制作环保酵素的“零污染”环保之
路。

20年守护海岛用电安全

李永军，渔民口中的“活地
图”。他扎根海岛 20 年，对全镇所
有电力设施的参数坐标烂熟于心。
凭借这份精准记忆，他在台风来袭
时，能够迅速定位故障点，及时抢
修、恢复供电。

为保障岛内海水养殖业，李永
军定制供电服务措施，半年时间详
尽收集 1036 户养殖户信息，深度
参与研发“养殖户网络地理信息系
统”，为海岛养殖业发展插上智能
化翅膀。

2016 年，他组建党员海岛义

工队，义务守护岛上两万余户居民
的表后线，点亮了上千盏照亮归途
的路灯。如今，志愿服务已从电力
服务拓展至助学、助困、助医等。

以爱为灯照亮至亲晚年

每天清晨 5 点起床，为老人擦
身按摩，煮饭喂药，深夜频繁起
身查看⋯⋯这样的日子，蒋黎丽坚
持了二十余年。

1999 年，蒋黎丽的父亲被确
诊小脑萎缩，2006 年，母亲突发
脑梗，2010 年，远在东北的婆婆
意外摔伤致残，每一次家庭变故，
蒋黎丽都毅然挑起照顾亲人的担
子。“孝顺是中华传统美德，再难
也不能抛弃家人。”这句话，蒋黎
丽常挂在嘴边。

肩头的担子虽重，蒋黎丽却选
择以乐观豁达的心态面对。照料
之 外 ， 她 重 拾 太 极 、 舞 蹈 等 爱
好，热心参与社区志愿服务，向更
多人传递温暖。

2025下半年度“浙江好人榜”揭晓
我市4人上榜

日前，鄞州明楼街道和丰社区举办“丰衣暖疆”旧衣捐赠活动，将募集到的 1578 件衣
物、16条被子和55双鞋子发往新疆库车。该活动始于2023年，作为全国民族团结进步模范集
体，和丰社区通过持续三年的公益行动，不仅为闲置衣物找到了温暖归宿，更以实际行动促进
了东西部互助。

图为江东中心幼儿园小朋友来献爱心。 （许天长 摄）

凝聚爱心力量
共筑温暖情缘

记 者 沈天舟
通讯员 胡佳亲 王应敏

昨天，记者从海曙海发控股
集团获悉，位于城隍庙片区的开
明街 89 号，即原宁波市第九中
学、宁波市教育考试院旧址将启
动改造更新，项目正式定名为

“返场”。
根据规划，项目以打造年轻

化商业为亮点，以文化体验为底
色，以夜经济为抓手，转型为集
文化展示、休闲商业与公共空间
于一体的多功能街区。它将成为
连接宁波历史文脉与当代生活美
学的“城市公共客厅”，为老城
焕新注入全新活力。

“返场”的亮相，是海曙区
持续推进罗城保护与更新的又一
生动实践。此前，城隍庙片区开明
坊项目及步行街区一期工程已于

去年底完工并投入运营，一年来通
过举办非遗表演、黑科技 AI 派对、
宠物市集等多元文化活动，成功塑
造了文商旅融合的消费新地标。

如今，“返场”将进一步深化这
片区域的有机更新，弥补区域业态
空白。它巧妙定位于城隍庙的民俗
烟火气与现代商业体之间，旨在搭
建一个以“文化+潮流”为核心的
深度体验空间。未来，这里将引入
主题餐饮、文创体验、独立工作室及
沉浸式娱乐等多元业态，成为吸引
年轻人的社交新据点。

值得一提的是，此次改造将秉
承“共生焕新”理念，保留斑驳墙
面、旧式窗棂等富有年代感的建筑
特色，曾经的教室、礼堂、操场将
转化为艺术展厅、实验剧场、开放
式阶梯广场，让市民能在可漫步、
可体验的消费场景中，邂逅青春记
忆。

城隍庙片区
教育考试院旧址将变身
项目取名“返场”

项目效果图。

记者 王佳 通讯员 曾艳

当外籍被执行人对中国法律
程序心存疑虑、试图以“尚在协
商”为由规避责任时，人民法院
如何破局？

象山法院用一份“强制与善
意”并重的答卷，将 2300 万元
案款全额执行到位，让公平正义
在跨越国界的案件中得到彰显。

事件始于一起跨境股权争
议。中国公民韩某 （化名） 与外
籍人士张某 （化名） 因合同履行
对簿公堂，中国国际经济贸易仲
裁委员会作出终局裁决，裁定张
某需向韩某支付股权回购款本金
2000 余万元及相应利息。

然而，裁决生效后，张某并
未主动履行，且远在海外，音讯
渐疏。为维护自身合法权益，韩
某向法院申请强制执行。经上级
法院指定管辖，2025 年 8 月，这
起棘手的涉外执行案件转交由象
山法院执行干警贺铮经办。

“案件标的大、被执行人涉
外、沟通有时差，这些都是摆在
明面上的困难。”贺铮坦言，“但
最大的挑战，是对方对国内司法
执行程序的不理解。”

案件受理后，执行团队想方
设法与张某建立联系。

“贺法官，我认为我们仍处
于商业协商阶段，法院的介入是
否为时过早？”电话那头，张某
的语气充满困惑与抵触。在他看
来，这仍是商业伙伴间的纠纷，
而非必须立即履行的法律义务。

“张先生，仲裁委员会的裁
决与中国法院的判决具有同等法
律效力，一经生效即具有强制执
行力。您所说的协商，并不能对
抗或中止执行程序。”贺铮耐心
解释。

最初的几次沟通，效果甚

微。张某或以“家里有事”为由不
接电话，或通过律师传递模糊信
息，案件陷入“各执一词”的僵
局。

看沟通效果不佳，执行团队果
断决策，打出执行“组合拳”。

第一拳，限制出入境，压缩活
动空间。经查询，张某确是高频出
入境人员。法院依法迅速对其采取
限制高消费措施，并同步启动“边
控”程序。

第二拳，精准查控账户，准备
采取冻结手段，限制资金往来。

这套组合拳迅速显现效果。原
本淡定的张某坐不住了，因其一项
紧急的跨境行程受阻。

很快，他的代理律师主动联系
上贺铮：“法官，张先生深刻认识
到问题的严重性，愿意履行部分款
项，希望能解除对他的限制措施，
他确实有紧急事务需要回国处理。”

面对转机，执行团队秉持善意
文明执行理念，组织合议庭进行风
险评估后，向张某明确传达了条
件：必须先行支付部分款项，展示
履行诚意。

不久后，法院指定账户收到了
张某汇入的 300 万元。这一行动，
为 打 破 信 任 坚 冰 迈 出 了 关 键 一
步。在相关措施解除后的短短数
日内，张某积极履行，将剩余的本
金、利息及执行费等费用共计近
2000 万元，全额支付至法院指定
账户。

随着执行标的额全部执行到
位，法院也依法及时解除了对张某
的全部强制措施。案件圆满执结。

“这次经历，让我对中国法律
的效率和公正有了新的认识。”事
后，张某通过律师表示，“开始时
确实有误解，但法官的专业和耐
心，以及给予的履行空间，让我感
受到了司法的温度。诚信，确实是
全球通行的商业准则。”

执行“组合拳”打出后
法院越洋追回2300万元

这两天，“中国草莓之乡”——奉化区尚田街道的空气里多了一股清
新果香。随着早熟品种草莓小批量上市，当地莓农开启一年一度的“甜
蜜盛宴”，吸引不少游客前来打卡“尝鲜”。 （陈章升 李丽娜 摄）


