
NINGBO DAILY4 民生 2025年12月15日 星期一
责任编辑/王 岚

见习记者 冯姝涵
记者 黄银凤 通讯员 赵锡

东海之滨的宁波海域是中国
最富饶的渔场之一，世代渔民凭
天时、借海力，创造了精湛的捕
捞技艺、独特的渔船形制、庞大
的海产加工与贸易网络。
140多年前，一位法国博物

学家的到来，以“他者”之眼定
格了宁波海洋渔业的鲜活图景。
日前，中国港口博物馆特邀

宁波大学历史系副教授马骥开展
线上讲座，以《19世纪末法国
博物学家福威勒的宁波—舟山海
洋及渔业文化调查》为题，带观
众循着史料，重见百年前宁波渔
业的繁盛图景。
1880 年，首届德国柏林国

际渔业博览会开幕，这是全球
首个以渔业为主题的国际博览
会，邀请了中、美、英、法等
12个渔业强国，这也是中国首
次系统参与专项国际展会。而
此次中国展区的所有展品，均
来自宁波。
这一安排源于当时中国海关

的决策。面对德方邀请，海关表

示因时间紧迫无法遍采全国展
品，只能采集宁波的渔业展
品。
这一决定并非偶然。彼时的

宁波，确实拥有担任“中国渔业
代表”的底气。当时，宁波坐拥
全国最大的渔场与盐场，渔盐产
量位居全国第一，且地理位置优
越，与中国南北方及周边海域国
家联系密切，是天然的渔业贸易
枢纽。更难得的是，宁波已形成
制冰、织网、牡蛎养殖等完整产
业链，流民聚居、冰窖保鲜等现
象，在全国也极为罕见。
1879 年，中国海关法籍雇

员福威勒专程赴宁波、舟山采集
展品。这位法国探险家、博物学
家，具有极强的探索精神，汉学
家高第称其“勤奋工作，为人正
直，信仰虔诚，赢得了所有人的
尊敬”。
1879年 10月，福威勒抵达

宁波，在宁波、舟山等地展开了
三个月的深度调查。当 1880年
柏林国际渔业博览会开幕时，他
带去了506件参展展品，涵盖海
洋生物标本、渔业工具、生产画
片等。1881 年，他出版了《一

位博物学家在浙江宁波、舟山沿
海的游记》一书，以西方博物学
家独特的眼光，通过三个月的见
闻勾勒出当时宁波地区的海洋渔
业文化与社会面貌。
这部游记中，最令人震撼的

莫过于对乌贼捕捞盛况的记载。
当时舟山外海（中街山列岛、马
鞍山列岛） 的岛屿上集结了
9000 余艘乌贼捕捞船，其中
3000艘来自宁波，总计8万余人
参与，形成“万船齐发”的奇
观。福威勒还统计了浙海关
1861年至 1879年宁波口岸乌贼
鲞的出口量与金额，其中 1876
年出口数 86688 担 （每担 100
斤），金额260064两关平银，实
证了乌贼产品是当时宁波的主要
农产品。
福威勒还称赞了宁波的牡蛎

养殖技术，称其“顺天时、改地
利，实践智慧优于西方理论”。
除了渔业的繁荣，其配套

产业也让福威勒惊叹不已。当
时宁波制冰业堪称浙东第一产
业，近万座冰窖，绵延十里，
从业人员超万人，为渔业长途
贩运提供了有力支撑。

书中还穿插了对民间生活的描
写，让后人清晰瞥见百年前宁波居
民的生活细节。当时的宁波渔民具
有多重身份，他们在渔季捕鱼，休
渔季务农。福威勒还介绍了当地居
民丰富的饮食：红薯、米饭、海
参、鱼翅配上三馏酒、绍兴黄酒
等，当地茶叶还被他戏称为“绿色
咖啡”。
民间信俗方面，他重点记录了

当地的海洋崇拜。当地渔民普遍信
奉妈祖与观音，会在出海前卜卦，
在船上设神龛。尽管福威勒认为这
与气象科学相悖，但仍保持着观察
者的视角，未加批判，真实详细地
将其记录了下来。
首届柏林国际渔业博览会上，

宁波展品的亮相，让欧洲观众系
统认识了遥远东方的渔业文明，
更让世界看到中国渔业的独特价
值。
福威勒的调查与游记，更超

越了展会本身的意义。作为西方
博物学家的专业记录，它不仅见
证了宁波与海洋的深厚联结，更
为百年前的宁波渔业立起了一座
史料丰碑，弥补了传统地方志的记
载空白。

冰厂照片。（马骥 供图）

气象

本报讯（记者孙肖）据市气
象台消息，本周我市将以晴或
多云天气为主，但气温冷暖转
换频繁，犹如“四季穿越”，市
民出行需特别注意适时增减衣
物。
近日影响我市的强冷空

气，威力在今晨显现到极致，
最低气温或降至-3℃，有薄
冰，山区更低至-6℃到-4℃，
出现冰冻或严重冰冻。不过，
白天气温将迅猛回升，今日最高
气温可达 14℃左右。到了明
天，回暖势头更劲，最高气温将
大步跃升至 21℃左右，恍若春
日。

12月 17日至18日，一股弱冷
空气将悄然渗透，最高气温随之回
落至15℃到16℃。短暂的降温后，
暖空气再度占据主导，19日至 20
日气温强势反弹，最高气温将重回
“2”字头，其中20日的最低气温也
将显著抬升至 14℃上下。21日之
后，随着新一股冷空气南下，气温
又将开始走“下坡路”。
天气方面，晴朗干燥是本周的

主旋律，仅在20日至21日可能有
一次降水过程。持续的晴好天气导
致空气干燥，火险气象等级较高，
提醒市民在日常生活中注意用火用
电安全，并及时补充水分，做好防
火防燥措施。

宁波本周气温将再上20℃
空气干燥，要做好防火工作

记者 陈敏 通讯员 蔡潇

最近一段时间，感冒发烧的病
人增多。7岁的豆豆（化名）就突
然出现高热、咳嗽，第二天一
早，豆豆妈带着豆豆来到宁波市
医疗中心李惠利医院东部院区。
“往年都带孩子接种流感疫苗的，
今年把这个事给忘了。医生，现在
还能接种疫苗吗？”豆豆妈一脸的
懊恼。
记者在采访中了解到，最近像

豆豆妈这样的询问者不少。流感期
间再接种流感疫苗有必要吗？已经
感冒发烧了还需要再接种流感疫苗

吗？针对市民的疑惑，记者特别采
访了市疾控中心相关专家。
其实，国家卫生健康委有明确

说法：如果已经出现了流感样症
状，在没有确诊、自行痊愈后，建
议继续接种流感疫苗。
痊愈后为什么仍建议接种疫

苗？市疾控中心免疫预防科科长张
琰解释，原因主要有三：
其一，光看症状分不清是啥

病。发烧、头痛这些流感样症状，
不是流感的“专属”——普通感
冒、其他病毒感染也可能出现。你
以为的“流感”，说不定只是普通
感冒，痊愈后身体并没有获得流感

免疫力。
其二，疫苗能防好几种流感病

毒。流感疫苗是“多面手”，能覆
盖多种常见类型。如果你之前感染
了某一种，疫苗里的其他类型防护
成分，还能帮你防住其他流感病
毒。
其三，流感季病毒种类多，变

化也多，所以就算出现过症状，痊
愈后尽快接种疫苗，能减少再感染
的风险，尤其是老人、小孩这些重
点人群，还能降低重症和死亡的可
能。
采访中，张琰还特别给出了接

种建议：
如 果 正 在 发 烧 （体 温 ≥

37.5℃），或处于急性疾病、慢性

疾病急性发作期，应暂缓接种，对
症治疗，充分休息，待症状完全消
失、身体康复后再考虑接种。
如果仅出现轻微鼻塞、流清涕

等轻微感冒症状，且不发热、精神
状态良好，可以咨询临床医生或接
种医生，由他们根据具体情况评估
后决定。
如果出现流感样症状，未确

诊，之后自行痊愈，建议尽快接种
流感疫苗。最佳接种时机是流感流
行季前（通常推荐 9月至 10月），
但只要流感病毒仍在传播，整个流
行季节内接种都能获益。
如果经检测确诊流感，在本次

感染痊愈后，仍建议接种当季流感
疫苗。

感冒发烧了，还需要打流感疫苗吗？

记 者 王嘉彬
通讯员 张家其 陈燕

天气转凉，东南亚成为宁波
市民避寒出游热门目的地，宁波
机场同步加密飞往东南亚的航
班，提升出行便捷度。
昨天下午1时30分，老挝航

空QV892航班搭载着131名旅客
从宁波起飞，奔赴老挝首都万
象。该航线由老挝国家航空公司
采用空客A320执飞，每周日往
返一班。
具体时刻为：去程 QV892

每周日 13:30 （北京时间）从宁
波起飞，航程预计飞行时间3小

时20分钟，当地时间15:50抵达万
象；返程QV891 每周日 8:00 （当
地时间）从万象出发，航程预计飞
行时间 3小时 30分钟，北京时间
12:30抵达宁波。
此前，已有航空公司于今年

9月 20日开通宁波至万象的直飞
航班，初期为每周六往返一班；
12 月 6 日起，航班加密至每周
一、周六各往返一班。至此，宁
波至万象直飞往返航班已增至一
周三班。
据统计，近两个月来，宁波出

发至老挝的旅客总量已突破 2000
人次，其中超过 95%的旅客以观
光、度假为目的。

宁波万象往返航班
一周增至三班

通讯员 卓 璇 金贤芳
记 者 王佳辉

“年糕年糕年年高，今年更
比去年好”。上周末，一场“年
糕派对”在江北区慈城古县城骢
马河国风街区热闹开场。活动特
邀十余家本地年糕企业齐聚现
场，为市民游客奉上一碗碗热气
腾腾的冬日暖意。
刚踏入骢马河国风街区，

“嗨哟——嗨哟——”的打糕号
子引人驻足。沉浸式年糕工坊
内，老师傅手持木槌交替捶打米
团，蒸腾的热气中，纯粹的新米
清香扑面而来。
“以前只在奶奶的灶台边见
过打年糕，今天带孩子亲手体
验，才真切感受到‘年年高’的
寓意有多暖。”来自鄞州区的李
女士正陪着女儿揉制年糕鱼，在
师傅的耐心指导下，母女俩将软
乎乎的米团捏成寓意“年年有
余”的灵动造型。
逛集的乐趣，藏在每一口热

乎吃食里。炭炉上煨得焦香的年
糕，外皮微脆，咬开瞬间，软糯

内里裹着的红糖甜意便在舌尖化
开；鲜掉眉毛的鱼饼炒年糕，融合
了海鲜的醇厚鲜美，越嚼越有滋
味；“老宁波”记忆深处的番薯汤
果，将年糕与绵甜番薯同煮，令人
心醉。
比美食更吸引人的，是无处不

在的“年糕”惊喜：巨型“年糕
塔”前，举着手机拍照打卡的游人
络绎不绝；“年糕西施”手持卡通年
糕玩偶与市民合影，“年糕货郎”推
着小推车邀人猜年糕重量⋯⋯
此外，这场以年糕为名的赶

集，早已从单纯的“逛吃”升级为
沉浸式的民俗体验。大东门茶馆
内，热闹的拍卖、趣味招亲等活动
引得台下阵阵喝彩；才艺坊里，市
民只需登台献唱一曲，就能赚得
“仿古银票”，兑换心仪的特色美
食。
“我们希望用年糕串联起传统
与新潮，让千年古城的烟火气常燃
不熄。”慈城镇相关负责人表示，
“去慈城赶集”系列活动将保持常
态化运营，让市民每月都能在这里
寻到这份浓浓的民俗温情与市井暖
意。

赶一场以年糕为名的集市

“年糕派对”热闹开场。 （金贤芳 王佳辉 王雪珍 摄）

由宁波前往老挝万象的游客明显增加。 （王嘉彬 摄）

每一步攀登都是对自我的挑战，每一次
驻足都是与风景的邂逅。昨日，2025第六届
宁波逐野四明·问秋行在海曙区龙观乡鸣枪
开跑，来自全国各地的近千名户外运动爱好
者走进四明山，在徒步攀登中感受甬城乡村
的极致美景。

（徐能 忻之承 摄）
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明明

140多年前
法国博物学家眼中

宁波渔业
什么样 ？？

说说身边事 给你提个醒


