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人 物 名 片

■获得400米个人混合泳的冠
军是本届全运会赛事最难忘
的记忆，五战全运的背后是
坚守与热爱的力量

■宁波成熟的体育人才培养体
系与浓厚的体育氛围是职业
生涯的坚实根基，未来愿持
续为家乡体育事业发展赋能

■中国游泳的传承在于新生代
的崛起，竞技体育的魅力在
于生生不息的挑战与超越，
将全力助力“接力棒传递”

■当选世界泳联运动员委员会
委员后，将搭建国际沟通桥
梁，兼顾运动员与委员双重
身份，为中国游泳及全球泳
坛发展贡献力量

核 心 观 点

汪顺：
希望在年轻人心里播下一颗“冠军种子”

汪顺，宁波游泳运动员，主攻
混合泳项目，曾获得东京奥运会
200 米个人混合泳金牌，并在全运
会中实现 200 米和 400 米个人混合
泳这两个项目的“四连冠”。

第十五届全国运动
会落幕，汪顺以4金1银
的成绩创造全运会历
史，将个人金牌总数定
格在19枚，成为全运会

“金牌王”。
从15岁首次征战全

运会止步半决赛，到如
今五度出征铸就传奇，
在这16年的时间里，汪
顺历经低谷与高峰，但
他始终以坚守诠释热
爱，用担当扛起责任。
此次全运会，无论是400
米个人混合泳走出困境
夺冠，还是为团队放弃
单项全力冲刺接力，抑
或是场外助力新生代成
长，都尽显“顺哥”的
风采与格局。

记者 龚旭琪

游泳小将在宁波游泳训练基地进行训练游泳小将在宁波游泳训练基地进行训练。。（（唐严唐严 摄摄））

A
记者：成为全运会历史“金牌

王”后，回望整个赛事，最让你难
忘的瞬间是哪个？

汪顺：每一次全运之旅都让人
难忘，这是国内运动员的最高舞
台，对我而言更是职业生涯的重要
起点，意义非同一般。这次全运会
由粤港澳联合举办，比赛中能和香
港、澳门的运动员同场竞技，整体
氛围特别好。

对游泳运动员来说，400 米个
人混合泳、200 米蝶泳和 1500 米自
由泳是相对艰苦的“铁人三项”。
在这个年龄依然能勇敢站上出发
台，最终拿下金牌，我为自己感到
骄傲。我的第一枚全国冠军奖牌就
是来自 400 米个人混合泳，这次全

运会赛程调整后，原本在首日进行的
该项目，变成了最后一个比赛日的收
官战。这种冥冥中的呼应，让这枚金
牌显得更加珍贵，也成为我这次全运
之旅最难忘的记忆。

记者：决赛当天你腰部贴着厚肌
贴，体能到达极限，中午甚至一度动
不了，是什么支撑你在最后获得冠
军？

汪顺：当天下午起床后，我发现
自己的腰完全弯不下去了。连续八天的
赛程和高强度的比赛，再加上年龄的增
长，身体恢复能力确实不如从前，多重
因素叠加，腰就突然动不了了。

那时候我真的有点沮丧，就跟教
练说“要不就算了吧，我实在坚持不

下去了”。但教练当时一句话点醒了
我 ， 他 说 “ 你 是 党 员 ， 要 有 责 任
感”。听到这句话的瞬间，我第一次
真切地感受到作为党员的责任与义
务，突然就觉得必须咬牙坚持，不仅
要为自己证明，更要为浙江队拿下这
枚金牌拼尽全力。之后，我与队医沟
通，他们制定了紧急调理方案，也正
是在他们的帮助下，我才能顺利完成
比赛。

记者：这次为了助力浙江队冲击
男子 4×100 米自由泳接力金牌，你
放弃了一些单项比赛，这种“团队为
先”的选择背后，是怎样的考量？男
子混接预赛因为犯规取消成绩后，作
为队内的“老大哥”，你是怎么安慰

队友并调整状态进行备战的？
汪顺：我们能取得一些不错的成

绩，核心原因就是“团结”。大家心往
一处想、劲往一处使，把个人力量融
入团队合力中。

所以每当团队需要的时候，不管
是我还是其他运动员，我相信每个人
都会义无反顾地站出来，全力以赴地
在赛场上完成自己的那一棒，扛起属
于自己的使命。至于 4×100 米混合泳
接力的最终结果，确实是大家都不愿
意看到的，但比赛中我们每个人都尽
了 自 己 最 大 的 努 力 ， 做 了 该 做 的 事
情 。 现 在 最 重 要 的 是 总 结 经 验 向 前
看 ， 我 相 信 整 个 团 队 都 能 迈 过 这 个
坎，带着“知耻而后勇”的信念，在
未来的比赛中越来越好。

记者：回顾游泳生涯，你用
“起起伏伏”来形容，什么时候让
你感觉是最艰难的？你是如何跨过
这些低谷的？

汪顺：现在回头看走过的路，
其实能感觉到每一步都挺艰难的，
但具体难在哪里，随着时间流逝好
像都慢慢淡忘了，那些坎坷也就这
样过去了。

其实对我来说，更难的时刻往
往是在比赛开始之前，那种巨大的
压力只有自己能真切感受到，即便
外界觉得我状态很好、没什么问
题，但内心的煎熬和艰难，真的只
有亲身经历才能体会到。

大家可能看到我五届全运会拿
下 19 枚金牌、成为历史第一人的
成绩，也记得我奥运冠军的身份，
但我想说，这些成就绝对离不开所

有支持我、帮助我的人。宁波对我来
说是梦想起航的地方，是我体育生涯
的起点。宁波有非常成熟的人才培养
体系，能让有潜力的运动员获得展现
竞技能力的舞台和机会。如果没有家
乡对体育事业的大力支持，没有专业
的培养环境，就不会有今天的我。

记者：大赛前难免会紧张，尤其
是重要比赛前夜，你通常会用什么方
法调整心态、缓解紧张情绪？

汪顺：人的注意力是有限的，专
注在一件事上，就不会胡思乱想。尤
其是大赛前夜，一想到第二天的比
赛，我就会特别紧张，心率最高能达
到每分钟 180 次，躺在床上根本睡不
着。这时候我就会用呼吸调节法，把
注意力集中在鼻尖，慢慢呼吸；再把
注意力转移到嘴唇，继续平稳呼吸。

当注意力完全放在呼吸上时，就不会
再去想比赛的压力，也不会有各种杂
念，心率也能慢慢恢复正常，逐渐进
入睡眠状态。

除了呼吸调节，我也会做一些表
象训练，让自己专注于即将面对的比
赛。我会在脑子里反复回想比赛的每
一个细节，比如每个动作的行进过程
该怎么完成，平时训练中容易出现的
失误点在哪里，比赛时需要特别注意
什么，相当于在脑海里“预演”一遍
整个比赛流程。

记者：2019 年光州世锦赛您只
获得第六名，受到很多质疑，当时
教练朱志根对你说“跨过这道坎就
能站上更高领奖台”，这句指导对你
起 到 了 怎 样 的 作 用 ？ 在 日 常 训 练
中，教练还有哪些“金句”一直激

励着你？
汪顺：朱导是一位非常负责任的

教练，他始终以高标准要求自己，做
到以身作则，用实际行动带动我们运
动 员 成 长 。 在 他 身 上 ， 我 学 到 了 责
任 、 担 当 ， 还 有 永 不 服 输 的 拼 搏 精
神。他可能不会说太多华丽的词句，
但他的一言一行都在时时刻刻引导着
我们，鼓励我们向更高的舞台发起冲
击 、 向 更 强 的 对 手 发 起 挑 战 ， 这 种

“行动胜于千言万语”的精神，对我影
响特别深。

如果说“金句”，已故的宁波籍教
练徐国义有一句话，一直深深激励着
我。他说“优秀的人很多，但卓越的
人很少”，反过来理解就是，想要成为
卓越的人，就必须付出加倍努力。这
么多年来，这句话一直刻在我心里，
推着我不断往前走。

全运
征程

记者：你已当选世界泳联运动员
委员会委员，接下来有什么计划？这
个新身份与运动员身份会形成怎样的
互补？

汪顺：能够成功当选，我真的非
常荣幸，也特别开心。我会当好沟通
桥梁，多花时间和国内外的运动员深
入沟通、真诚交流，把这些来自一线
运动员的声音收集起来，整理汇总；
也会利用这个国际平台，把中国游泳
运动员的诉求和期待准确传递给世界
泳联，同时也把国际泳坛的最新动态、
发展趋势带回国内，让运动员和相关
从业者能及时了解行业前沿信息。

新身份和运动员身份是相辅相
成、密不可分的。未来我会平衡好两
个身份的责任，既要在赛场上继续拼

搏，也要在国际舞台上积极为中国游
泳发声，为项目发展贡献自己的力
量。

记者：本届全运会于子迪、张展
硕、严窕珊等新生代崛起，你对中国
游泳的“接力棒传递”怎么看？作为
宁波体育的标杆人物，对于宁波有志
于体育的青少年，你有哪些保持热
爱、克服枯燥训练的建议？

汪顺：这次比赛看到一批年轻优
秀的选手游出了非常棒的成绩，我
打心底里感到喜悦。竞技体育的规
律就是不进则退，从来没有永恒的
高峰，总会有更年轻的运动员站出
来，向老一辈选手发起冲击，这正
是体育的魅力所在。

我没办法像教练那样时刻和年轻人
沟通交流，所以更多是做一些自己力所
能及的事。我想起自己小时候，每次见
到偶像或者成绩优异的运动员，和他
们交流、哪怕只是远远见到，都会在
心里生出“我也想成为那样的人”的
想法。

现在我希望把这种感受传递给当下
的年轻人，在他们心里播下一颗“冠军
种子”。但这颗种子不一定局限在游泳
赛道，也不一定在体育领域，更希望是
在他们自己的人生道路上。这里的“冠
军”，不单单指拿到第一名，更是指面
对各种挫折和困难时，依然能坚定向
前、勇于克服的信念。能在他们心里播
下这样一颗不畏艰难、坚持到底的“种
子”，对我来说就足够了。
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汪顺在比赛中汪顺在比赛中。。（（新华社发新华社发））

汪顺展示他在杭州亚运会汪顺展示他在杭州亚运会
获得的奖牌获得的奖牌。。（（新华社发新华社发））


