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张军停

大米10公斤、食用油2桶、不
粘锅1只、L码尿不湿100片……这
是“95 后”姑娘许薇 （化名） 在
81890 平台上认领的一批“微心
愿”清单。像这样的心愿在过去
约一年半里她认领了 616 个，粗
略计算这些寄给陌生人的礼物，
花费已超过 10 万元 （12 月 7 日

《宁波日报》）。
一年半认领616个“微心愿”，

“95 后”姑娘用微光照亮特殊家
庭。她不仅让自己活得光芒万丈，
更以不屈的意志和广博的爱心，点
燃了无数身处困境者的希望之火。

据了解，“微心愿”是 81890
求助服务中心推出的公益助困项
目，主要面向困境儿童、因病致
困家庭、残疾人等群体，征集实
际生活所需的物资，并发动社会
爱心人士自愿认领。

这一项目推出 9 年来，已有
近 1.6 万个“微心愿”被认领兑
现，而许薇成为目前认领次数最
多的用户。一袋米、一桶油、一
床被……照亮了一个个特殊家庭。

没有惊天动地的誓言，没有
轰轰烈烈的壮举，许薇用六百多
次默默付出，生动诠释了“公益

无关大小，有心便有力量”。这份
微光或许平凡，却足以照亮困境
中的希望之路。愿更多人被这份
纯粹的善意感染，加入微心愿行
列，让爱与温暖持续传递。

这些平凡人的微光，虽不耀
眼却足够滚烫，在凛冽冬日里凝
聚成直抵人心的暖流，恰是凡人
善举最本真的模样——不为名利，
只为心中那份不忍他人受难的柔
软。这些凡人善举，没有惊天动
地的誓言，没有轰轰烈烈的场
面，却如冬日暖阳，融化了人与
人之间的隔阂，让城市充满温
度。每一个瞬间都在诉说：善良
从未缺席，温暖始终在线。

冬日虽寒，人心向暖。这些
平凡瞬间构成了最美的冬日风
景。它告诉我们，善意不分职
业，温暖无关身份，每一个普通
人都能成为他人生命中的一束
光。当越来越多的人愿意点亮自
己，便会形成燎原之势，让善意
传递、让温暖延续。愿我们都能
成为微光的传递者，在他人需要
时伸出援手，让这个世界因我们
的存在而更加温暖，让每一个冬
天都不再寒冷。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

凡人微光，照亮冬日暖途

记者 陈敏 通讯员 朱仁标

12 月 4 日 早 上 ， 阳 光 透 过 窗
棂，在鄞州区塘溪镇童夏家村巡回
诊疗点里洒下一片暖意。86 岁的
夏阿婆刚刚测完血糖，在医护人员
的搀扶下慢慢起身，脸上满是笑
意：“我腿脚不灵光，以前去镇上
看病配药，总要等儿女有空。现在
好了，医生定时来家门口，真是想
到我们心坎里了！”

夏阿婆的一番话，道出了村里
许多老人的心声。作为塘溪镇的偏
远山村，童夏家村尚未设立固定卫
生室，村民中八成以上是老年人，
出行不易。“看病难”曾是许多老
人心头沉甸甸的石头。

如今，这一切正在悄然改变。
眼前这个巡回诊疗点，连同门口那
辆标识醒目的巡回诊疗车，正是宁

波市扎实推进省级民生实事项目、
全力构建“固定+流动”巡回诊疗
网络的生动缩影。一辆车就是一个
移动的微型医院，一支队伍就是乡
亲们身边的健康守护者。他们定期
驶入偏远乡村，将优质医疗资源直
接送达村民的屋前院后。

推动农村医疗卫生工作，是宁
波深化“千万工程”、促进城乡融
合、缩小“三大差距”、建设共同
富裕先行市的关键举措。为进一步
方便山区海岛群众就医，宁波系统
谋划，规范建设，在未设卫生室的
偏远乡村，逐步建成标准化巡回诊
疗点。配齐巡回诊疗车，组建稳定
团队，定人、定点、定时开展上门
医疗服务，推动适宜的医疗资源向
服务能力较弱的偏远地区延伸，让
健康关怀不再因山水阻隔而“迟
到”。

据统计，目前我市已建成规范
化巡回诊疗点 100 个，实现村级医
疗卫生服务全覆盖。这 100 个巡回
诊疗点、26 辆巡回诊疗车、584 名
巡回医务人员，共同织就了一张密
实的基层健康网，完善了“15 分
钟医疗卫生服务圈”。

在童夏家村，记者看到，巡回
诊疗车内虽不足 6 平方米，却“五
脏 俱 全 ”： 问 诊 区 、 检 查 区 、 药
柜、采样设备井然有序，便携式超
声诊断仪器、心电图机、AED 等
一应俱全。旁边的固定诊间里，塘
溪镇卫生院的医生护士正耐心地为
老人们测血压、血糖，细细询问近
况。医院巡诊负责人钱玲娜介绍，
他们为三个巡回点配备由“总院专
科+分院全科”医护人员组成的专
业团队，每周一次定时定点进村服
务。“每次来之前，我们都会提前

了解村民需求。比如近期流感多
发，我们就特别邀请了鄞州二院感
染 科 的 专 家 过 来 。” 除 了 现 场 诊
疗，对于行动不便的居民，家医团
队还提供贴心的上门服务。

这份“送上门”的健康守护，
赢得了村民发自内心的欢迎。村里
曾有名长期卧床的老人，巡回诊疗
医生坚持每周上门监测、检查，直
至老人安详离世。提及往事，老人
的家属眼含泪光，感激不已。

从山区到海岛，从一辆车到一
个点，从一次诊疗到一份长期的守
护。100 个巡回诊疗点，不仅是一
个数字的达成，更是宁波推动公共
卫生服务均等化、补齐乡村医疗短
板的坚实脚印。

据统计，今年以来，宁波市巡
回诊疗服务已开展 2417 场次，平
均每月服务群众逾万人次。

把诊室“搬”进山村海岛
宁波建成100个巡回诊疗点，打通就医“最后一公里”

本报讯（记者孙肖）“一雪藏
万物，大境揽风华”。昨日我们迎
来大雪节气，本周宁波天气不改

“晴多雨少”基调，但冷空气活动
频繁，将导致气温大幅起落。市
气象台提醒市民及时关注天气变
化，做好防寒保暖措施，预防各
类疾病。

大雪节气意味着天气愈寒，
降雪概率增大。在冷空气持续影
响下，冬意将愈发浓厚。不过，
昨日甬城暖意明显，全市代表站
最高气温达 22.1℃ （奉化站），成
为近期高点。

新的一周拉开序幕。今日凌
晨一股弱冷空气抵达，风力略有
增大，对偏高气温略有修正。12
月 10 日至 11 日，在偏南气流影响
下，气温将再度回升，“2”字头
最高气温或将再现。

然而，12 日前后新一股实力
较强的冷空气将影响我市，带来
明显降温、大风和降水过程。随
后几天受辐射降温叠加影响，体
感寒意十足。

据市气象台预报，本周除 12
日至 13 日前期有降水外，其余时
段以晴或多云为主。需注意今天
上午有轻度霾。

近期气温起伏显著：最低气
温 13 日前逐渐升至 12℃左右，13
日起受强冷空气影响急剧下降，
14 日至 15 日将降至 0℃～3℃，山
区-2℃～-5℃；最高气温明日到
12 日可达 17℃～21℃，13 日至 15
日降至 9℃～13℃。

近期持续晴多雨少，火险气
象等级高，市气象台提醒市民注
意勤补水，并务必加强野外用火
安全，提高防火意识。

气象

大雪节气后冷空气加码

本周宁波晴多雨少

本报讯 （记者孙吉晶 戎美
容 通讯员顾芳晖） 河道水面辽
阔、水生植物摇曳生姿，两岸绿树
成荫、生机盎然⋯⋯在宁波高新
区，沿山干河、大东江、甬新河等
七条主要河道经过“整容”，迎来
美丽蝶变，更显江南水乡的韵味。
水环境的改善，也为在此创业、生
活的人们提供了休养生息的“惬意
港湾”。

这些河道的焕新，源于全市首
个小流域——甬江支流小流域治理
项目的实施。

“我们改变传统的河道断面局
部治理模式，采用流域综合系统治
理的理念，利用新周净化水厂优质

的再生水资源，通过生态补水，让
河水更清澈。”项目实施方、宁波
水务环境集团鄞州分公司相关负责
人何一俊欣喜地说。

充分利用再生水资源，对河道
实施生态补水，这是宁波探索再生
水应用场景的一个生动实践。

甬江支流小流域治理项目的水
源来自十多公里外的新周净化水
厂 ， 通 过 江 南 路 DN1000 再 生 水
管，源源不断地注入大东江、甬新
河等河道。一天的生态补水量达到
10 万吨。

何一俊告诉记者，甬江支流流
域总共设置了 7 个补水口，对水体
进行周期性补充和置换。每个点位

的水量根据河道水质的变化情况，
可以进行精准调配。

在治理过程中，技术人员还应
用微孔曝气技术、沉水植物，并结
合浅滩湿地、强化净化带及生态构
建等技术措施，一方面提高水体的
自净能力，另一方面，通过改变局
部水流方向，让水流动起来。

今年 1 月，甬江支流小流域治
理项目完工，一张纵横交错的“活
水网”编织完成。这个治理面积达
110 万平方米的工程，每天生态补
水约 10 万吨，一年可置换新鲜水
约 3500 万吨，相当于 2.5 个西湖的
蓄水量。

生态补水十个多月来，高新区
河网生态系统得以逐步修复，主要
河道水质发生显著变化，水体水质
提升至Ⅲ类。

高新区相关负责人表示，甬江
支流小流域治理项目通过综合应用
多种水体治理技术与设施，结合日
常运维管理，旨在实现河道水质长
期稳定改善，达到国家地表水标
准，为区域水环境的可持续发展提
供有力支撑。

在宁波，利用再生水资源实施
生态补水，并非个例。

在鄞州区后西河西片区，依托
福明净化水厂 8 万吨/日的再生水
资源，工程技术人员构建“补水—
净化—生态修复”一体化治理模
式，沿岸布设净化带拦截外源污
染，通过生物接触氧化技术让微生
物“吞噬”水中污染物，借助固定
微孔曝气系统持续改善水体厌氧环

境，再以苦草、轮叶黑藻等沉水植
物打造“水下森林”，牢牢锁住氮
磷营养盐。如今，明一河等 14 条
河道得到持续补水，清澈见底的河
水中鱼虾游弋，岸边垂柳依依、绿
意盎然，成为鄞州区“再生水赋能
生态重生”理念的鲜活实践。

眼下，一条长 5.4 公里的输水
管道从长丰净化水厂出发，犹如一
条“长龙”向海曙南塘河延伸。这
是正在建设中的长丰净化水厂再生
水设施及输配系统工程。

该工程利用长丰净化水厂的再
生水资源，为南塘河补给生态水。
工程自去年 10 月动工以来，经过
建设者的努力，目前已完成工程量
的近九成，预计今年底，工程全面
完工。宁波水务环境集团建设分公
司相关负责人杨勇表示，届时，南
塘河通过生态补水和日常管护，其
水质将得到显著改善，成为宁波旅
游的一个窗口。

水无常形，善治则兴。
锚定再生水利用，破解“水

瓶颈”、激活“水生态”，宁波正
在书写“污水变甘霖、活水润城
郭”的绿色答卷，为全国同类城
市水资源循环利用提供可复制的
实践范本。

目前生态补水已惠及河道面积
超 150 万平方米。下一步，全市将
继续推动再生水在更多河网中“流
动”起来，让活水持续释放生态效
益，不断延伸城市水系的绿色脉
络，为更多沿河居民带去实实在在
的生态获得感。

生态补给，给河道注入
再生水 甬生机

新活力新活力

百年老街 唱响戏曲新韵
昨日，“2025句章有韵 江北有戏”好戏登“路”展演季暨新

马路文化街区市集活动热闹启幕。
戏曲展演、非遗绝活、复古巡游等活动接连上演，带领市民沉

浸式品味传统文化之美，感受百年老街在传统文化浸润下焕发的新
活力。

市集区域同样人气高涨。篆刻、紫砂、竹刻、扎染等琳琅满目
的手工艺品，吸引人们驻足欣赏、挑选，多位文艺大师现场展示创
作过程。

（王佳辉 刘雨 李雨桦 文/摄）

再生水生态补水一景。 （林涵 摄）

“浙 BA”城市争霸赛昨日
继 续 小 组 赛 较 量 ， 宁 波 队 坐
镇主场宁波市体育发展中心体

育馆，完成大逆转，以 73􀏑67
战胜嘉兴队，取得三连胜。

（记者 龚旭琪）

宁波队
三连胜逆转逆转

比赛现场比赛现场。。（（徐诚徐诚 摄摄））


