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“加入项目不仅让我精
进了一门手艺，更让我找到
了自信和价值。现在能靠自
己的双手增加收入，觉得生
活 又 有 了 新 的 希 望 。” 近
日，在鄞州区下应街道文汇
社区的一场布艺直播中，一
位全职宝妈的分享，道出了
许多参与者的心声。

直 播 间 里 ，“ 小 布 头 ”
团队成员化身主播，边穿针
引线边讲解杯垫制作的每个
步骤。随着一件件带着温度
的手作在镜头前诞生，直播
观看人数也悄然攀升，最终
吸引了一百多名观众，收获

上万次点赞，并收获了 12 位
客户的定制意向。

这场有备而来的直播首
秀，正是社区通过精准匹配
需求与资源清单，探索出的
暖心就业新路径，也是“暖
暖的就业”志愿服务项目扎
根基层的生动实践。

通过前期的走访排摸，
社工和志愿者发现不少全职
宝妈和退休妇女，有时间也
有意愿“找点事做”，却苦
于缺少合适的技能平台与就
业渠道；与此同时，社工还
挖 掘 出 一 批 擅 长 裁 剪 、 缝
纫、拼布的“布艺能人”。

最终，在社区的助力下，
“小布头创业工坊”成功落
地。指尖上的手工活，变成
了 实 实 在 在 的 收 入 ， 也 把

“云端”的流量变成了“家
门口”的希望。

从一个人到一群人，从志
愿服务组织到社会组织、爱心
企业、行业协会商会⋯⋯在
宁波，志愿精神是一场没有
终点的接力。

我们致敬这些微光，致
敬每一份看似寻常的付出与
坚持。愿暖流持续涌动，汇
聚 成 这 座 城 市 最 动 人 的 风
景。

见习记者 冯姝涵
通 讯 员 王光环 陈 倩

文明如何抵达个体？文化如何
融入日常？

自去年以来，浙江省文化广电
和旅游厅创新实施文化基因激活工
程，以文化基因的源头活水，持续
赋能文化事业和文旅产业高质量发
展。

作为中华文明重要发祥地，宁
波以“文化基因激活”为核心，在
解答“何为宁波”的文化命题基础
上，全力书写“宁波何为”的时代
答卷。

优中选优，突出重点

宁波的文化基因“家底”丰
厚，物质文化遗产、非物质文化遗
产、重要历史人物三类文化元素结
构均衡，10 个区 （县、市） 实现
地域全覆盖，呈现出门类全、覆盖
广、跨度大的鲜明特征。

立足于得天独厚的文化资源，
宁波坚持“优中选优、突出特色”
原则，积极推进标志性项目申报培
育。目前，宁波已有 19 个项目入
选省文化基因激活工程标志性项目
培育名单，数量稳居全省第二。其
中，阳明文化与瓷文化入选 12 个
省域文化标识，成为重点打造的核
心品牌。

近年来，宁波以阳明故里建设
提升项目为核心，推动阳明文化出
海又出圈。阳明心学大会的举办、
全国阳明史迹保护研究联盟的成立
及 《王阳明大辞典》 的编纂，为阳
明文化筑牢学术根基；在 12 所阳
明文化培育学校里，学生们传唱着

《龙 泉 山 下》； 400 余 家 冠 有 “ 阳
明”之名的企业中，知行合一的理
念深入人心。更有王阳明卡通公
仔、真迹书法包等文创产品圈粉无
数，姚剧 《王阳明》、纪录片 《王
阳明》、舞蹈 《阳明格竹》 等作品
让阳明文化“破圈”传播。此外，
阳明文化海外传播六大工程稳步推
进，南非、肯尼亚、瑞士等地的阳
明文化海外传播中心相继成立，让
阳明文化“可行”“真行”“远行”。

谈及浙江陶瓷史，宁波越窑青
瓷必是绕不开的经典。宁波让千年
瓷韵在当代焕发新生。上林湖青瓷
文化传承园落地，“慈溪秘色瓷”
国家地理标志证明商标的成功注
册，为青瓷产业注入强劲动力；“名
师带徒”计划携手传承工作室，汇
聚 3 名国家级陶艺大师、20 名非遗
及省市级工艺美术大师，让千年技
艺薪火绵延；青瓷瓯乐团赴 10 余
个 国 家 开 展 60 余 场 文 化 交 流 活
动，让青瓷之声唱响国际。此外，

“青瓷+彩妆”“青瓷+家电”等跨
界产品及主题民宿与文旅线路的推
出，更让青瓷文化走进日常生活。

特色赋能，差异化发展

依托文化资源的多样性，宁波
推动各领域项目差异化发展，形成
多点开花、各具特色的文化激活态
势。

作为文献之邦，宁波自古名人
荟萃。宁波深耕名人资源，让名人
故居在活化利用中焕发新生，既完
整留存其建筑原风貌，又以数字化
技术鲜活还原名人的生平轶事与学
术成就。梨洲文献馆、潘天寿艺术
中心等文化地标的建成，更将名人
精神具象为可感可触的文化空间。

非遗与民俗焕新，让传统技艺
薪火相传。红帮服饰产业化项目坚
守“四个功”“九个势”等技艺精
髓，推动传统制衣工艺创造性转化
与产业化发展；姚剧、甬剧等非遗
项目通过传统剧目复排、原创剧目
创排及新媒体传播扩大影响力，其
中甬剧团创作的 《宝顺轮》 斩获浙
江戏剧节大赛优秀剧目。

宁波积极推进文化遗产焕新，
让历史遗存可感可及。天一阁南馆
计划新建 4.66 万平方米馆舍，让典
籍中的智慧触手可及；它山堰灌溉
遗产博物馆将打造全国首座世界灌
溉工程遗产专题博物馆，讲述千年
治水智慧；河姆渡国家考古遗址公
园 （一期） 加速建设，让游客感受
远古文明的魅力。

强化交流宣传，提升影响力

为实现文化基因“活起来、传
出去”的目标，宁波精准发力，不
断提升文化影响力。

学术赋能上，宁波秉持“走出
去学、请进来教”的双向策略。一
方面组团赴省厅研习政策要点与先
进范式；另一方面邀请市内专家学
者开展跨区域调研交流。此外，宁
波市文化旅游研究院在 《天一文
苑》 刊 发 大 量 文 化 基 因 研 究 文
章，并聚焦海丝文化、阳明文化两
大省域文化标识，在 《天一文苑》
推出“海洋文旅”专题、“东亚文
化之都”、“甬学大观”专栏。

传播推广上，宁波构建起多层
次传播矩阵。《典籍里的宁波》 等
系列短视频，覆盖多元文化主题，全
网总点击量突破2000万；“跟着典籍
游宁波”青少年研学活动，让宁波文
化从“冷知识”变身“热名片”。

此外，“宁波有戏”文化品牌
持续“破圈”，“阳明杯”全国书法
名 家 邀 请 展 精 彩 亮 相 名 家 云 集 ，

《听·见 阳明》《听·见 宗羲》 等
精品文艺作品全国巡演好评如潮，
不断扩大宁波文化的全国影响力。

文化兴则城市兴。未来，宁波
将继续深化文化基因激活工程，为
文化强省建设与中华文明传播贡献
更多宁波力量。

本报讯 （记者孙佳骏 孙佳
丽） 步入 12 月，海鲜干货又迎来
一年中的销售旺季。昨日，记者
来到宁波水产品批发市场，看到
各个摊位成堆的虾干、鳗鱼干、
黄鱼干在灯光下泛着光泽，咸鲜
的海味扑鼻而来。商户们忙碌地
称重、装袋，向顾客介绍不同产
品的特点。

“目前海鲜干货市场整体交易
量已超过 1000 吨，与去年同期基
本持平。”宁波水产品批发市场有
限 公 司 场 区 管 理 部 经 理 夏 杰 介
绍，虾干、虾皮、鳗鱼干等宁波
特色产品尤为畅销，日均销量数
百斤。

“虾干一天能卖几百公斤，和
去年差不多，价格也比较平稳。”
经营户倪岳苗抓起一把虾干说，
店 中 虾 干 价 格 从 每 公 斤 60 元 到
200 元不等，其中中档产品最受
欢迎。鳗鱼干价格普遍在每公斤
60 元左右。倪岳苗预计，随着元
旦、春节临近，销量将明显上升。

在经营户徐春桃的摊位上，

虾干按种类、大小、干湿程度细
分。烤虾颜色较深、质地更干，
适合长途携带；对虾色泽鲜亮，
口感更鲜。目前，烤虾根据规格
不同，每公斤价格在 70 元至 110
元之间；对虾价格则在 100 元左
右 。 鱼 干 类 如 鳗 鱼 干 、 小 黄 鱼
干，每公斤约 50 元，较去年略有
上涨，但涨幅不大。

“其实鱼干每公斤也就上涨几
元钱，差别不大。”徐春桃坦言，
受价格小幅上涨影响，干货的销
量较去年同期略有下滑，但虾干
每 日 仍 然 能 卖 近 300 公 斤 。 不
过，随着西北风起，时令鱼干上
市，她相信销量会逐渐回升。

记者注意到，市场内海鲜干
货种类丰富，涵盖鳗鲞、鱿鱼干、
墨鱼干、黄鱼干等二三十个品种。
不少顾客正在挑选礼盒，来自丽水
的刘女士告诉记者，她首次购买
海鲜礼盒，打算带回老家送人，

“先尝尝鲜”。有商户表示，礼盒
可根据预算灵活搭配，单位采购
以 300 元一盒为主。

虾干、鱼鲞等海鲜干货热销

记者 孙佳骏

深秋时节，有着“宁波后花
园”之称的四明山，树林变得色
彩丰富。红枫红得像火，银杏黄
得耀眼，山上一层层的树林颜色
各 异 ， 就 像 一 幅 热 闹 的 秋 日 图
画。这样的好风景，吸引了很多
市民和游客开车来欣赏。

最近，记者在四明山上看到，
来赏景的车一辆接一辆，但走得很
有秩序。遇到路窄的弯道或者热门
的观景平台，车子走得慢的时候，
后面的车大多能等着，很少有按喇
叭催的。有些路段设了临时会车的
地方，开车的人都会主动让行，
看得出来大家都很讲文明。

正在观景台休息的市民张先
生对记者说：“这几年变化特别明
显 ， 大 家 出 来 玩 ， 素 质 都 提 高

了。你看这路上、栈道上，基本
没什么垃圾，环境这么干净，我
们玩得也开心。”他刚在这儿拍完
红枫的照片。

记者一路观察，发现张先生
说的是实情。不管是主干道，还
是小路上，地面都很干净。大部
分游客都会自己带个垃圾袋，把
果 皮 、 食 品 包 装 这 些 东 西 装 起
来，看到垃圾桶再扔进去。有些
家长还会反复提醒孩子，别去折
花 折 树 ， 要 爱 护 这 里 的 一 草 一
木。在北溪村附近的银杏林里，
就有几位家长这么叮嘱孩子。

四 明 山 镇 工 作 人 员 告 诉 记
者 ， 这 几 年 ， 四 明 山 镇 通 过 广
播、宣传牌等多种方式宣传文明
旅 游 ， 加 上 市 民 的 素 质 也 在 提
高，乱扔垃圾、爬树、乱停车这
些不文明的现象已经少了很多。

四明山秋韵浓，文明赏景暖人心

激活文化基因激活文化基因，，宁波何为宁波何为

民生关切

见习记者 郭婷茜
记 者 王 佳
通讯员 梅 灵

在宁波，有一
种温暖，静默流淌
于城市的脉络之间。

那是景区里耐
心的指引，村巷中
送达的热餐，驿站
旁递上的暖茶，社区
里俯身的倾听……

昨日是国际志
愿者日。在宁波，
这样的守护早已融
入日常。全市超219
万名注册志愿者，
将温暖精准送达被
需要的地方。

是什么支撑着
这份坚持？答案就
在那句朴实的话
里：“搭把手、出份
力”，社会将变得更
加美好。

山川之净
他们行走于山间，守护着一方青绿

“山林更干净，我们的
脚 步 就 更 踏 实 。” 11 月 25
日 ， 在 完 成 四 明 山 十 字 裤

“垃圾清零”行动后，一名
来自镇海区的“黄背包”环
保志愿者笑着说。

这 趟 跨 区 的 “ 净 山 之
行”，源于志愿者王超在群
里 转 发 的 一 条 视 频 。 视 频
中 ， 十 字 裤 作 为 热 门 徒 步
地，山色秀美，但路边散落
的塑料瓶、包装袋，有点刺

眼。
“黄背包”环保志愿者

们当即决定集结力量，为青
山“减负”。

那天的山路并不轻松。
近 10 个小时、3 万多步的徒
步，在一次次弯腰、俯身、
拾起的动作中，志愿者们把
散落山间的垃圾一点点装进
袋子里。再次回到山脚时，
大家共收集了 15 袋垃圾，总
重量约 70 公斤，其中仅塑料

瓶就超过 500 个。
这样的行动，“黄背包”

已经坚持了 12 年。从最初 20
余 人 到 如 今 700 多 名 志 愿
者，他们坚持“每周一约、
每月一山、每季一圈”，截
至目前，已累计奉献了 7 万
多小时志愿服务，踏出 14 万
多公里的环保足迹，一点点
把山林“擦”得更干净，也
让更多人看见这一双双“守
绿”的手。

生命之伴
他们穿梭于病房，托起最后一程的安宁

“母亲常和我说，楼老
师的到来是她每周最期盼的
事儿，这份超越常规照护的
关怀，让母亲的晚年生活多
了一份慰藉与快乐。”

不久前，宁波市民康医
院认知症专区收到了一封真
挚的感谢信，这封信来自病
区 92 岁 王 婆 婆 的 子 女 。 信
里，除了感谢医护的悉心照
护，还特意提到了“如宁所
愿”义工大队成员楼老师。

今年 1 月，王婆婆因病
情加重被紧急送往医院。此

前，她已确诊身患绝症，身
体状况极差。入院后，除了
全方位的医疗照护外，“如
宁所愿”义工大队用一次次
守候和陪伴，为这段生命旅
程增添更多温暖。

楼老师正是这份温度的
送达者。平日里，她陪伴老
人聊天，缓解病痛，还时常宽
慰王婆婆的女儿。通过微信，
她详细告知关于老人的近况，
引导王婆婆女儿 抚 慰 母 亲 、
向母亲表达爱意与牵挂。

“对不起妈妈，我没能

在你最需要的时候陪伴在你
左右，请原谅。谢谢你生养了
我们，那么辛苦。我爱你。”
这些曾因愧疚而哽咽于心的
话语，在楼老师的鼓励下，
传到了王婆婆的病床。

在生命的终章，志愿者的
陪伴，让离别不再只有仓促和
恐惧，而是多了一份被看见、
被理解的尊严与温暖。“我期
待，通过我们的努力，能让

‘安宁疗护’的温暖传递给更
多人。”“如宁所愿”义工大
队创始人庞菊爱说。

希望之桥
他们连接起需求与资源，让微光点亮现实

？？
在宁波,看见文明中国

““黄背包黄背包””环保志愿者们环保志愿者们。。（（通讯员供图通讯员供图））
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上林湖窑厂全貌上林湖窑厂全貌。。（（宁波市文化遗产管理研究院供图宁波市文化遗产管理研究院供图））

记者 周晓思

昨晚，“浙 BA”城市争霸
赛小组赛继续激情上演。

面 对 东 道 主 嘉 兴 经 开 区
队，余姚队凭借多点开花的进
攻火力与稳固防守，以 88􀏑68

的悬殊比分客场取胜。
对 余 姚 队 而 言 ， 此 役 的

战略价值不言而喻。
当 前 球 队 正 处 于 冲 击 小

组前四的关键时期，每一场
胜利都直接关系到八强赛入
场券的归属。

余姚队客场大捷余姚队客场大捷

比赛现场比赛现场。。（（组委会供图组委会供图））


