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本报讯 （记 者 孙肖） 昨 日
21.7℃的温暖犹在指间，凛冽的北
风却已兵临城下。据市气象台消
息，新一轮冷空气昨夜起影响我
市，带来“断崖式”降温和沿海 7
级至 9 级西北大风。北仑区、象山
县已率先发布大风黄色预警信号，
市气象台提醒市民及相关部门提前
做好防范。

本轮冷空气将彻底终结近日的
“小阳春”模式。今天全市最高气
温将骤降至 14℃左右，与昨日象
山站 21.7℃的温暖形成鲜明对比。
更需关注的是，11 月 26 日至 29 日
清晨，我市最低气温将普遍跌至
2℃～4℃，有霜或霜冻；山区更
低 ， 可 达 0℃ ～-3℃ ， 有 薄 冰 出
现，寒意涌现。市气象台首席预报
员特别提醒，本次过程以“干冷”
为主，虽无降水，但风寒效应显
著，体感温度会更低。

然而，这波冷空气仅是本轮天
气舞台的“开场”。市气象台监测
显示，紧随其后，11 月 27 日、30
日还将有两股冷空气接踵而至，形
成“冷空气三连击”的格局。但由
于缺乏水汽配合，未来十天我市仍
以晴好天气为主，气温将呈现典型
的“过山车”式波动：今天到 28
日最高气温将维持在 14℃～16℃，

而 其 他 时 段 可 能 回 升 至 18℃ ～
21℃。气温起伏剧烈，市民需特别
留意。

在冷空气影响间歇期，天空放
晴，但空气质量可能悄然转差。针
对“近期天气连晴，部分时段有
霾”的情况，宁波市气象台首席预
报员进行了分析，他指出：“近期
我市天气连晴，大气层结稳定，导
致垂直方向和水平方向上的风力都
较弱，这种静稳天气条件使得大气
污染气象扩散条件显著变差。一方
面，不利于本地污染物的稀释和扩
散；另一方面，在特定风场下，也
可能带来外来污染物。两者共同作
用，导致部分时段能见度下降并有
霾出现，公众需要特别注意防范。”

此外，持续的晴朗天气也使得
空气异常干燥，火险气象等级持续
偏高。数据显示，午后最小相对湿
度可能低至 30%～45%，这不仅加
剧了火灾风险，也使得静电现象频
发。专家建议，市民在防寒保暖的
同时，也需注意佩戴口罩进行防
护，并及时补水保湿，务必高度重
视用火用电安全。

市气象台提醒，本次气温剧烈
波动极易引发感冒，市民应及时关注
最新天气预报，灵活采用“洋葱式”穿
衣法，避免因衣着不当而着凉。

新一轮冷空气来袭
有三大特点：大风、低温，还有霾

记 者 沈孙晖
通讯员 方毅瑜 梅佳燕 翁天可

前天清晨，镇海蛟川街道炼化
体育场旁，薄雾还未散尽，轻快的
音乐已响起。

“预备，起！”
52 岁的谢海燕站在十几名姐

妹前面，动作利落，眼神明亮，一
如她八年来大多数清晨的模样。

这是一个平均年龄超过 50 岁
的“女团”，她们步伐整齐，笑容
灿烂，仿佛岁月的痕迹，从未真正
落在她们肩头。

可人生的舞台上，谢海燕的
“配乐”并不总是这样轻快。

谢海燕祖籍安徽合肥。初中毕
业，她带着刚学的理发手艺离开家
乡，像一粒种子，落到陌生的土壤
里，努力生根。

日子粗糙，但她不怕，用一把
剪刀，慢慢剪出了生活的轮廓。

2011 年 ， 她 辗 转 来 到 镇 海 。
人生地不熟，方言也听不懂，一切
仿佛重新开始。

好在，她在这里安顿下来，也
遇见了现在的爱人——如今天天帮
她搬音响、拍视频的丈夫。生活的
底色，终于从“灰扑扑”渐渐暖了
起来。

跳舞，是谢海燕以前从未想过

的事。
“2017 年，一名幼儿园老师在

群里拉我跳舞，我说我不会。她说
‘我教你，不就会了’⋯⋯”

就这么一句，谢海燕的“舞
林”生涯，就此开始了。

从被动加入，到主动在网络上
学新舞，她找到了理发之外，另一

个能沉浸其中的世界。
这是她全新的“江湖”——

“武器”从剪刀变成了舞步，
阵地从几平方米的理发店，扩展到
体育场旁的空地。

“只要能动就要跳。哪怕以后
腿不好、关节不行，我拄个拐杖甚
至坐着轮椅也去跳。”她说。

在网络平台上，谢海燕自称
“燕姐”。很快，这个“江湖名号”
就在舞友间传开了。

“燕姐”不光爱跳舞，还喜欢
给平淡的舞步“加戏”。于是，她
又成了“时尚顾问”，看不得“女
团”姐妹们“灰头土脸”。

“我让大伙打扮得漂亮一点。
我们要做阳光、开心的老阿姨，老
了 也 要 潇 洒 。” 她 染 了 时 髦 的 发
色，看到好看的衣服，就往群里发
链接。原本素面朝天的大姐们，也
跟着“洋气”起来。

这个“女团”，越来越欢乐——
她们拍“厨房交响乐”，锅碗

瓢盆齐上阵；模仿宋小宝的小品，
笑得直不起腰。“燕姐”的丈夫，
成了团队背后的“音响师”和“摄
影师”，默默撑起这个由妻子构筑
的快乐宇宙。

最近，“镇在舞”比赛的通知
来了。谢海燕和她的“女团”，将
从广场，第一次走向正式的赛场。

“我们去‘打打酱油’，就是喜
欢热闹、爱玩。”她嘴上说得风轻
云淡，可一转身，就和姐妹们加紧
排练，设计队形。

“江湖夜雨十年灯”，是“女
团”此次参赛的舞蹈名称。谢海燕
正 提 着 她 那 盏 “ 灯 ”， 走 向 “ 江
湖”上那片更亮的星光⋯⋯

“燕姐”和她的“女团”——

从广场到赛场，舞出别样的风采

孙维国

眼下正值越冬候鸟迁徙的黄
金时节。这几天，宁海湾上空出现

“鸟浪”奇观，数千只候鸟集群盘
旋、翻飞，黑压压的鸟群在蓝天上
勾勒出灵动的轨迹，成为蓝湾绿
岛间一道引人注目的自然景致

（11 月 24 日《宁波日报》）。
“鸟浪”奇观是生物多样性恢

复的生动体现。候鸟选择停歇与
觅食，说明湿地、滩涂的食物链与
栖息条件已具备。这既是环境保
护投入的回报，也是生态治理科
学化的标志。

也要看到，“鸟浪”奇观来之
不易，是全社会共同努力的结果。
志愿者队伍、基层组织和普通居
民的日常守护，往往是生态保护
链条中最柔软却最关键的环节。
没有群众的广泛参与和监督，生
态保护工作就难以持久。

保护也要与发展相融，两者
并非对立关系，完全能够实现相
融相合、互促共生。比如，合理开
发与生态旅游若处理得当，就能
将“鸟浪”转化为绿色发展动力。
规范的观鸟礼仪、低影响的观光
路线、收益回流社区的经营模式，

都能在保护与增收之间取得平衡，
实现生态保护与观鸟效益的双赢。
关键在于守住生态底线，用科学评
估决定开发尺度，确保人类的欣赏
不会变成打扰。

对人而言，能在蓝天白云下观
鸟赏鸟，能在生活中“处处闻啼鸟”，
能与鸟儿成为邻居，是无上的心灵
愉悦和精神享受。

正因此，我们要像珍惜自己生
命一样，珍惜鸟儿带给人的“生命
体验”。爱鸟护鸟，给鸟创造良好
生存环境。鸟儿的生存需要两个环
境，一是自然环境，二是人文环
境。两个环境缺一不可，从某种意
义而言，人文环境更重要。所谓人
文环境，就是人人爱鸟护鸟，不虐
待鸟类，更不猎杀、贩卖、食用鸟
类。否则，自然环境再好，鸟类也
难“安身立命”。

“鸟浪”奇观是人与自然和谐共
生的最美画卷，能够观赏到这样的
奇观是美好的“生命体验”。让爱鸟
护鸟成为城市的文明名片，需要全
社会共同努力，每个人都行动起来。
这既是生态文明的实践要求，也是
对“鸟浪”奇观最温柔的承诺。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮箱
1871684667@qq.com）

“鸟浪”奇观
是人与自然和谐共生的最美画卷

本报讯 （通讯员蔡骏 庄静
宜 记者黄合） 经教育部批准，宁
波诺丁汉大学全新推出四个硕士专
业，现已正式开放申请。新设专业
包括电子通讯与计算机工程理学硕
士、产品创新设计理学硕士、智能
基础设施与管理理学硕士及应用心
理理学硕士，培养立足中国、具备
国际化视野，能够适应未来挑战的
创新型高级人才。

上述四个硕士专业均采用申请
制度，无需统试。毕业生将获得英
国诺丁汉大学硕士学位证书，全球
认可，并受教育部留学服务中心权
威认证。

电子通讯与计算机工程理学硕
士专业为一年全日制，旨在培养新
一代通信技术、人工智能工程、自
动化系统等领域的专业人才。

毕业后，学生将具备从事网络
工程、信号处理、物联网等工作的
能力，就业方向涉及人工智能、电
子通信、机器人、汽车电子等行
业。

产品创新设计理学硕士专业提
供一年全日制或两年非全日制课
程，面向各类工程技术、设计相关
学科背景的本科毕业生及在职人
员，尤其适合希望在科技与设计交
叉领域提升能力的人士。

智能基础设施与管理理学硕士
专业的学制为一年全日制或两年非
全日制，旨在培养具备前沿数字技
术能力、工程系统思维与项目管理
素养的高端复合型人才，满足城
市、交通及工程建造行业数字化发
展的人才需求。

毕业后，学生可在企业或机构
从事智慧交通、数字建造、基础设
施运营、国际工程项目管理等工
作，或继续攻读海内外高校博士项
目。

应用心理理学硕士专业为一年
全日制，面向对心理学有浓厚兴趣
或计划从事心理咨询、医疗保健、

教育等相关职业的本科毕业生，无
相关学科背景要求。

“知识覆盖面广、研究领域宽”
是本专业课程体系的最大特色。

本专业毕业生可选择进一步学
术深造或进入心理咨询、医疗、教
育、法律、人力资源、零售等行
业，在不同领域实现自身发展目
标。

除上述四个新专业，此前获批
的经济学理学硕士也已开启招生。
目前，宁波诺丁汉大学 2026 年秋
季硕士入学申请正在火热进行中，
截止日期为 2026 年 6 月 30 日。详
情请参见宁波诺丁汉大学官网。

宁波诺丁汉大学推出四个硕士新专业

气象

见习记者 卢昕炎
通 讯 员 邵浙伟

2025 年度宁波交通拥堵治
理工作进入收官阶段。近期，鄞
州区两处长期拥堵的交通节点经
精准治理后焕然一新。

“早晚高峰车流停滞不前”，
曾是不少市民驾车经过中兴南路
与环城南路交叉口的共同困扰。
该路口地处鄞州中心区域，既是
主要通勤通道，又邻近杭甬高速
出入口，交通压力突出。其中，
钱湖北路右转进入环城南路的支
路段问题尤为明显：仅有一条左
转与右转混合车道，高峰时左转

车辆排队常超 400 米，右转车辆
被迫借用非机动车道，秩序混乱
且隐患突出。

鄞州交警经实地调研，提出
“ 压 缩 车 道 宽 度 、 新 增 进 口 车
道”的优化方案。在保障非机动
车通行空间的前提下，通过合理
缩减原有车道宽度，新增一条进
口车道，将原混合车道调整为

“专用左转”与“左右转混行”
车道，有效分流车辆、缓解拥
堵。改造后，该路段高峰时段排
队长度减少约 150 米，通行效率
得到明显提升。

另一处位于天童北路与堇山
中路的交叉口，也通过系统性治

理实现畅通。据鄞州交警大队秩序
中队的交警说：“这个路口靠近堇
山 小 学 ， 原 先 设 计 为 ‘ 右 进 右
出’，堇山中路无法东西向直行，
导致上下学高峰期车辆严重拥堵，
绕行车流更引发连锁反应。”

为回应群众通行需求，交警部
门打通该路口，恢复东西向直行功
能。路口打通后车流激增，交警部
门随即取消近路口的部分车位，新
增一条进口车道，显著提升了车辆
通过效率。

同步实施的还有安全设施的完
善——通过优化路口的交通安全设
施，设置红灯驻足区、右转弯保护
标线等，确保通行安全。此外，交

警部门还优化了上下游信号配时，
制定专项放行方案，全方位保障学
生与家长的通行安全。

经过系列改造，该路口早高峰
通行时间比优化前减少了近一半。
放学时分，校门口的家长王先生告
诉记者，“接送孩子上学要在路上
堵十多分钟”的情况已成过去式。

“治堵点位的优化，通常会结
合交通流量的观测数据和市民需求
反馈，请交警部门实地考察后形成
最终方案。”鄞州区治堵联席会议
办公室相关负责人说。这种“一点
一策”的治理模式，不仅有效改善
了道路交通状况，更展现了城市治
理能力的不断提升。

记 者 何 晴
通讯员 刘 铮 何宇蝶

连日来，在象山县晓塘乡的
“十一家红美人”果园里，果农
陈结存与家人正忙着采摘新一季
的“象山红美人”，一旁象山市
场监管部门的工作人员也同步开
展着上市季的专项检查。

谈及销售行情，果农介绍，
品质上乘的红美人柑橘地头批发
价每公斤 16 元至 18 元。

作物价值的充分释放，离
不开精心锻造的品牌。2019 年
5 月 ， 象 山 县 市 场 监 管 局 正 式
开启了“象山红美人”国家地

理标志证明商标的申报征程。功
夫不负有心人，象山在 2021 年终
于成功捧回这张沉甸甸的“国字
号 ” 金 名 片 ， 也 为 这 颗 “ 金 果
子 ” 注 入 了 无 可 替 代 的 品 牌 灵
魂。

为守护这块金字招牌，象山县
市场监管局线上依托监测平台精准
布控，实时抓拍违规用标；线下联
动农林专家等对农贸市场、水果商
行、快递点等经营场所，全覆盖开
展检查，精准打击侵权行为。目前

“象山红美人”区域公用品牌价值
持续释放，截至 2024 年底品牌价
值为 36.38 亿元，成为助力产业共
富的亮眼名片。

一个“象山红美人”的身价密码

凡人星事

家长接送省时一半

鄞州“精准手术”，打通交通“肠梗阻”

刚采摘的“象山红美人”柑橘。 （通讯员供图）

“燕姐”（左二） 和她的“女团”。 （通讯员供图）

车道改造后车道改造后。。（（通讯员供图通讯员供图））


