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记者 王佳 林微微

这一幕，意料之外，也在情理
之中。

今年，宁波老年大学陆续开出
关于“豆包”等 AI 应用的课程，
人气爆棚。

如果还认为老年教育只是“琴
棋书画诗酒花”，显然已跟不上当
下宁波“银发一族”的学习步伐
了。

59 岁的许女士最近迷上了芭
蕾，报名了古典芭蕾课。起势、扶
把、“画圈”⋯⋯每一个动作她都
练得格外投入。“别看我年纪在这
儿，跳起来感觉自己像二十岁！”
她笑着说，“在这里，我找到的不
仅是健康，更像是为自己打开了生
活新篇章。”

采访中记者发现，时下老年人
的学习需求正不断拓宽，已从传统
的西医保健、电脑基础等课程，延
伸至人工智能、无人机航拍、非洲
手鼓、手作墨趣、拼布艺术等更具
时代感与时尚感的领域。

近年来，宁波通过建立老年教
育资源整合工作机制，推动“教育
圈”不断向基层延伸。截至 2025
年 10 月 ， 全 市 已 拥 有 老 年 大 学

（学校、学堂） 2155 所，实现乡镇
（街道） 100%覆盖，并延伸至 60%
的村社。

随 着 “60 后 ” 等 “ 新 老 人 ”
群体持续加入，过往“一座难求”
的供需矛盾，正逐渐转变为对课程
质量与品类的新追求——关键不再
是“有没有学上”，而是“有没有
好课上”。

为回应这一趋势，宁波的老年
教育供给体系正积极扩容、主动创
新。

作为本地的办学标杆，宁波
老年大学的课程设置已成为观察

老年教育发展的一个风向标。“我
们每年都会根据报名情况和学员
需求，通过分级分类等方式进行
动态调整。”该校管理中心主任张
雯介绍，比如近几年十分火爆的
智能手机应用课程，已细分为手
机摄影、短视频制作等课程，班
级 数 量 也 从 原 先 的 3 个 扩 充 至 8
个。

除了对“显性需求”的响应，
学校也主动前瞻，精准把握时代脉
搏开发新课程。比如，为契合当代
老年人对健康时尚生活的追求，近
年来开发的摩登舞课程不仅在校内
广受欢迎，还成功推广至多个社区
老年学堂。

不仅如此，特色课程的探索更
延伸至广袤的城乡。象山高塘岛乡
老年学校开出渔乐琴音等课程；海
曙打造了涵盖革命历史、农耕文
化、传统手工艺的“无围墙”立体
研学课堂；奉化老年大学锦轩社区
校外教学点开设竹骨剖丝团扇制作
非遗技艺课程，与社区“共富工
坊”紧密衔接。

学习无关年龄，进步不限形
式。在宁波老年教育资源整合工作
机制的加持下，宁波开放大学、宁
波老年大学以全域共建共享的方式
开启了“百校万人同课”老年教育
直播，首场宁波方言直播课便吸引
超 1 万人在线观看。如今，这一模
式已常态化开展，每年吸引约 20
万人次学员参与。

在“银发”学习热潮的背后，
现实的挑战也随之浮现。当前以普
惠性为主的供给模式，在开发时
尚、科技类新课时，正面临人力、
成本等多重压力。

记者在采访中发现，在普惠价
格与课程开发成本之间，存在着一
种 现 实 的 张 力 。 一 学 年 300 元 至
500 元的学费，往往难以覆盖人工
智能等新课的研发与人力投入。这
使得现有的“兜底”服务，与老年
人“井喷”的个性化、高品质学习
需求之间，出现了缺口。

目前，无论是老年教育还是公
益性民生服务事业，其发展规模与
速度很大程度上依赖于财政投入。

当需求呈“井喷”式增长，其发展
的内生动力便显不足，光靠公益一
股力量，已难以完全托举起社会和
老年人日益增长的期待。

此外，从事老年教育的业内人
士认为，如何让课程设置更具内
涵，是老年教育从“有”向“优”
迈进的一道必答题。

展望未来，融入“银发经济”
浪潮，被视作破题的关键。

去年 7 月，宁波老年大学、宁
波开放大学共同挂牌为国家老年大
学宁波分部，唱响“双校记”，通
过打通壁垒、建立新机制，推出了
思政文化引领、师资专项培育、课
程资源共建、信息化提升、教科研
共同体塑造、银发人才修身乐为

“六大工程”，迅速实现了课程建
设、师资管理、招生报名、资源共
享、文化活动、平台建设六个环节
的统一。

不久前，双方探索引入旅游、
文创等行业，共同开发游研学课
程。“爱我中华·大美华夏”系列
研学活动的成功举办，正是市场化
的一次有益尝试。

据市委老干部局透露，宁波正
积极推进成立老年教育发展研究中
心，通过规范市场准入、加强权益
保护，引导行业健康有序发展。未
来的方向，是以公益性、普惠性教
育为基本盘，以产业化、市场化运
行为多元支撑，在守住公益底线的
同时，联动社会力量，借“银发经
济圈”建设之机，为老年教育注入
源源活水。

从“一座难求”到“好课难
求”，变化的不仅是词汇，更是时
代在老年群体身上投下的光影。当
社会愿意为“有趣地老去”提供更
丰富、更优质的选项时，银发年华
真正意义上的“诗和远方”，就在
那不断“上新”的课堂之中。

精神滋养，“年轻态”课程重塑乐龄人生
“老”需求“新”生意·解码新“银”态

老年学员用亲手制作的各式糕点，点亮幸福“食”光。 （郭婷茜 摄）

记 者 孙肖 许天长
通讯员 郑梅迪 林梦

深秋的宁波，迟来的桂花终
于绽放，却开得急、落得快。原
本该收获两茬的桂花，今年只来
得及抢收一茬，而这背后，是一
场打破纪录的异常高温在操控着
桂花的“生物钟”⋯⋯

“轻点打，别伤了树枝！”“这
边花多，赶紧铺布！”昨日清晨，
北仑柴桥街道万景山社区的桂花
林中，一场与时间赛跑的采收正
在紧张进行。

面对今年仅剩两三天的超短
花期，种桂花几十年的沃大伯愁容
满面：“往年能收两茬，今年高温天
数 长 ，花 迟 迟 不 开 ，只 能 抢 这 一
茬。”常规 7 天至 10 天的花期被压
缩至原来的三分之二，且娇嫩的花
朵遇雨即落，必须趁晴抢收。

紧急时刻，万景山社区迅速
组织起党员志愿者，经过数小时
奋战，所有新鲜桂花采收完毕。

这场紧张的抢收背后，是今
年异常气候在操控节奏。宁波市
气象服务中心高级工程师方艳莹
说：“桂花开花有着严苛的温度

‘密码’——需要一段气温低于
24℃的时间才能促进开花。”

然 而 ， 今 年 宁 波 高 温 堪 称
“ 耐 力 惊 人 ”。 10 月 本 该 秋 高 气
爽，市区却出现 3 个高温日，象
山站甚至在 10 月 13 日测得高温，
打 破 历 史 最 晚 高 温 纪 录 。 这 种

“秋老虎”肆虐，让桂花陷入了
“季节误判”。

方艳莹进一步解释道：“全球
气 候 变 暖 背 景 下 ， 夏 天 越 来 越
长，桂花开花时间也在推迟。”

高温之外，“干旱”更是雪上
加霜。方艳莹指出，桂花喜湿润
环境，相对湿度 75%至 85%最适
宜开花。近 30 年数据显示，宁波
年降水量 1566 毫米，充足的降水
养育了满城芬芳。但今年夏季降
水偏少，高温导致蒸发量骤增，

“即便有雷阵雨，也被快速蒸发，
无法形成稳定湿润环境”。

“高温+干旱”的双重压力，
让桂花花芽发育长期停滞。直到
10 月中旬一股比较强的冷空气南
下，气温才跌破临界值，桂花启
动开花程序。可惜被高温透支的
生机已无法支撑完整花期，这才
出现了桂花抢收的紧张局面。

不过好消息是，随着弱冷空
气影响，桂花接下来将进入盛花
期。早银桂已率先飘香，为这个
迟来的赏桂季拉开了序幕。

高温“烤”验乱了桂花“生物钟”
气象专家解码桂花迟到之谜

金桂花雨中的暖心抢收。 （孙肖 许天长 摄）

登机广播与甬剧唱腔在航站
楼内交织，机场展柜里透出越窑
青瓷的温润光泽……昨天，“温
故”非遗展第三十四回，在宁波
栎社国际机场T1航站楼开展。

该展览以机场为舞台，将宁
波非遗与空港场景深度融合，为
南来北往的旅客创造了一次独特

的“文化邂逅”。
作为斩获“长城奖——文旅好

品牌”的优质展览 IP，“温故”非
遗展此次精心遴选了甬剧、宁波走
书 （蛟川走书）、唱新闻、天一阁
古籍修复技艺、越窑青瓷烧制技
艺、甬式家具制作技艺等宁波各级
非遗项目，在机场化作流动的文化

名片，让旅客在步履匆匆间，来一
场沉浸式文化体验。

展 览 现 场 ， 国 风 越 歌 《出
征》、新民乐 《马灯调》 的快闪演
出，在传统曲调中注入轻快时尚的
编曲，令人耳目一新。

路过的旅客纷纷放慢脚步，
原本略显匆忙的航站楼，瞬间变

成了充满文化气息的“临时剧
场”。

市文化馆相关负责人表示，
此次展览不仅让更多人了解宁波
非遗，更让传统文化以年轻化、
生活化的方式融入现代生活。

展览将持续至11月12日。
（廖惠兰 吴冬 文/摄）

在机场在机场，，

与宁波非遗撞个满怀

张军停

近日，阳光洒在北仑中心公园
的广场上，一名身形矫健的老人脚
踩轮滑鞋，轻盈地穿梭在人群中。
家住新碶街道芙蓉社区的刘道海，
一身运动装束，笑容爽朗，完全看
不 出 已 至 古 稀 之 年 （10 月 29 日

《宁波日报》 民生版）。
当我们谈论“老龄化”时，

往往聚焦于“养老压力”“健康问
题”，却忽略了老年群体对生活质
量的追求。刘道海老人用滑轮行
动告诉我们：衰老的本质不是年

龄 增 长 ， 而 是 放 弃 对 生 命 的 热
望。老年生活可以是多元的、鲜
活的、充满热望的。他们不需要

“ 被 照 顾 ”， 而 是 需 要 “ 被 看
见 ” —— 看 见 他 们 对 自 由 的 向
往，看见他们对热爱的坚持，看
见他们对年龄的突围。他的轮滑
鞋划过城市街道，亦在重构社会
对老年生活的想象——所谓“颐
养天年”，应是纵情追风的酣畅，
而非静待时光的枯守。

这些老人用行动打破了“退
休=养老=慢下来”的刻板印象，
书写着属于老年群体的“热血剧

本”。老人的勇敢值得敬佩，但更
难得的是他们的理性——热爱不
代表冲动，自由不意味着冒险。
当然，“追风”需有度，安全是底
线。更重要的是，我们应该学会
用“发展的眼光”看待老人：他
们不是“弱势群体”，而是“有追
求、有活力、有能力”的个体。
只要有热爱，年龄就是数字。当
老人爱上滑轮，当“追风”成为
老年生活的选项，我们看到的，
是一个更包容、更多元、更有温
度的社会。

老人热爱滑轮的故事，本质上

是“热爱”的胜利。它告诉我们：
无论年龄多大，只要有热爱，就能
让晚年生活“活起来”“动起来”

“精彩起来”。“老”并不可怕，可
怕的是失去对生活的热爱。愿每一
位老人都能找到自己的“热爱”，
滑出属于自己的“晚年新姿态”。
找到属于自己的“追风”方式，愿
每一份热爱都能被尊重——毕竟，
生活的精彩，从来与年龄无关。

老人脚踩滑轮，不仅是御风而
行的快乐，更是对年龄桎梏的挣
脱。社会需以包容与规范的态度，
支持他们在安全边界内追寻自由，
让“追风”精神成为老龄化社会的
亮色注脚。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

年龄不是热爱的边界

本报讯 （记者鲁威） 昨日，
永康体育馆内，宁波队客场挑战
东道主永康队。历经四节激战，
尽管球队全程奋力追分，李海巧
轰下 20 分、葛宁枫贡献 13 分，但
未能扭转局势，最终以 70∶83 憾
负对手。

第一节开局双方陷入胶着，宁
波队葛宁枫率先突破得分打开局
面，永康队随即展开反击，连续得
分回应，双方战至 9∶8。此后永康
队抓住机会，通过快攻与抢断连得
4 分 拉 开 差 距 ，尽 管 宁 波 队 葛 宁
枫、李海巧相继追分，首节战罢，宁
波队仍以 12∶20 落后。

第二节，永康队开局投进一
记三分球，将分差扩大至 11 分。
随着永康队核心潘卓辉累计 3 次
犯规，宁波队趁机加强内线突破
追分，比分交替上升。关键时刻
宁波队裘远浩上篮得分，将分差

缩小至 10 分，不料永康队节末打
成 2+1 锁 定 优 势 ， 半 场 战 罢 宁
波 队 29∶46 落后。宁波队李海巧
与永康队金倍司同砍 12 分并列半
场最高分。

第 三 节 ， 宁 波 队 孔 宣 亢 爆
发，连得 5 分点燃追分势头，替
补登场的 33 号张超超篮下强攻连
得 6 分，孔宣亢再中三分、突破
添分，球队持续缩小分差。但孔
宣亢累计 4 次犯规后被迫谨慎防
守，三节战罢，宁波队 50∶64 仍
处于落后。

第 四 节 ， 宁 波 队 拼 尽 全 力
追 分 ， 李 海 巧 延 续 火 热 状 态 不
断 得 分 ， 葛 宁 枫 也 稳 步 贡 献 火
力 ， 但 永 康 队 始 终 掌 控 场 上 节
奏 ， 有 效 限 制 宁 波 队 追 分 势
头 。 最终宁波队未能实现逆转，
以 70∶83 不敌永康队，结束本场
客场征程。

比赛现场。 （杨辉 摄）

客场鏖战遗憾败北

宁波队不敌永康队


