
“王阳明的心学正是中国
传统文化中的精华，也是增
强中国人文化自信的切入点
之一”，习近平总书记曾对阳
明心学给予高度评价。

今年是王阳明先生诞辰
553周年，我们能从王阳明
身上得到怎样的启迪？

将时间回拨至公元1472
年 10月 31日，在余姚北城
龙泉山北麓的一处寻常民居
里，一位影响后世的思想巨
匠诞生了。从这片土地出
发，王阳明用一生写就传
奇，以“立德、立功、立
言”三不朽之姿，在历史长
河中留下了浓墨重彩的篇章。

古人云“一方水土养一
方人”，故乡的风物与文脉，
往往是人格与思想塑造的源
头。从庙堂到江湖，皆有王
阳明的身影，但在他的精神
世界中，姚江畔那座静谧小
城，始终是他不可动摇的根
脉。这份源自故土的精神基
因，深深融入他的学说与实
践，成为阳明心学的重要底
蕴。

今日的余姚，格外珍视
这份独特的文化遗产。当地
深入挖掘“知行合一”思想
的当代价值，将阳明文化融
入城市发展的肌理，使其
“飞入寻常百姓家”，滋养着
四明大地的精神土壤。这股
深沉的文化力量，正为余姚
建设中国式现代化县域样板
注入源源不断的活力，让
“阳明故里”这张金名片愈发
闪亮。

跨越553年的光阴，余
姚这座城与王阳明之间的故
事仍在续写。若想探寻二者
之间那份交织共生的深厚联
结，不妨随我们一同，细细
聆听。
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在余姚，不经意间，你便可能
与王阳明“相遇”。

从 “ 阳 明 小 学 ”“ 阳 明 中 学 ”，
到“阳明公园”“阳明街道”⋯⋯这
些不单是地名，更是先贤文化遗产
在街巷阡陌间的生动延续。

王阳明的人格与思想固然具有
巨大感召力，但要真正凝聚为一座
城市的灵魂，转化为深入人心的精
神 力 量 ， 离 不 开 系 统 性 的 顶 层 设
计。余姚稳步推进阳明文化与城市
经济、人文脉络的有机融合，走出
一条扎实而清晰的传承之路。

其一，在“深入”中扎根。
自 2015 年起，余姚全面推动阳

明 文 化 “ 六 进 ” 工 程—— 进 机 关 、
进 乡 村 、 进 社 区 、 进 学 校 、 进 企
业、进网络，让阳明思想“飞入寻
常百姓家”。

2021 年 6 月，余姚市教育局牵头
组建了一支由专家学者、一线教师
构成的复合型团队，历时一年，编
写 出 版 《图 说 阳 明》《寻 迹 阳 明》

《感知阳明》《品读阳明》 四本地方
教材；2024 年编写出版 《走近王阳
明》《品读王阳明》，经浙江省中小
学教材审定委员会审核通过，被列
入浙江优秀先贤教育丛书。这些教
材内容循序渐进、各有侧重，如今
已广泛应用于中小学课堂。近期，
余姚启动 《鸿儒王阳明》 读本的编
写工作，后续将用于东南亚国家及
港澳台地区的华文学校课程教学，
推动阳明文化更好地走向世界。

教材编纂，仅是余姚系统性文
化传承的一个切面。为进一步拓展
阳明文化的感知维度，当地还策划
了“吾心自有光明月”中秋诗会、
阳明文化原创音乐会等系列活动，
从场景营造、参与方式到传播路径
全面创新，增强公众接触的频度与
深度，推动阳明思想从文化符号转
化为可感知、可参与、可践行的生
活方式。

其二，在“转化”中赋能。

阳 明 文 化 既 是 宝 贵 的 精 神 财
富，也是推动发展的无形动力。在
余姚，不少企业家是阳明文化的坚
定拥趸，他们将阳明心学智慧深度
融入企业战略与文化构建。

“我们从阳明心学中汲取企业文
化建设的‘营养’，从企业品质、员
工品质和产品品质三个层面系统推
进。”宁波舜韵电子有限公司董事长
姚国祥说。

余姚半导体产业链龙头企业江
丰电子设有阳明文化实践教育点，
为华人华侨和海外高层次人才搭建
了一个培育家国情怀、坚定理想信
念的良好平台。

舜宇集团则将阳明心学转化为
“共建、共享、共创、共赢”的管理
实践，通过全员持股等机制，激发
员工的积极性与创造力⋯⋯

一方水土育一方人，一方业兴
聚一方才。在余姚，阳明文化已成
为联结本地员工与外地员工的精神
信条，它将个体的智慧与力量汇入
集体，推动企业与城市同心同德、
并肩前行。

其三，在“赋能”中唤醒。
一方水土养一方人，一方人筑

一 方 城 。 阳 明 文 化 浸 润 城 市 的 过
程，本质是“人”的唤醒与参与。

据余姚市社科联专职副主席黄
士杰介绍，该市连续多年开展阳明
文化主题征文，并将优秀成果结集
出版；多次承办阳明文化讲座与研
讨会，邀请知名学者与民间研究者
共话阳明心学，在交流中激荡思想。

余姚还新建了 4 家阳明书房，打
造了“阳明读书社”平台，举办文
献展、文创设计展等文化活动，形
成了学术研究、产业融合、大众传
播“三位一体”的传承体系。

这一过程，不仅激发市民对本
土文化的认同与自豪感，更让越来
越多的余姚人主动扛起传播阳明文
化的旗帜，成为阳明文化的践行者
与传承人。
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自余姚将阳明文化确立为城市
核心文化品牌，一场系统性的文化
唤醒工程就此展开。

在 临 山 镇 邵 家 丘 村 ， 看 不 见 、
摸不着的“诚信”可以换来“真金
白银”。作为“道德银行”建设的首
个试点村，邵家丘村自 2012 年起推
行三级积分评议制度，村民道德积
分达 90 分以上即可申请无抵押低息
贷款。这一创新机制，为村民创业
提供了资金支持和信心保障。

在梁弄镇横坎头村，文化正在
赋能乡村振兴。这个曾经的革命老
区，如今依托“阳明心学与红色文
化 ” 主 题 馆 ， 开 发 出 “ 重 走 阳 明
路”研学产品。

阳明心学不仅是一门“致广大
而尽精微”的学问，更是一种强调

“事上磨”的实践指南。余姚让阳明
心学落地生根，具象化为城乡治理
与发展的具体实践。同时，余姚还
积极拓展新载体，通过“有形载体+
无形价值”的模式，推动文化 IP 产
业化。

今年，王阳明故居与阳明书坊
联合打造的王阳明主题咖啡馆“王

的咖啡”正式开放，年轻人在这里
挑选“知行合一”主题潮玩，围坐
探讨“致良知”真谛。这一空间融
合文创、咖啡与研学等多种业态，
推出 Q 版公仔、画像冰箱贴、《阳明
传奇》 文化绘本等产品，成为年轻
人亲近阳明文化的新窗口。

此外，余姚还通过阳明主题文
创设计、米兰设计周——中国高校
设计学科师生优秀作品展、“艺享姚
城”——城市文艺微展演阳明文化
传承专场、“月洒胜山 Ye 态美”阳明
文化原创音乐会等活动，将现代元
素融入阳明文化的创作和传播，引
领带动年轻群体对阳明文化的传承
与弘扬。

目前，阳明古镇、姚江书院等
标志性文化项目正稳步推进。

其中，阳明古镇府前路历史文
化街区一期自 2020 年开放以来，已
成为市民和游客热衷的“阳明文化打
卡地”。数以万计的“阳明客”涌入
余姚，不仅串联起余姚文旅产业的大
数据，更转化为实实在在的经济收
益，有力推动余姚实现“以文化人、
以文兴业、以文润城”的发展目标。

本报讯 （记者顾佳诚 通讯员曹
婷婷）“2025 阳明心学大会”今日在余
姚举行，来自全球的阳明心学专家学
者、全国阳明史迹保护研究联盟成员
单位代表等 800 余人参加此次文化盛
会。

据悉，大会以“心学无界·文明
共生”为主题，设“2025 阳明文化中
外交流会”“2025 中天阁论道——‘阳
明心学与当代中国’王德峰专场”等
子活动，旨在推动阳明文化全球传播
与交流。

阳明文化是中华优秀传统文化的
重 要 组 成 部 分 ， 也 是 宁 波 的 “ 金 名
片”。为更好地传承弘扬阳明文化，今
年余姚阳明文化传承系列活动贯穿全
年，采用“1+3+N”模式，即 1 场大
会 （阳明心学大会）、3 大活动 （“吾
心自有光明月”中秋诗会、中天阁论
道、纪念王阳明诞辰礼贤仪典） 及 N
个配套活动。

“今年的活动重点强化海外传播、
青年参与、形式创新及机构合力，着
力体现高规格、国际性、年轻态、多
元化的特点。”余姚市委宣传部有关负
责人表示，希望通过此次活动，搭建
文化互鉴交流平台，持续拓展阳明文
化海外交流平台和渠道，系统推动阳
明文化“海外行”，不断提高阳明文化
的传播力、吸引力、影响力。

下一步，宁波还将举办纪念王阳
明诞辰 553 周年礼贤仪典、“阳明心学
及其在新时代的转化发展”学术研讨
会 、 阳 明 视 界 · 国 际 短 视 频 文 化 展
演、《王阳明书 〈思归轩赋〉》 首发仪
式、“少年心学·行走的力量”采风研
学活动、“阳明教育”论坛等系列活
动，不断推进阳明文化的研究阐释、
传 播 弘 扬 和 转 化 利 用 ， 全 方 位 擦 亮

“阳明故里”金名片。
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今 年 是 王 阳 明 诞 辰 553 周 年 。
“2025阳明心学大会”今天在我市隆重
开幕，八方贤达齐聚，共同探讨阳明文
化的传承与创新。这不仅是对阳明心学
的致敬，更是宁波持续擦亮和用好阳明
文化金名片，推动中华优秀传统文化
走向世界的重要实践。

在悠久的历史文化长河中，阳明
文化是一颗闪亮的明星，它所包含的

“致良知”“知行合一”“心即理”等
思想，影响了一代又一代后人。习近
平总书记一直以来十分重视阳明文
化，曾多次在不同场合提及或引用王
阳明的学说主张。作为王阳明的出生
地、成长地及阳明心学的萌发、成熟与
传播之地，多年来，宁波以高度的文化
自觉，系统谋划、整体推进阳明文化传
承弘扬工作。

阳明文化，是中华优秀传统文化
的重要组成部分，也是宁波的一张金
名片。持续擦亮和用好阳明文化金名
片，让宝贵的文化遗产焕发更璀璨的
光芒，是时代赋予宁波的重要课题。

持续擦亮和用好阳明文化金名
片，需要深挖底蕴，筑牢传承根基。
阳明心学的思想精髓，跨越五百余年
依然熠熠生辉。宁波依托国际阳明学
研究中心等平台，深化思想阐释；推
进姚江书院复建、王阳明纪念馆建设
等重点项目，夯实实体支撑；编撰

《王阳明法书集》《走近王阳明》 等著
作，让思想瑰宝得以系统保存；持续

加强学术研究，形成了一批有影响力
的研究成果……把家底摸清、把根基
筑牢，为文化传承打下了坚实基础。

持续擦亮和用好阳明文化金名片，
需要创新表达，贴近时代脉搏。文化传
承重在融入当下。“90后”通过文创潮
玩读懂先贤神韵，学生在研学地图引
导下感悟阳明心学智慧，中外观众在舞
蹈《阳明格竹》中领略哲思之美，“阳
明文创”走向米兰设计周，仿真书法机
器人海外挥毫“知行合一”……宁波
以年轻化、艺术化、时尚化的转化，打
破了传统文化与现代生活的隔阂，让创
新成为阳明文化传播的生动注脚。

持续擦亮和用好阳明文化金名
片，需要拓宽视野，推动文明互鉴。
阳明心学不仅是中国的，也是世界
的。从澳大利亚的“阳明园”祭祀到
阳明文化瑞士传播中心授牌，从中日
书法交流到中外学者论道中天阁，宁
波不断拓展文化出海“朋友圈”。通
过巧用“外眼”“外嘴”，借助华文媒
体、国际邮件、外贸产品等多元载
体，阳明文化正随着商贸往来、人文
交流漂洋过海，实现其超越疆界的当
代价值。

以举办阳明心学大会为契机，宁
波正在深耕阳明文化沃土，以更坚定
的文化自觉、更新颖的传播手段、更
宏阔的国际视野，持续擦亮和用好阳
明文化这张金名片，更好推动阳明文
化的传承弘扬和转化运用，为传播好
宁波声音、讲好中国故事、扩大中华
优秀传统文化影响力贡献更多力量。

持续擦亮和用好阳明文化金名片
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阳明心学为宁波商帮提供精神指引

王阳明“四民异业而同道，其尽
心焉，一也”的思想，冲决了传统社
会“士农工商”的身份禁锢，为宁波
商帮的主体性觉醒解除了思想束缚。
其心学体系更为商帮提供了核心的精
神指引与行为准则。

“致良知”，铸就了崇德尚信的商
业 灵 魂 。 阳 明 心 学 的 核 心 “ 致 良
知”，宁波商帮深谙此理，以诚立
身，以信行商，形成了义利兼顾的实
践哲学。

“事上磨”，淬炼了精益求精的匠
人精神。王阳明强调在具体事务中磨

练心性，宁波商帮将此奉为圭臬。无
论是“红帮裁缝”一针一线的精工细
作，还是当代公牛集团对产品质量的
极致追求，都体现了在反复实践中精
益求精、持续创新的核心精神。

“万物一体之仁”，培养了仁济天
下的家国情怀。阳明思想中的仁爱
观，引导宁波商帮超越一己之利，心
怀社会。从历史上兴办学堂、赈灾济
贫的善举，到当代企业家捐资建学、反
哺桑梓的行动，生动诠释了其“亲仁爱
众”与“行路思源”的社会担当。
（宁波大学科学技术学院 曹钦琦）

王阳明的家族观在当下仍有重要意义

王阳明的家族观有两点值得我们
注意：一是从家族的亲情拓展到万物
一体之仁，二是家族历史意识以修身
为本。

王阳明非常重视家族文化建设。
《王阳明家书》 收录了他 25 封家书，
在这些写给亲人的家书中，王阳明展
示了对长辈如何孝顺恭敬，对晚辈如
何循循善诱。他的一首 《示宪儿》，
以小孩子听得懂的语言，谆谆教诲王
正宪做人的道理。

当下的中国，由于现代化、城镇
化、信息化的迅猛发展，人们的生活状
况日新月异，观念也发生了翻天覆地的
变化。基于血缘的大家族不可多见了，
但各式各样的社区、不同的自治群体却
如雨后春笋般出现，这是另一种意义上
的大家族。王阳明的家族观在当下中国
有其现实意义。我们可以基于万物一体
之仁，以进德修业参加到历史的进程
之中，建设更加美好的中华大家庭。

（宁波财经学院 张实龙）

阳明心学塑造了宁波人兼济天下的情怀

胸怀生民、身任天下必须致良
知。以阳明心学为代表的浙东学术，
塑造了宁波人面向世界时的全球视
域、历史意识、兼济情怀，展现着良
知“生天生地”的蓬勃力量。宁波人
在实践中不断扩展自己的生活世界、
精神世界、价值世界。当代宁波，从

“一地一品”“一村一品”的块状经济
到产业集群，背后是宁波民营经济

“千家万户办企业”的互帮互助。
构建人类文明新形态，人格是基

础的基础。王阳明提出的“仁者要以
天地万物为一体”，贯穿着中国哲学

“究天人之际，通古今之变”的传
统，蕴含“人类共同价值”的具有普
遍性的哲学思想。万物一体所隐含的
天下情怀，同时又包含着对具有不同
文化背景或具有文化差异的个体之尊
重和宽容，肯定不同的价值原则、社
会理想、价值理想可以相互并存而不
彼此排斥。
（宁波市文化旅游研究院 黄文杰）

阳明心学告诉世人要“敏行”

王阳明故居。

新编姚剧历史剧新编姚剧历史剧《《王阳明王阳明》》台湾巡演台湾巡演。。 余姚阳明古镇余姚阳明古镇。。

本版照片由余姚市委宣传部提供

王阳明仿真书法机器人亮相海外王阳明仿真书法机器人亮相海外，，展现展现““中国智造中国智造””与传统文化的多元融合与传统文化的多元融合。。

评
论

王阳明曾言：“知之真切笃实处
即是行，行之明觉精察处即是知。”
在当代社会，这一教导鼓励我们在
认识到事物的真理后，要迅速采取
行动，不拖延、不犹豫。在快节奏
的生活和工作环境中，敏行的能力
有助于我们抓住机遇，有效应对挑
战。其次，敏行强调了行动与思考
的统一。王阳明提倡“知行合一”，
认 为 知 识 的 真 谛 在 于 实 践 中 的 应
用。在当代，这一教导意味着我们

不应仅满足于理论的学习，而应将
所学知识和理念转化为实际行动。
通过敏行，我们可以在实践中检验
和发展理论，实现理论与实践的有
机结合。再者，敏行倡导了对行动
后果的深思熟虑。在当代社会，这一
教导提醒我们在采取行动前要充分考
虑和规划，确保行动的方向和效果与
我们的目标和价值观相一致，减少错
误和风险。
（宁波城市职业技术学院 方黛春）

走进宁波市阳明文化海外传习
基 地 ， 文 化 气 息 扑 面 而 来 ： 大 厅
里，参观者正驻足欣赏主题文化展
示 区 的 展 品 ； 转 角 处 的 主 题 书 吧
内，几名年轻人正翻阅着阳明文化
典籍；一旁的直播间内，主持人正
通过抖音平台向海外观众介绍阳明
文化的精髓。

作 为 余 姚 助 推 阳 明 文 化 “ 出
海”的载体之一，宁波市阳明文化
海外传习基地以出国留学人员、国
际友人为主要传播对象。该基地负
责人告诉记者，他们已构建起“线
上+线下”立体传播网络：线上依托
四大平台推出访谈、演讲等原创内
容；线下定期举办论坛、非遗展演
等特色活动，并通过直播实现“云
端”共享。

近年来，为进一步推动阳明文
化传承传播，提升阳明文化海外知
名 度 和 影 响 力 ， 擦 亮 “ 阳 明 故 里
智汇余姚”城市品牌，余姚出台了

《阳明文化海外“行”——优秀传统
文化传承传播行动计划方案》，谋划

了一系列大载体、大平台，推进阳
明文化全球化传播和世界性表达。

早在 2011 年，余姚便与中国社
会科学院历史研究所合作成立国际
阳明学研究中心，聘请杜维明、陈
来、吴光等国内外著名学者担任客
座研究员。该研究中心成立以来，
已举办三届国际阳明学研讨会，编
辑出版 《国际阳明学研究》 四卷，
与海内外的学术交流及联系更加密
切。

广泛布局下，余姚阳明文化海
外传播效果显著——

在 海 外 社 交 平 台 联 动 传 播 的
“阳明小故事”系列短视频，播放量
超过 50 万；

阳明文化共创共绘艺术交流工
程吸引海外阳明文化爱好者 1000 余
人次来余姚开展交流；

从地方认同到国际传播，余姚
让阳明文化的辐射半径不断延伸。
如今，余姚正持续推动阳明文化元
素“出海”，讲好中国故事，让阳明
文化“可行”“真行”“远行”。

记者 顾佳诚
余姚市委报道组 劳超杰

顾佳诚 整理


