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由于杭甬三期高速戚家山互通涉宏源路施工的需
要，根据《中华人民共和国道路交通安全法》第三十九条
的有关规定，决定对宏源路（富山路-鹰山路）进行交通
管制，具体交通管制措施如下：

1. 计划于 2025 年 11 月 4 日-11 月 5 日、2025 年 11 月
6 日-11 月 11 日对宏源路（富山路-鹰山路）段进行全封
闭施工，施工期间禁止一切车辆及行人通行。

2. 全封闭施工时间为每日夜间 22：00-次日 6：00，
受限的车辆及行人经骆霞线、港口路绕行（沿线单位到
达性车辆及行人除外）。

工程施工期间，受交通管制影响的单位和市民请提
前安排好出行线路，并遵照现场交通标志安全出行，服
从现场交通管理人员指挥，敬请社会各界和广大群众给
予理解和支持。

宁波市北仑区人民政府戚家山街道办事处
宁波市公安局交通管理支队北仑大队

2025年10月30日

关于宏源路交通管制的公告

因庆丰桥人非系统改造工程施工需要，根据《中华
人民共和国道路交通安全法》第三十九条的有关规定，
决定将通途路辅道（甬江大道-曙光北路）交通管制时
间延期至 2025 年 11 月 30 日，全天禁止机动车在通途路
辅道（甬江大道-曙光北路）上通行，受交通管制车辆请
通过民安路、徐戎路绕行。

请社会各界和广大群众给予理解和支持，配合
现场交通管理人员指挥，遵照现场交通标志指示通
行。

特此公告。
宁波市公安局交通管理支队

2025年10月30日

关于通途路辅道（甬江大道-曙光北路）施工期间交通管制延期的公告
（2025年第103号）

近日，兴业银行宁波分行成功
落地首单国际信用证全线上“自动
开”业务，为宁波地区外向型企业
参与全球贸易注入高效金融动能。
宁波某国际公司的业务负责人对此
赞不绝口：“我们公司的国外采购
业务主要用信用证进行结算，对时
效性的要求比较高。兴业银行的极
速开证服务，流程精简，便捷高
效，客户非常满意！”

通过兴业银行进口信用证全线
上“自动开”服务，企业无需往返

银行提交纸质材料，仅需通过兴业
管家 （单证通） 平台线上提交业务
背景材料，系统即自动完成相关信
息校验，省去人工放款审核环节，
大幅缩减了人工录入和审核工作
量，实现了全流程线上化“一站
式”作业处理，提升业务线上化、
自动化水平，切实满足了客户频、
急、快的开证需求，真正实现“足
不出户、极速办结”。

近年来，兴业银行宁波分行积
极响应国家高水平对外开放号召，

陆续推出进出口信用证、进出口押
汇、跨境担保等全流程线上化服务，
以及面向小微出口企业的“纯信用、
线上批”跨境融资产品。至今年 9 月
末，累计为进出口企业提供跨境资金
支持近 100 亿元人民币。

下一步，兴业银行宁波分行将继
续秉承“以客户为中心”的服务理
念，聚焦企业跨境贸易中的实际需
求，为更多宁波企业“走出去”搭建
高效便捷的金融桥梁，助力区域外向
型经济高质量发展。

兴业银行宁波分行国际信用证“自动开”服务成功落地

民生/广告

编者按
重阳佳节，敬老情浓。在这个寓意深远的日子

里，我们既看到传统孝道在个体身上的熠熠生辉，也
见证着全社会对老年群体日益精细的关怀与创新守护。

在舒建梅的家中，孝心化作了日复一日的坚守。
社会守护的触角也在不断延伸——“邻跑团”志愿者
叩响的不仅是高龄老人的家门，更是一扇通向安心晚
年的大门；84岁“老飞手”操纵无人机的身影，生动
诠释着“年龄从不该是追寻热爱的边界”；颐乐园中温
馨的寿宴，则传递着尊老爱老的城市温度……

在个体的坚守、社会的协同与政策的创新中，共
同织就一张有尊严、有温度、有大爱的晚年守护网。
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舒建梅记录老人健康数据的本子。 （郭婷茜 摄）

见习记者 郭婷茜

见到舒建梅时，她刚给母亲喂
完午饭，正守在床边轻轻拍着被角。
午后的阳光透过窗棂，为这个略显
拥挤却整洁异常的家镀上一层暖
意。

这是 62 岁的舒建梅普通的一
天，也是她践行孝道的又一天。

在这个 83 平方米的两室一厅
里，住着她和爱人，以及三位需要全
天候照料的老人。朝南的主卧住着
公婆，次卧住着她的母亲，她和爱人
则睡在客厅的折叠沙发床上。

“每天清晨五点就要起床，先给
三位老人洗漱，然后测血糖血压，再
准备早餐。”舒建梅翻开一本泛黄的
笔记本，上面密密麻麻记录着老人
们的健康数据，“每天都得测，一天
也不敢落下”。

坏消息接踵而至
她选择坚强面对

生活的考验始于 2019 年初春。
公公滴在卫生间地砖上的几点殷
红，打破了家的宁静。尽管老人轻描
淡写说是“老毛病”，舒建梅当晚就
挂上了专家号。

“拿到诊断书的那一刻，我攥紧
的手指几乎嵌进掌心。”看到“高级
别癌”这几个字，她的双手止不住颤
抖。但她很快镇定下来，握着公公的
手说：“爸，咱们听医生的，一定能
好。”

术后仅三个月，坏消息再次传
来——公公的前列腺癌复发了。那
段日子，舒建梅在焦虑中学会了坚
强。她在公公的病历本背面写下“乐
观是最好的靶向药”，既是对老人的
鼓励，也是给自己打气。

考验接踵而至。2020年夏天，患
有糖尿病的婆婆突然唇色惨白，言
语含糊。“中风？”舒建梅瞬间警觉，
抓起急救包就送婆婆去医院。急诊
室的十二个日夜，她以折叠椅为伴，
彻夜守护。

婆婆近乎失明且末梢神经受
损，需要心细如发的照料。每晚，舒
建梅都要为她擦拭身体、涂抹药膏；
为防止细微伤口被忽视，她常常逐

一检查婆婆的指尖；面对顽固便秘，她
戴上手套，用精准指法帮助老人排出。

去年，命运再次给这个家庭沉重一
击——她的母亲意外跌倒，卧床不起，
几乎丧失自理能力。如今，只有见到女
儿，老人才能安静下来。

精心照料
把爱融入每个细节

照顾三位口味各异的老人，是项
精细活。“公公爱吃浓油赤酱的红烧
肉，妈妈喜欢清淡的清蒸鲈鱼，婆婆的
菜丁点糖不能沾⋯⋯”每晚 10 点，厨
房灯光下总有她伏案列菜单的身影。
次日餐桌总会摆上七八个菜肴，宛如
流动的调色盘。

药盒柜里的标签如工笔画般严
谨 ：母 亲 的 降 压 药 必 用 37℃ 温 水 送
服，公公的靶向药得伴一小杯鲜榨橙
汁。这些细节，她都牢牢记在心里。

在外人眼中，舒建梅是孝顺儿媳；
在家人心中，她是这个家的“定海神
针”。而这个在老人面前永远笑靥如花
的“阿梅”，衣领下掩藏着一道淡粉色
的疤痕——她自己也是一名甲状腺癌
患者。

每天清晨，她需先对着镜子吞咽
药片，然后转身为家人准备早餐。她也
曾是广场舞的骨干，如今却将心爱的
舞鞋深藏箱底。

“生病了她不说，一是怕老人担
心，二是家里离不开她，她不敢住院。”

丈夫说着，轻轻摸了摸舒建梅的头发，
眼里满是心疼。

爱在延伸
从家人到邻里

令人感动的是，舒建梅的爱并未
止步于自家门槛。

作为湾头社区“益邻湾”志愿服务
队的一员，她与另外 3 名志愿者组成
临时小组，结对帮扶独居高龄老人符
大爷。

“老吾老，以及人之老。”这句话，
在舒建梅身上有了最朴素的诠释。

很多人不解：家里已经有三位老
人需要照顾，为什么还要去帮助别人？

“这都是顺手的事。”舒建梅笑了
笑，“老人最怕孤单，我去陪他聊聊天，
打扫屋子，帮他把缺的药配齐。”每周
一次的看望，让符大爷倍感温暖；春节
前夕，一起共享的年夜饭，让老人感受
家的温馨。

在湾头社区，邻居们遇到舒建梅
时，总会笑着说：“好媳妇来啦。”

“我是这个家的‘定海神针’。”她
常对丈夫说，“就像老座钟的摆锤，我
得稳住了，钟才能走准。”

日升月落，春去秋来。舒建梅用柔
弱的肩膀，为三位老人撑起了一片爱
的天空。在她身上，“孝”不再是一个抽
象的字眼，而是化作了每天的细致测
量、每餐的精心烹制、每次的耐心陪
伴，成了生活中最动人的风景。

昨日，宁波颐乐园北区多功能
厅内暖意融融，一场延续了 25 年传
统的集体祝寿盛宴在此举行。123位
寿星齐聚一堂，共度重阳佳节。

园长柯武恩说，目前颐乐园有
百岁及以上的老人 18人，90岁以上
高龄老人 325 人，创下历史最高纪

录；园内老人平均年龄 87 岁。送鲜
花、唱生日歌、点蜡烛、切蛋糕、
表演节目……幸福时刻接连上演，
温馨的氛围像暖流般包裹着在场的
每一个人。

“在这里养老，真的变成了‘享
老’！”柯武恩的话道出了所有长者

的心声。
（徐能 王博 陈雨轩 摄）
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记 者 孙 肖
实习生 王优悠
通讯员 陈 红

在北仑新碶街道，一位老
人正仰头望向天空，手中遥控
器轻巧拨动，一架无人机呼啸
升空，掠过凤凰山公园、穿过
高楼间隙，将城市风貌尽收眼
底。他是 84 岁的李纯和，一名
玩转无人机航拍的“老飞手”。

“无人机的视角不一样，
以前想拍个大场景，得爬高楼
找角度，现在有了它，整片天
空都是我的舞台。”李纯和笑
着说，他年轻的时候爱摄影，
从胶卷相机到数码单反，再到
如今的无人机，43 年来从未
放下过镜头。2020 年，他花两
万多元购入第一台无人机，

“刚开始怕学不会，但买了就
得学，不学不就浪费了？”

从开机、起飞到拍摄、剪
辑，李纯和一步步摸索，还特
地报名学习手机视频制作。

“老师教我用大拇指按快门，
食指扣稳遥控器，这些小技巧

让我拍得更稳。”他边说边演
示，眼神专注如一名“空中导
演”。

如今，他是岩河摄影社的
“明星飞手”。社里 60 多名成
员中，60 岁以上老人占九成，
其中拥有无人机的近 20 人。
他们组队奔赴福建霞浦、兴化
千垛等地，用镜头记录山河壮
美。“我们经常一起飞，一起剪
辑，互相学习，越玩越有劲。”李
纯和说，无人机不仅让他看到
了不一样的风景，更让他结识
了一群志同道合的“老伙计”。

尽管年过八旬，他仍常独
自背着设备远行，贵州、广东
都留下他的足迹。“拍照是一
种乐趣，爬山、找景、飞行，整
个过程既锻炼身体，心情也特
别愉悦。”他笑着说，无人机让
他忘记了年龄，只觉得“每一
天都充满新鲜感”。

李 纯 和 想 对 同 龄 人 说 ：
“别觉得自己年纪大学不会，
慢慢来，你也能飞起来。走出
来，学点新东西，生活才会更
有滋味。”

84岁“老飞手”：

我的舞台是整片天空

李纯和在操控无人机。 （孙肖 王优悠 摄）

爱在重阳
情暖暮年
——宁波多维守护

“最美夕阳红”

本报讯 （记 者 陈章升
奉化区委报道组景士杰 通
讯员王宁） 这两天，家住奉
化区岳林街道秀水社区的许
月意老人对着孩子给她买的
智能手机有些犯难：“我不会
调整视频文字的大小，眼睛
看久了特别酸。”

得知许月意遇到手机操
作难题后，秀水社区“邻跑
团”志愿者任弋娇昨天一大
早便赶到她家。不仅手把手
地教许月意使用短视频社交
软件，还帮她在“浙里办”
App 完成退休资格认证。

这 是 秀 水 社 区 “ 邻 跑
团”开展志愿服务的生动写
照。自去年组建以来，该志
愿服务队为社区老人提供理
发、家电维修、代配药品等
15 项上门服务，打造应急关
爱圈，成为社区“银发族”
的贴心人。

秀水社区现有 80 周岁以
上老人 230 人，有不少是独
居 老 人 或 孤 寡 老 人 。 社 区

“邻跑团”负责人邬晓婷说，

平时，大家就跟老人们的子
女一样，替他们“跑跑腿”，
陪他们聊聊天。老人如果遇
到生活难题，打个电话志愿
者便会上门服务。

今年 7 月，秀水家苑小
区的九旬独居老人徐惠和家
中 水 管 破 裂 ， 水 漫 到 了 客
厅。“我赶紧打电话给‘邻跑
团’的刘国义师傅。”刘国义
接到求助电话后，半小时不
到便冒雨赶到他家，关闭阀
门、清理积水、完成修理，
帮他解了燃眉之急。

秀水社区“邻跑团”对
高龄老人的呵护，还体现在
精神关怀上。“邻跑团”成员
与秀水社区其他志愿者开设

“银龄触网”智能手机培训
班，采用“集中授课+个性
辅导”的双轨模式，帮助老
人跨越数字鸿沟，体验上网

“冲浪”。
目前，秀水社区“邻跑

团”拥有 26 名志愿者，包括
理发师、水电维修工、医护
人员等。

奉化“邻跑团”
为高龄老人打造应急关爱圈


