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气象

民生关切

尽管宁波入秋进程显得有
点“戏剧化”，但好消息是，难
熬的凄风冷雨即将告一段落。市
气象台预报，今日起干冷空气
逐步取代水汽，天气转晴，明天
将迎来典型的“秋高气爽”，阳
光持续至下周，适宜户外活动
与换季洗晒。不过，冷气团控

制下气温回升有限，未来几天最
高温仅 20℃出头，最低温进一
步下探，昼夜温差拉大。气象
专家提醒道：“市民需适应‘短
袖换外套’的节奏，待天气稳
定后体感会明显改善。最近早
晚凉意浓，建议大家采取‘洋
葱式穿衣法’，谨防感冒。”

宁波近十年秋季时长图示

“昨日短袖今日袄，秋风未觉冬已闹”，本周，呼啸的
大风与连绵秋雨裹挟着冷空气长驱直入，让宁波市民措手
不及。昨天，余姚站录得全市最低气温14.8℃，沿海海面
风力达8～10级，象山海洋运动中心站甚至出现10级大
风。街头行人裹紧外套步履匆匆，朋友圈里“宁波一秒入
冬”的话题刷屏。不少市民发问：“今年的秋天，会是宁波
史上最短的秋天吗？”

记者 孙 肖 “断崖式降温”的背后
为何今年秋天“变脸”如

此突兀 ？ 浙 江 首 席 科 学 传 播
专 家 、 宁 波 市 气 象 服 务 中 心
高 级 工 程 师 卢 晶 晶 解 析 道 ：

“此次降温剧烈，实则是前期
异 常 偏 暖 与 强 冷 空 气 叠 加的
结果。”

进入 10 月，宁波气温持续
偏高，甚至出现历史罕见的高
温天气。而 10 月 18 日强冷空
气南下后，气温断崖式降至秋
季 正 常 水 平 。 卢 晶 晶 解 释 ：

“ 因 降 温 幅 度 大 、 持 续 时 间

长，既有风又有雨，所以，体
感上温度落差较大。”

她特别指出，此次风寒效
应 显 著 源 于 “ 双 系 统 夹 击 ”：
北 侧 冷 空 气 与 南 缘 台 风 “ 风
神”共同作用，导致东部沿海
风力猛增。大风加速人体热量
散失，导致体感温度比实际气
温更低。根据气象原理，气温
0℃以上时，风力每增 2 级，体
感温度下降 3℃～5℃。“风寒
效应增强了秋寒程度，但并非
天气异常。”卢晶晶补充道。

秋季时长之谜
尽管市民感觉秋天“转瞬

即逝”，但气象学上的秋季长
短需待季节结束方能定论。梳
理 2015 年至 2024 年的气象数据
发 现 ， 宁 波 秋 季 时 长 波 动 显
著：秋季时长最长为 2020 年的
85 天，最短为 2019 年的 47 天，
相差达 38 天。近四年 （2021 年
至 2024 年） 的秋季时长分别为
59 天 、 56 天 、 71 天 和 56 天 ，
呈现一定的波动性。

“ 秋 季 时 长 受 大 气 环 流 、
海洋温度等多种因素影响，年
际差异较大。”卢晶晶说，“目
前秋季尚未结束，断言‘最短
秋天’为时尚早。但今年入秋
确实较常年推迟约半个月。”

纵观近年气象记录，宁波
秋 季 的 “ 剧 本 ” 长 短 从 未 固
定。正如卢晶晶所言：“自然自
有其节奏，人类感知与科学数
据之间总有值得品味的差距。”

转机将至：秋高气爽虽迟必到

记者 王 博

最近，宁波市新城第一实验
学校的食堂盛饭区增添了几瓶

“老干妈”辣酱，时不时会有就
餐的学生来挖上一勺放在饭碗
里。这正是校方回应学生建议的
一项小举措——此前有同学反应
食堂菜品口味偏清淡，于是校方
听取学生意见，在兼顾健康饮食
与口味差异后，推出了让学生自
主调味的办法。

为 了 鼓 励 更 多 学 生 表 达 想
法，该校通过“红领巾广播”分
享了“辣酱由来”的故事，倡导
大家大胆提出校园观察建议。

记者了解到，一年来，该校
“校长直通车”已受理回应学生
提议 100 余条，从“增设球网”

“增加绘本”到“减少作业”“丰
富菜品”，孩子们每一个看似微
小或“天马行空”的想法，都得
到了校方的积极回应。

以往校园规定、活动安排计
划多由校领导“自上而下”制
定，到学生层面只剩下“执行”
这一环。“学校的想法是否贴合
学生需求？”这一问题始终萦绕
在新城第一实验学校党总支书记
陆琦等校领导的心头。

2024 年 底 ， 该 校 决 定 打 通
“自下而上”的沟通渠道，针对
低、中、高段学生的年龄特点，
推 出 三 种 形 式 的 “ 校 长 直 通
车”：低段教学楼入口处悬挂白
板和卡通信箱，鼓励学生用汉
字、拼音或绘画表达需求；鼓励
中段学生用文字表达想法，核心
是“敢说”；引导高段学生“会
说”，提出问题时附带思考过程
和解决方案。

“所有学生的提议必须在一
周 内 反 馈 ”， 这 是 “ 校 长 直 通
车”的不成文规定。更多的“回
复”藏在校园的角角落落：课间，
校长追上跳绳的孩子告知“提议
已采纳”；午饭时，校长坐到学
生身旁，主动唠家常。虽然没有
接到“正式”通知，每个学生却
能真切感受到“自己的想法被放
在了心上”。

“校长直通车”的诞生，源

于 2024 年新城第一实验学校明
程校区秋季运动会上两名初中生
的“较真”。当时，34 个班级以
方阵检阅、节目表演的形式依次
走过主席台，这是学校的传统。
表演仅面向主席台，候场学生难
以见到其他班级的风采。彩排间
隙，两名初中生找到明程校区校
长李逸钧：“为什么检阅只有主
席台能看到？我们也想看看别的
班级表演！”

李逸钧于是鼓励他们设计方
案。两天后，学生带回了手绘图
纸。他们重新规划入场路线与候
场顺序，每个班级提前两个班级
的轮次时间到指定区域候场，轮
到检阅时再入场。这样一来，候
场的班级就能完整看到前面班级
的表演，展示的班级也能拥有更
多同龄观众。

李逸钧当即优化落地了这套
学生设计的流程。在那届运动会
上 ， 34 个 班 级 不 再 “ 单 向 展
示 ”， 每 个 孩 子 既 能 自 己 “ 绽
放”，也能为他人鼓掌。

这场学生主导的“小变革”
让几位校长深受触动：校园的主
人是学生，必须把话语权真正交
还给孩子。

依托“校长直通车”，学生
诉求为校园优化提供了方向。学
生成了校园里的“啄木鸟”，比
如楼梯扶手松动、墙面鼓包、地
砖破裂等细节问题，总能被他们
第一时间发现。

在规章制度的调整中，“倾
听”同样珍贵。曾有学生提议

“把 30 分钟午休延长至 1 小时”。
校区校长找到该学生，倾听他的
想法，并说明作息安排的整体考
量。虽然建议没被采纳，但孩子
的心声被重视了。之后这名学生
成了参加校园活动的积极分子。

“音乐教室开放时间短”“乒
乓球桌老化”“羽毛球栏网不够
用”⋯⋯孩子们的这些诉求都被
校方第一时间落实并及时反馈。

此前，一名初中生写信诉说
“被父母管得喘不过气”。校区校
长第一时间找到他，帮他梳理重
点、制定学习计划，并进行心理
疏导；在征得他的同意后，还做
其家长的思想工作，请优秀毕业
生及其家长写信分享经验。最终

一瓶“老干妈”辣酱背后的教育苦心——

鼓励孩子大胆说出“心中所想”

这名学生走出了阴霾。
“‘校长直通车’只

是一种形式，学校真正的
用意是让孩子有‘敢说’
的勇气。这种勇气会成为
孩子未来自信沟通、主动
破局的力量，这是比知识
更 珍 贵 的 一 份 成 长 礼
物。”该校学生家长石丹
琦说。

学生正在投学生正在投““信信””。。（（王博王博 摄摄））

记 者 沈孙晖
通讯员 周 芳 孙珂沁 李 悦

制作咖啡剩下的残渣，是否
只能被倒掉？其实，咖啡残渣也
能有“第二春”。近日，在宁波植
物 园 的 “ 员 艺 美 学 艺 术 空 间 ”
里，记者见到 29 岁的毛梦娇和同
伴把咖啡渣变成一件件可爱的香
牌小挂件。

“去年，我们尝试用咖啡渣堆
肥，培育店里的植物。”毛梦娇
说，她总觉得利用咖啡渣还能做
点更有趣的事。

今年夏天，她在网上刷到一个
博主用咖啡渣做香牌的视频，心里
一下子被击中了。“模具便宜，方
法简单，又能废物利用，这不正是
我们想做的吗？”毛梦娇说。

咖啡渣从机器里清理出来时
湿漉漉、黏糊糊的，得先弄散后
放在太阳下彻底晒干。第二步就
是揉团，干渣配上楠木粘粉，加
水，揉成“面团”。

“30 克到 40 克咖啡渣，配 9 克
楠木粘粉，加入 20 克到 40 克水，
揉到‘手光、盆光、面光’——
手上干净、盆里干净、‘面团’光
滑。”毛梦娇介绍道。

然后，将“面团”放入相对
密封的环境，加入 20 克水，在室
温下自然发酵两小时左右，再将

“面团”擀平，厚度接近矿泉水瓶
盖的一半高度即可。接着，用小
花 、 小 动 物 等 形 状 的 模 具 ， 将

“面团”压成特色香牌，再戳个小
洞，方便穿绳。最后一步，将香
牌放在室内自然阴干。

做好的香牌，散发着悠悠咖
啡香。“我们最早做的那批香牌小
挂件，放了一个月，香味还在。”
毛梦娇说。

这股香味不只留在店里——
有人把它挂在车内，开车闻着咖
啡香，心情都放松了；有人把它
挂在包上，走到哪儿，都带着一
股淡淡的咖啡香⋯⋯

毛梦娇说，截至目前，他们
已 经 赠 送 了 近 200 件 香 牌 小 挂
件。这个周末，“员艺美学艺术空
间”将举行一场手工体验活动。

“邀请客人和我们一起做，每天制
作 100 份，做完即可带走。”从废
弃料到能触摸、能闻香的精美小
物件，毛梦娇和同伴用巧手让咖
啡渣变废为宝，并把这份美好传
递给更多的人。

从废弃料到香牌小挂件

他们让咖啡渣焕发“第二春”

近10年宁波最短秋天仅47天，今年会否破纪录？

专家破解秋天“缩水”疑云

记者 龚旭琪

昨日，余姚技师学院体育
馆，余姚队坐镇主场以 52􀏑67
负于杭州队，以 5 胜 5 负的战绩
结束上半赛季比赛。此役，余
姚队老队长张凯回归球场，成
为众多球迷关注的焦点。

“这是我手术结束后的第
81 天 ， 我 每 天 都 数 着 日 子 。”
张凯说，医生曾建议他至少休
养三个半月才能重返赛场，但
是教练组给予他充分的信任，
提早把他放进球队名单。这份
支持让张凯既感激又紧张，“刚
出场时听到大家喊我的名字，
能 感 受 到 球 迷 对 的 关 心 和 期
待，这份支持让我感到温暖。”

作为队中的“老大哥”，张
凯认为，现阶段自己在赛场上
的表现难以媲美年轻球员，但
他 更 希 望 以 精 神 力 量 助 力 球
队。“我希望能为队友们传递信
心，增强团队凝聚力，这是我
当前能为球队做的重要贡献。”
张凯说。

不过，长时间的缺阵也令
张凯面临重新磨合的难题，比
如一次给“牛哥”（牛哲威） 的
妙传却以失误收场。“当时‘牛
哥’跟我说，他身上有些伤。

如果在健康状态下，我觉得传
过去后‘牛哥’刚好能上篮。”
张凯说，此次登场的一大目的
便是与队友磨合，“希望通过实
战找到默契，为第二阶段的比
赛做好准备”。

从比赛的角度来看，余姚
队的防守表现可圈可点，全场
比赛只让杭州队得到 67 分。然
而，进攻端的“失准”成为余
姚队失利的原因之一：何钰昊
手感冰凉，未能在外线打开局
面；虞航和牛哲威带着上一场
对 阵 诸 暨 队 时 留 下 的 伤 痛 出
战，运动状态大打折扣。

在关键的第四节，余姚队
曾连续尝试 6 记三分球，却全
部 “ 打 铁 ”， 错 失 追 分 良 机 。

“投篮不中对球队来说太致命
了，今天我们确实遇到了进攻
瓶颈。”张凯说，球队抱着“试
试看”的心态与杭州队拼尽全
力，虽有遗憾，但也看到了改
进方向。

张凯说，经过磨合，余姚
队 一 点 点 缩 小 了 和 强 队 的 差
距，“有信心在下半赛季和这些
队伍再较量一番”。“第一阶段
输过的比赛，我们想赢回来；
赢过的比赛，我们要努力守住
胜利。”

主场负于杭州队
余姚队结束上半赛季比赛

用咖啡渣制作的香牌。
（受访者供图）

比赛现场。 （徐诚 摄）


