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“悠悠，带好书和竖笛哦！”
昨天，镇海区炼化小学卫星班

的“唐宝”悠悠 （文中孩子均为化
名），在三 （3） 班学生的相邀下，
一起去上音乐课。几名小伙伴有说
有笑地穿过长廊，并肩坐在明亮宽
敞的教室里。

这 样 温 暖 互 动 的 “ 专 属 时
光”，如今已是校园里的日常。

卫星班，是特殊教育在普通学
校开的一扇窗——

去年 9 月，炼化小学卫星班正
式启用，首批学生来自镇海区景和
学校。它打破了特殊教育与普通教
育之间的壁垒，让特殊孩子和普通
孩子坐在同一间教室里，共享优质
教育资源。

在这里，孩子们的每一点进
步，都被温柔注视！

用不同的“尺”衡量
“种子”成长

“我们班总共7个孩子，3个是
今年加入卫星班的新生，另外 4 个
已经有一年融合学习经验了。”午
休结束后，卫星班班主任蒋老师帮
孩子们叠好被子，又拿起梳子，轻
轻给女生们整理头发。

在她心里，每个孩子都是不一

样的“种子”，得用不同的“尺
子”，衡量他们的成长。

“悠悠现在是班里表现最稳定
的孩子，可刚来时真让人操心。”
蒋老师说，作为“唐宝”，悠悠性
子倔，情绪上来时会乱发脾气，谁
的话都不听。老师们陪着她，一遍
遍手把手地教，还为她定制了“一
生一策”计划，课怎么上、节奏怎
么跟，全都细细调过。

悠悠的融合课安排在三 （3）
班，以音乐、美术、体育为主，与
普通学生一起上。一开始，她体育
课怕跑圈，美术课不会配色，常常
要打“退堂鼓”。

老师和同学们陪她一起完成，
还把贴纸作为奖励送给她。“我有
好多好朋友！”现在，她经常从融
合班带回一堆小礼物，笑容越来越
自信。

小宇是今年新加入卫星班的
孩子。刚来时，他会说脏话，爱
躲在角落当“小透明”，上课也总
是走神。老师并没有着急，给他
安排了基础感统训练，课上设计
小互动，鼓励他举手回答问题。不
到一个月，小宇课堂行为大变样，
人也开朗了。

“刚接手卫星班时挑战不少，
比如如何平衡融合教学和特殊需
求，如何帮孩子快速融入集体⋯⋯
但收获更多的是感动。”蒋老师坦
言，每天能看到孩子们的一点小进
步，哪怕只是主动说声“谢谢”，
她就觉得一切都值得。

家长心里的石头落了地

“孩子能进卫星班，太幸运
了！”说起面试那天的情景，贝贝
妈仍难掩激动之情，“当时贝贝读
完了整本绘本，老师都惊讶了。”
得知被卫星班录取后，她一夜没
睡。

贝贝患有中度孤独症，有一
次，他被自行车撞倒了，却低着头
向对方说“对不起”。那一刻，贝
贝妈既心疼又焦虑：“一定要找一
所能接纳孩子的学校。”

卫星班，成了她的希望。
“现在，贝贝每天回家都会主

动说学校的事，看到喜欢的汉字也
会写下来⋯⋯”贝贝妈说，孩子在
这里，慢慢打开了心扉，上学积极
性也高了。

而苏苏妈的惊喜，则藏在女儿
突然打开的“话匣子”里：“现在
的她太能说了，简直是‘社牛’！”

1 岁时，苏苏就被确诊患有威
廉姆斯综合征，发育迟缓。以前在
普通学校跟不上教学节奏。转到卫
星班后，这里的“补偿性课程”帮
她一点点补上了差距——

融合班没掌握的知识，卫星班
老师一对一教；以前不会涂色、配
色，现在能独立构思色彩了。

“原来，孩子不是不会，只是需
要多一点时间，她有自己的闪光
点。”苏苏妈欣喜地看到，女儿如今
不仅外向阳光，还会主动交朋友。

在双向成长中见证教
育温度

在炼化小学卫星班，“慢”不是
缺点，而是教育最温暖的节奏——

没有人催促孩子“快一点”，
而是陪着他们在课堂互动中找节
奏，让他们在与同伴相处中感受温
暖。每一颗“种子”，都按自己的
速度悄然生长。

“我们设计了‘基础+融合’
双轨课程，前期在音乐、美术、体
育这三科进行融合，把卫星班孩子
送进普通班课堂。”炼化小学校长
曹金波说，试行一年来，卫星班孩
子社会能力进步明显，普通班孩子
也更懂得包容、友爱，这是一种双
向成长。

数据，也记录着卫星班孩子的
改变——

学生们基本掌握了符合年龄段
的自主就餐、整理物品等基础能
力；语言表达能力平均提升了两到
三个等级；学生平均社交互动频次
显著提升，主动发起交往的比例是
原先的两倍。

“融合教育的核心，是提升特殊
孩子的社会融合能力。”镇海区特
殊教育指导中心的季巧颖老师说，
通过融合教育模式，孩子们的沟通
表达、社会交往能力都得到了提
高，一步步走向更广阔的世界。

每一颗种子，都有自己的花
期。他们慢慢长，我们静静等。

静待每一颗“种子”慢慢成长

本报讯 （记者龚旭琪） 昨
天，2025 宁波网球公开赛在宁
波 （鄞州） 网球中心继续进行。
2 号种子、意大利选手保利尼直
落两盘取胜，艾克里/汤千慧逆
转晋级双打4强。

保利尼在中心赛场迎来宁波
首秀，对阵俄罗斯选手库德梅托
娃。首盘比赛，库德梅托娃在第
1 局连得 4 分完成破发。保利尼
凭借更稳定的发球，连破带保占
据场上主动，她仅用时 33 分钟
就以6􀏑2赢下首盘。

次盘，双方展开“保发大
战”，一路战至 5􀏑5。第 11、12
局，保利尼主动寻找进攻机会，
连胜两局，以 7􀏑5 拿到该盘胜
利。在 8 强战中，保利尼将对阵
6号种子、瑞士选手本西奇。

中国选手袁悦在本轮迎战 4
号种子、俄罗斯选手亚历山德洛
娃。首盘，亚历山德洛娃破发成
功后取得 3􀏑0 开局，随后两人各
自保发，亚历山德洛娃以 6:3 拿
下首盘。次盘中段，亚历山德洛
娃连续发出的 Ace 球打乱了袁悦

的节奏，最终以 6􀏑3 再下一盘，晋
级8强。

其余比赛中，美国选手凯斯勒
7􀏑6 （5）、6􀏑1 击败俄罗斯选手萨
姆索诺娃。凯斯勒赛后表示：“中
国球迷非常热情，还经常送礼物、
写卡片，我很难在其他国家感受到
这种支持。”她将在 1/4 决赛迎战
亚历山德洛娃。

双打赛场，汤千慧/艾克里经
历3盘苦战，逆转战胜奇琴诺克/佩
雷斯。前两盘，双方各自完成一局
破发。进入决胜盘“抢十”角逐，
汤千慧/艾克里挽救 4 个赛点，以
11􀏑9击败对手，闯入双打4强。

“刚开始没有跟上对手的节
奏，失误也比较多。从第二盘开
始 ， 我 们 及 时 调 整 ， 在 比 分 上

‘咬’住对手。我们发现，对手在
比分接近的较量里也会犯错。”汤
千慧说。

另一场双打比赛中，4 号种子
巴 博 斯/斯 特 凡 尼 以 6􀏑2、 3􀏑6、
10􀏑2 击败米哈利科娃/尼科尔斯。
巴博斯/斯特凡尼将在半决赛对阵
汤千慧/艾克里。

保利尼宁波首秀取胜

汤千慧双打晋级4强

10 月 15 日晚，2025 慈溪
市农村文化礼堂“村晚”展演
在胜山镇镇前村文化礼堂启
幕。

晚会中，“星耀四明·越
韵 CI 音”文化特派员公益展
演环节成为亮点。从斩获宁波
市广场舞大赛金奖的《胜览幸
福》，到村民自创的村歌 《美
丽镇前我的家》，再到从全镇

“乡村大比舞”中脱颖而出的
舞蹈 《大中国》，一个个充满
乡土气息的节目，生动展现了
文化特派员助力乡村文化生根
发芽的丰硕成果。

“这台‘村晚’真是太对
味了！”村民陈女士称赞道，
就像一场家门口的乡亲大聚
会，希望以后能经常举办。

（何晴 王益萍 胡立
琼 摄）

本报讯（记者孙佳丽 通讯
员商舞）昨天，市商务局发布公
告称，根据国家及浙江省消费品
以旧换新工作部署和我市政策实
施情况，宁波市 2025 年汽车报
废更新政策作出调整，在原政策
基础上增加“报废车车牌所在
地”和“新车上牌地”的限定条
件。

公告显示，在宁波市申请汽
车报废更新补贴的个人消费者，
自 2025 年 10 月 20 日 0 时 （以新
车《机动车销售统一发票》开具
日期为准） 起，在宁波市申请汽
车报废更新补贴的个人消费者，

其报废汽车登记地 （即报废车车牌
所在地）、所购新车注册登记地

（即新车上牌地） 均应在宁波市。
除这两个限定条件外，其他要

求不变。
符合补贴条件的消费者，须于

2026 年 1 月 10 日 24 时前，登录全
国汽车流通信息管理系统网站或者

“汽车以旧换新”官方小程序，完
整提交申报资料。

有汽车报废更新相关疑问可咨
询 宁 波 市 商 务 局 ， 咨 询 热 线 为
0574-89387300，咨询时间是周一
至周五上午9:00至11:30、下午2:00
至5:00。

宁波市汽车
报废更新政策有调整
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通讯员 吴佳礼 记者 陈敏

42 岁的陈先生最近总感觉牙
齿酸疼，喝冰饮时更是刺痛难忍。昨
日一早，他前往宁波市中医院口腔
科就诊。接诊的郑含医生检查发现，
陈先生的多颗牙齿颈部出现了楔状
缺损，需要进行补牙治疗。

“这主要是长期使用不合适的
牙刷，加上不正确的刷牙方式导致
的。”郑含说。郑含指出，生活中像陈
先生这样不知如何挑选合适牙刷的
人不在少数。

遵循四个黄金原则

在临床工作中，郑含发现很多
患者因牙刷不合适导致清洁不到
位，进而引发龋齿或牙龈炎。她结合
自己的临床经验，为大家总结出选
对牙刷的四个黄金原则：

刷头选“小而灵”：成人刷头建
议不超过 3 颗门牙宽度，这样才能
灵活清洁后牙区域和牙龈沟。儿童
刷头需更小。

刷毛要“中软毛”：过硬的刷毛易
损伤牙龈和牙釉质，过软则清洁力不
足。优质中软毛的顶端经过磨圆处
理，既能清除菌斑又能保护牙龈。

刷柄求“稳且舒”：刷柄长度以15
厘米至20厘米为宜，握感需防滑。老
年人或手部灵活度差的人群，可选择
带防滑纹路或加粗手柄的款式。

儿童分阶段选：乳牙期（2 岁至
6 岁）选硅胶刷毛搭配短手柄款；换
牙期（6岁至12岁）用小头软毛牙刷
适配混合牙列；12 岁后可过渡到成
人款，但仍需保留防滑设计。

电动手动各有优劣

对此，郑含认为，电动牙刷和手

动牙刷各有优势，选择哪种牙刷关
键在于使用者能否掌握正确的使用
方法。

研究显示，电动牙刷每分钟振
动 3 万次至 4 万次，1 分钟的清洁效
果堪比手动牙刷 3 分钟，适合上班
族、懒人或手部无力者。但它并非

“自动牙刷”，仍需手动移动刷头覆
盖牙面，否则会遗漏死角。

手动牙刷适合能掌握巴氏刷牙
法的人，只要保证 3 分钟刷牙时间、
清洁到每个牙面，效果不输电动款。
电动牙刷则更适合正畸患者、牙周
病患者（需选敏感模式）及不爱刷牙
的青少年。

郑含提醒，无论选哪种牙刷，都
要注意牙缝和牙龈沟这些藏菌重灾
区。

重视牙刷的保质期

学龄前儿童（3 岁至 6 岁）和混
合牙列期（6 岁至 8 岁换牙阶段）不

建议自主使用电动牙刷。这个阶段
孩子手部协调性差，易因振动幅度
过大损伤牙龈。

若孩子对电动牙刷感兴趣，建
议由家长握持操作，振动频率控制
在每分钟3万次以下。

郑含表示，如果牙刷使用和保
管不当，很容易对口腔健康造成威
胁。因此，大家务必重视牙刷的保质
期和正确保管方法。

无论手动还是电动牙刷，刷毛
都会随使用磨损，3 个月后清洁力
下降50%以上，且易滋生细菌。电动
牙刷刷头同样需每3个月更换。

特别提醒，不要用沸水浸泡或
蒸煮牙刷，高温会导致刷毛硬化、刷
柄变形。

口腔健康是全身健康的基石，
而选择合适的牙刷仅仅是第一步。
医生建议大家每日早晚坚持刷牙，
饭后及时漱口，并辅以牙线清洁牙
缝，每半年前往医院进行一次全面
的口腔检查。

电动、手动，软毛、硬毛，牙刷该如何选
说说身边事 给你提个醒

民生关切

汤千慧在比赛中。 （组委会供图）

本报讯（记者冯瑄）记者昨
天从市住建局获悉，自我市推出
首期商品住房“以旧换新”活动
以来，社会反响积极，市民报名
踊跃。目前，通过摇号获得换房
资格的市民，已陆续进入实地踏
勘等阶段。

为方便换房市民置换新房，
让“以旧换新”更加舒心、省
心，市住建局推出“码”上找房
应用，通过手机微信扫码，可一
键查找参加活动的新房房源。

点开这个小程序，可以看到
AI 找 房 、 地 图 找 房 和 楼 盘 分
布，以及活动信息。

AI 找房为换房市民提供个
性化的楼盘推荐服务。换房市民
可以通过问答的方式，直接输入
个性化的住房需求，查询房源地
理位置、房源属性、价格区间、
项目信息等信息。AI 模型将精
准解读换房市民的问题，从参与
活动的楼盘中进行智能匹配与快
速筛选，推荐最符合条件的心仪
房源，让找房过程更便捷、更准
确。

参与活动的楼盘均标注于电
子地图上，实现房源地理信息可
视化。换房市民能够直观地浏览
楼盘的地理位置、周边配套与交
通脉络，更能结合区域、价格、
户型等多重条件进行灵活筛选。

地图上的房源标识会随之联动响
应，帮助换房市民快速锁定符合需
求的意向楼盘。

全面汇集全市 12 个区 （县、
市） 及功能园区参与活动的楼盘，
构建全景式线上房源库。换房市民
可以根据购房需求，获取目标区域
全量房源信息。点击楼盘即可查看
楼盘详情、主力户型、一房一价、
换购专员信息等。

对活动楼盘有置换意向的市
民，可以直接联系换购专员，进一
步了解楼盘最新信息；也可以通过
意向登记留下购房意向和联系方
式，换购专员将提供换房相关服
务。

市住建局有关负责人表示，
“码”上找房应用中，相关楼盘基
础信息来自宁波市房产交易信息服
务网，仅供查询参考，不作为房产
交易决策的依据，楼盘价格优惠力
度、可售房源数量或清单、户型装
修、区位配套等信息请详询开发商
换购专员，必要时请至项目销售现
场实地确认。

以旧换新“码”上找房
这个二维码记得收藏

扫码可
一键查找新
房房源


