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经研究，决定对李玲等 2 名
全省“最美公务员”拟推荐人选
候选人予以公示，征求广大干
部、群众的意见。现就有关事项
通告如下：

1.反映问题的方式 在公示
期限内，任何单位和个人均可通
过来信、来电、来访等形式，向
宁波市委组织部反映公示对象存
在的问题。以单位名义反映问题
的应加盖公章。以个人名义反映
问题的提倡署报本人真实姓名。

2.要求 反映问题应实事求
是，反对借机诽谤诬告。

3.公示时间 从 9 月 16 日起到
9 月 22 日止。

4.联系方式
联系处室：宁波市委组织部干

部监督室
联 系 地 址 ： 宁 波 市 宁 穿 路

2001 号 1 号楼，邮编：315066
联 系 电 话 ：0574-12380（受 理

时间为 9:00-12:00，14:30-18:00）
联系短信：18157412380
联 系 网 站 ： www.zjnb12380.

gov.cn
中共宁波市委组织部

2025年9月16日

浙江省“最美公务员”
拟推荐人选候选人公示通告

9月15日 晴 星期一
最近两天，从早忙到晚，没

停过。
今天早上又是 6 点就醒了。

在外面转了一圈，看天气是个大
晴天，让人心里很踏实，希望明
天开渔也能有这样的好天气。

明 天 ， 跟 了 我 10 多 年 的
“老伙计”浙象渔 30291，就要
再次出征了。趁着开船前还有
点时间，我和轮机长一起给船
做 最 后 的 体 检 ： 试 了 试 发 动
机，运转正常；无线电等通信
设备状态良好；救生衣等各种
安全设施也一一清点，齐全妥

帖。
今天一早，妻子特意去菜场买

了不少肉和蔬菜。昨天她还张罗着
给船上备了够吃半个月的大米。看
着她忙前忙后的样子，我心里既温
暖又感激。

今年，船上多了一件特殊的行
李——专门用来收集海洋垃圾的垃
圾袋。其实我和很多渔民兄弟一直
有回收海洋垃圾的想法。在政府部
门的推动下，今年终于把这件事落
实了。

以往出海，我们经常看到矿泉
水瓶漂在海里，好几年都不会分
解；加上渔船上塑料制品用量大，

若处理不当，对海洋的污染不可小
觑。

如今有了专用垃圾袋，回收海
洋垃圾不过是顺手之事。虽然我们
力量渺小，但渔民世代靠海吃海，
尽一点心、出一份力，点滴行动终
将汇聚成更大的守护力量。

石浦港湾，海水蓝蓝的，波浪
很小，是个出海
的好兆头。希望
明天一切顺利，
平平安安，满载
而归。
陈海兵 口述
何 晴 整理

检修、备粮与一件特殊的行李

记 者 徐 能
通讯员 金晓巍 朱彬娴

渔港秋韵初染，千帆待发逐
澜。

昨日，以“万象山海·渔开
天下”为主题的国家级海洋渔文
化 （象山） 生态保护区建设成果
展示活动在象山石浦镇海峡广场

开幕。来自国家级文化生态保护
（实验）区代表、全国沿海城市文
旅部门、浙江省省级文化传承生
态保护代表和专家学者等百余人
齐聚东海之滨，共同见证这一海
洋渔文化保护传承的重要时刻。

作为象山 2019年入选首批国
家级文化生态保护区后的首次系
统性成果展示，本次活动集中展现

了当地在海洋自然环境保护、海洋渔
文化生态修复、非遗保护传承、海洋
文旅融合发展等方面的丰硕成果。

在渔港古城二期的专题展区，
三大主题展各具特色。生态区建设
成果展从象山的自然生态、文化生
态、非遗保护、海洋产业等维度展
示海洋渔文化保护区的建设成果；
海鲜美食文化展以时间为线索，通

过自然生态与食物获取、人生礼俗
与美食、节气文化与美食等方面，
展现象山与海洋的密切关系、象山
海鲜美食文化魅力；摄影主题展则
通过精彩影像，生动展现象山海洋
渔文化中的自然生态、渔村风貌、
生产实践和渔家艺术的视觉盛宴。

据悉，本次展览将持续至 12
月 15 日。

“万象山海·渔开天下”
国家级海洋渔文化（象山）生态保护区建设成果展启幕

本报讯 （记者徐丽敏） 昨
日，以“网络安全为人民 网络
安全靠人民——以高水平安全守
护高质量发展”为主题的 2025
年宁波市网络安全宣传周系列活
动启动。

“筑牢网络安全屏障是保障
城市正常运行、维护社会和谐稳
定、推进高质量发展的必然要
求。”市委网信办有关负责人表
示，近年来，我市统筹发展与安
全，持续完善网络安全工作体
系，强化关键信息基础设施安全
防护，加强数据安全管理和个人
信息保护，创新开展网络安全助
企服务团工作，全力守护经济社
会高质量发展。通过此次宣传周
系列活动，我市将持续加强政策
宣传，汇聚多方力量，营造全社
会共护网络安全的浓厚氛围，进
一步提升全民网络安全意识，凝

聚起维护网络安全的强大合力。
启动仪式上，举行了 2025 年

浙江省网络安全测试职业职工技能
竞赛宁波市初赛、宁波市第八届网
络安全大赛和“数据要素×”大赛
浙江分赛宁波站安全治理、安全保
障、合规流通赛道的颁奖仪式。通
过以赛提能、以赛促育，我市发掘
了一批知攻善防的网络安全力量，
进一步提升网络安全整体防护能
力。

据了解，今年网络安全宣传
周 期 间 ， 我 市 将 组 织 开 展 校 园
日 、 电 信 日 、 法 治 日 、 金 融 日 、
青少年日、个人信息保护日等主
题 日 活 动 ， 举 办 网 络 安 全 进 基
层、主题灯光秀、网络安全知识
竞 答 等 系 列 活 动 ， 以 通 俗 易 懂 、
喜闻乐见的方式宣传网络安全理
念，普及网络安全知识，齐心共
筑网络安全防线。

2025年宁波市
网络安全宣传周活动启动

记者 龚旭琪

昨日，2025 年国际射联世
界杯 （宁波站） 在宁波奥体中心
射击馆正式落幕。女子 50 米步
枪三姿金牌得主、挪威选手迪斯
塔 德 在 12 日 结 束 全 部 比 赛 后 ，
会做些什么？

迪斯塔德说，她很喜欢宁波
这座城市，计划趁空闲时间去逛
逛，看看宁波的另一面。得知迪
斯塔德的计划后，记者决定担任
导游，带领迪斯塔德和她的 4 个
队友，开启宁波半日游。

第一站是迪斯塔德一行心心
念念的鼓楼。在打卡合影之后，
迪斯塔德和队友们的注意力被步
行街上的各色商店所吸引。其中
一名队友说，她很喜欢这些带有
宁波地标建筑的冰箱贴，“可惜
没有足够的时间，不然我们想去
冰箱贴上的景点看看”。

结账时，店家特意为挪威选手
们准备了几份小礼品。“这些是折
叠扇，上面印有祝福的文字，希望
你们能取得好成绩。”店家说。

沿着镇明路向南行，就到了第
二站月湖。迪斯塔德一行边走边拍
照，别致的古建筑受到他们的喜
爱。记者向他们介绍了水则碑的历
史和功能，大家非常好奇，没想到
这块碑石竟然能成为观测水位的工
具。

正逢放学时分，在月湖边玩耍
的孩子们看到挪威选手，热情地围
了过来，得知他们是射击运动员
后，小朋友们争着要合影。

“宁波和挪威的有些城市有点
类 似 ， 而 且 很 多 人 都 非 常 友 善 。
射 击 运 动 员 有 时 候 需 要 安 静 下
来 ， 我 能 在 宁 波 找 到 这 种 安 静 、
平和的氛围。”迪斯塔德说，她会
向朋友推荐宁波，期待和宁波的
再次相遇。

世界冠军跟着记者游宁波
挪威射击选手迪斯塔德:
我在这里感受到安静与平和

本报讯（记者王佳 见习记者
郭婷茜 通讯员王燕平） 开放是宁
波最大的优势，法治是开放的重要
保障。昨日，国际商事调解员培训
基地、IDRRMI 国际商事调解员
资格认证中心 （宁波） 在宁波开放
大学揭牌成立。这是全省首个国际
商事调解员培训基地。

当前，全球经济格局深刻演
变，国际商事活动日益频繁，相关

纠纷也随之增多。如何为“走出
去”和“引进来”的企业提供更加
灵活、高效、友好且国际认可的纠
纷解决方式，已成为一个重要的时
代课题。此次培训基地和资格认证
中心的成立，将系统化、专业化地
培养国际商事调解高端人才，并搭
建标准化认证平台，标志着我市在
国际商事调解领域的专业化、国际
化发展上，迈出了坚实一步。

据悉，本次合作由宁波开放大
学、宁波市调解协会、香港国际争议
解决及风险管理协会、香港国际争
议解决及专业谈判研究院共同发
起。多方将整合优势资源，在国际商
事调解人才培训、理论研究、学术交
流等方面开展深度合作。

香港国际调解中心主席、香港
国际争议解决及专业谈判研究院院
长罗伟雄博士表示，宁波作为“一

带一路”的重要枢纽城市，其经济
地位决定了对国际化、专业化商事
调解服务的迫切需求。此次合作将
秉持“甬港一家亲”理念，共同推
动国际商事调解成为宁波对外经贸
合作的重要支持和保障，为我国商
事调解制度建设注入更多宁波元
素。

当天，首期国际商事调解员培
训班正式开课。

全省首个国际商事调解员培训基地成立

编 者 按

开渔节，是东海渔民每年
最期盼的时刻。在休整一段时
间后，石浦渔港重新“沸
腾”。本报特邀56岁的象山船
老大陈海兵，请他用“沾着海
盐”的真挚话语，带我们近距
离感受千帆竞发的震撼，倾听
海浪声中渔民那些关于收获与
守护的心声。

李玲，女，汉族，浙江省象
山县畜牧兽医总站站长、三级主
任科员；

朱丽丹，女，汉族，浙江省宁波
经济技术开发区自贸区政策法规局
制度创新科科长、一级主任科员。

浙江省“最美公务员”拟推荐人选候选人
公示名单（排名不分先后）

千人宴开席，每一道海鲜都是浓浓的祝福

渔民日记
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出海
前夕

记者 何晴

昨日傍晚，象山东门渔村人
声 鼎 沸 。 240 余 桌 宴 席 沿 街 摆
开，2400 多名渔民、家属与游
客欢聚一堂，共享开渔前的盛
宴。

还未开席，渔村已热闹非
凡。歌舞喧天，锣鼓动地，村民
自编自演的节目传递着淳朴的喜
悦。孩子们穿梭在桌席之间，老
人们含笑交谈，游客举着手机，
记录眼前这场渔光与灯火交融的
盛景。

开席后，数十道地道象山风

味菜陆续上桌，每一道菜，都来
自大海的馈赠；每一口鲜，都承
载着祝福与故事。

鱼滋面，是餐桌上不可缺少
的“老底子鲜”。它以东海蓝点
马鲛鱼为原料，揉打成面，是象
山县级非物质文化遗产。渔家叮
嘱：“先吃一口面，原汁原鲜；
再喝一口汤，暖入心底。”这碗
面，是象山人送给每一位客人的
祝福：愿往后的日子，如这鱼滋
面一般，顺遂、鲜活。

雪菜大黄鱼，是一道写满渔
乡风俗的“吉祥菜”。大黄鱼出
自海洋，雪菜来自山地，“山海

相逢”是人们对自然最深沉的敬
畏。开渔前吃这道菜——黄鱼寓意
兴旺，雪菜寓意鲜活，一口下去，
山海同祝，万事皆宜。

梭子蟹上桌时，总会引来一阵
欢 呼 。 象 山 是 “ 中 国 梭 子 蟹 之
乡”，红彤彤的蟹壳就是丰收最好
的代言。渔民老话常说：“食得蟹
肉 满 ， 捕 得 大 船 归 。” 按 渔 家 规
矩，亲手掰开蟹壳、品尝蟹黄，是
对丰收的致敬，也是对红火日子最
直接的期许。

一碗石浦鱼丸汤，藏着渔乡最
柔软的情感。从前，妻子将马鲛鱼
剁茸制成鱼丸、晒干，等待丈夫归

航。鱼丸象征团圆，热汤代表牵
挂。如今，它成了宴席上的压轴温
情，一勺热汤入口，暖的是胃，也
是心。

美味入口，真情入心。宴席渐
至尾声，渔乡人淳朴的祝愿愈发清
晰。“高高兴兴出海，平平安安回
来 ； 满 载 而 归 ， 鱼 虾 满 舱 。” 席
间，渔嫂陈阿姐的话语中，满是对
丈夫平安与丰收的期盼。即将出海
的渔民老沈也说：“争取高产量，
丰收归来。”

夜色渐浓，众人欢聚之余，更
添一份对开渔的期待。一场奔赴大
海的征程，即将开始。

千人宴现场。 （徐能 沈颖俊 摄）

迪斯塔德在月湖畔拍照留念。 （徐诚 摄）


