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记者 孙肖

刚刚经历高温“烤验”的市
民朋友请留意：这个双休日宁波
的天气将上演“变脸”大戏。受
西风槽和副热带高压边缘的影
响，我市将迎来明显的大范围雷
阵雨天气。据市气象台最新预
报，今明两天午后，雷雨区域可
能伴有短时强降水、强雷电，甚
至局地 8～10 级的雷暴大风等强
对流天气。市气象台提醒市民务
必加强防范，及时关注最新预报
预警，确保出行安全。

在强对流天气来临之前，副
热带高压仍在发威，昨天全省出
现大范围高温。但好消息是，持
续性的高温热浪将暂告一段落。

今 天 部 分 地 区 最 高 气 温 仍 可 达
35℃ ～36℃ ， 明 天 起 则 回 落 至
30℃～34℃，虽然闷热感尚未完全
退去，但酷热天气将有所缓解。

据市气象台预测，未来十天我
市多午后分散性雷阵雨。建议大家
近期出行随带雨具。

值得注意的是，今年 1 月以来
全市平均降水量1205.1毫米，较常
年同期 （1110.3 毫米） 偏多 8.5%，
但 8 月全市平均降水量仅 40 毫米，
较 常 年 同 期 （213.4 毫 米） 偏 少
81.3% ， 为 历 史 第 三 少 （最 少 为
1967年27.3毫米）。

针对当前高温干旱情况，我市
气象部门拟于 9 月 13 日至 15 日根
据天气和空域条件，适时开展人工
增雨作业。

这个双休日宁波天气“变脸”
市民需防范雷暴、大风、强降水记者 冯瑄 王嘉彬

昨天，宁波商品住房“以旧换
新”活动启动登记，据宁波城投置
业发布的消息，有近 750 户家庭报
名登记。

在报名登记点现场，记者采访
了 10 多名正在排队或已经完成商
品住房“以旧换新”登记的市民，
了解到“评估价”“新房价”成为
大家关注的焦点。

“不知道我的老房子收购价格
最后能评估到多少⋯⋯”海曙白云
小区居民冯建华边登记边对记者
说，眼下他的这套房子正在出租。
正在排队的林跃及其母亲关心的是
新房价格。

首先是评估价。根据换购流
程，换房人在报名登记时，现场工
作人员随机从这 5 家评估机构中抽
取 3 家。这 5 家评估机构分别是：
宁波市豪斯房地产资产评估有限公
司、宁波衡信房地产评估有限公
司、宁波恒正房地产估价有限公
司、宁波中升房地产土地资产估价
有限公司、宁波信德房地产土地评
估有限公司。

根据换购流程，换房人在报名
登记时，现场随机从这 5 家评估机
构中抽取3家。

评估机构须在现场查勘完成后
3 日内向招标人——本次旧房的收
购主体宁波城建投资集团有限公司
下属全资公司宁波城投置业有限公
司，提交房屋每户评估报告，包括

旧房的收购价和租赁价。
市住建局相关负责人表示，将

密切关注 5 家评估机构在此次活动
中的评估工作，要求严格遵循评估
标准和流程，科学规范开展评估业
务。

其次是新房价。对“以旧换
新”、拿抵价券和换购券买房的换
房人，开发商会不会区别对待？比
如，不让议价、不给普通购房者能
享受的优惠和折扣甚至还提高新房
销售价格。

对于这些问题，住建部门表
示，已经要求参与“以旧换新”活
动的各楼盘指定专门销售人员做好
接待换房人的工作；已要求各房企
须给予换房人正常销售优惠、折扣
等，不得对换房人所购新房进行涨
价；对参与活动的楼盘销售给换房
人的房源价格，住建部门将作特别
监控。

另外还有一个大家比较关心的
问题：是不是卖掉的旧房在哪个区

（县、市），买的新房也需要在同一

个区 （县、市）？
城投置业方面回应，新房所

在区域无需与旧房对应，旧房被
收购后，换房人可以在纳入活动
新房项目库的全部楼盘中任选新
房。

记者了解到，目前换购房源从
86 个楼盘增加至 93 个楼盘，共有
16154 套房源可供市民选择。另外，
需提醒大家的是，登记报名时间将
持续至 9 月 18 日，每天 8:30-12:00、
13:00-17:30。

商品住房“以旧换新”首日登记火爆
市民普遍关注的问题有哪些？

气象

记 者 陈敏 实习生 赖思嘉
通讯员 李洁

“两周累计减重 211 公斤，人
均减重1.35公斤！”9月4日晚，海
曙区“专曙 Burn Fat 燃脂挑战营”
结营仪式现场，大屏幕上显示的数
字引发阵阵欢呼——这不是电视购
物中夸张的减肥广告，而是 170 名
宁波市民用汗水换来的真实效果。

“我减了8.5公斤，腰围小了整
整 7 厘米！”一名参与的市民在分
享环节激动地说。这场为期 21 天
的公益减脂活动，一启动报名便引
爆全城热情：首日超 700 人踊跃报
名，最终 170 人成功入营。他们在
专业指导下通过科学运动与饮食调
整，交出了一份亮眼的“健康成绩
单”。

在活动现场，一名戴着奖牌的
女士笑着说：“以前总说减肥是

‘一个人战斗’，但在这里，我们是
一起变好。”

走出医院，走向街头，体重管
理正成为宁波的健康新风尚。企
业、高校、社区纷纷加入这场“健
康接力”。

今年4月，鄞州区10家企业联
合 组 建 “ 健 康 企 业 体 重 管 理 联
盟”，在企业内部建起一座座“共
享健康驿站”。“除了定期检测，我
们还邀请专业医生开设‘体重门
诊’，为职工提供个性化指导。”联
盟相关负责人介绍。

更吸引人的是企业的激励政
策。精华电子公司推出“快乐积
分”制度，员工可用减重获得的积
分兑换跑步机、羽毛球拍等运动装

备。“大家拼的不是体重，是健
康！”一名用积分兑换奖品的员工
笑着说。

高校也不甘落后。6 月 5 日，
江北区成立全省首个“高校轻食联
盟”，针对北高教园区大学生集中
的特点，推出“大学生体重管理健
康干预处方”，召集 60 名体质指数
BMI 超过 28 的大学生组队挑战科
学减重。从心理、营养、运动到睡
眠，每个人都能获得“量身定制”
的方案，还能接受专家全程指导。

与此同时，一场“舌尖上的革
命”正在高校食堂悄然发生。宁波
大学多个餐厅在新学期专门开设

“减脂餐窗口”，一份份搭配科学、色
香味俱全的健康餐深受学生欢迎。

“以前总觉得吃减脂餐就是‘吃
草’，现在感觉完全不一样！”宁波大

学学生小刘端着刚买的减脂餐高兴
地说，“有荤有素，味道好，还能瘦
身，同学们都抢着买。”

从“健康体重 健步有约”线
上健走活动，到儿童减重夏令营，
再到美丽乡村健身行，宁波正通过
多种形式的健康促进活动，将健康
理念传递至企业、学校、社区等基
层单位。

市场监管、教育、商务等部门
协同推进，推动食堂、餐饮商户、
酒店等推出合理膳食菜单。如今，
走在宁波街头，越来越多的餐饮商
家挂出了“轻食推荐”标识，健康
饮食成为新的消费时尚。市健康促
进与教育协会副秘书长李辉说：

“通过这些活动，我们希望让健康
成为每个宁波人触手可及的生活方
式。”

“健康联盟”“轻食联盟”引领甬城健康新风尚

记 者 王 博
通讯员 李丹缘 曾家宇

“小赵，又辛苦你跑一趟！
这玉米脆脆的，真是太惦记这口
了！”昨天一早，家住鄞州区中
河街道锦寓社区的王杏菊老人，
从赵伟平手中接过装着玉米的袋
子后，布满皱纹的脸上笑开了
花。这样上门送蔬果的事，赵伟
平已经坚持了6年。

老人年过七旬，牙口不好，
平时不少玉米咬不动，唯独赵伟
平送来的水果玉米，成了她最惦
记的美味。

6 年来，赵伟平从自家农场
摘下的有机蔬果，免费送出超万
斤，足迹遍及社区、敬老院、部
队、学校，赠送对象中既有高龄
老人、残疾人，也有保安、保洁
员和人民子弟兵。

“ 能 让 他 们 吃 到 我 亲 手 种
的、当季最新鲜的高品质瓜果蔬
菜，我觉得特别开心。”赵伟平
的话，既简单又实在。

这份善意最初是出于无奈。
2019 年，从事服务行业的赵伟
平转型投身农业，先在嘉兴海盐
租地搞稻虾共养，后来又到宁海
梅林街道周边扩大经营，建起了
农场。

在他创业的前两年，农场采

摘的蔬果质量虽好，销路却没打
开。“眼看着果子熟烂在地里白白
扔 掉 ， 心 想 不 如 送 给 有 需 要 的
人。”于是，有人需要他就慷慨赠
送，自己为此还倒贴了不少包装袋

（盒） 的钱。这一送就是 6 年，但
每次看到收下蔬果的人脸上露出的
笑容，他心里就会涌上一种成就
感。

善意之举终有温暖回应。住在
锦寓社区的一位老人，听说年轻人
爱喝咖啡，特意向人请教，学着在
网上点单，就等着赵伟平来送菜
时，把一杯热咖啡递到他手里。

赵伟平去嘉兴、宁海的农场
时，村里的老人们更是早早在路边
等着，远远看见他就热情招呼；赶
上饭点，大家抢着请他到家里吃
饭。临走时，老人们围着他的车，
往他后备箱里塞东西——土鸡蛋、
土鸡、鲜笋。每当这时赵伟平总觉
得过意不去，悄悄地给老人们塞个
红包，把这份心意回馈给他们。

如今，赵伟平的农场经营得越
来越好，生意做到了海外。他免费
送蔬果的善举，也一直未间断过。

“最初是怕蔬果烂在地里可惜，后
来销路打开了，我还是每年把刚成
熟的最好一批蔬果留下来送人。”
他挠挠头笑道，“问我为啥非这么
做，我也说不出啥大道理，看到大
家开心，我也开心。”

“大家开心，我也开心”

这位农场主
6年送出万斤蔬果

本报讯（记者尹幸芷 通讯
员甬轨君） 闸机“打开门”，萌
娃轻松过！记者昨日获悉，自 9
月11日起，宁波轨道交通4号线
儿童公园站、5 号线钱湖南路站
同步启用“儿童友好通道”，身
高 1.3 米及以下免票儿童无需刷
卡或扫码即可快速通行。

根据宁波轨道交通现行规
定，一名成人可携带两名身高
1.3 米及以下的免票儿童乘车。

“以往，携带免票儿童的乘客乘
车时，家长和孩子需要同时通过
闸机，我们通常建议家长将孩子
抱起或让孩子紧贴身前一同通
过。”宁波轨道交通工作人员嵇
秋燕说。

这一通道开通之后，携带免
票儿童的家长出入地铁时更便

捷、更安全了。记者在儿童公园
站现场看到，“儿童友好通道”
的地铁闸机保持着常开状态，闸
机上设置了色彩鲜明、形象活泼
的卡通标识，既限制了出行儿童
身高，还像乐园指引牌一样吸引
孩子们自主通行，避免夹伤风
险。

“ 有 了 这 个 ‘ 儿 童 友 好 通
道’后，孩子自己就能直接过闸
机了，不用我手忙脚乱、放下随
身物品再抱起她过去了！”带女
儿体验“儿童友好通道”的李女
士说。

从 “ 一 米 ” 高 度 看 城 市 ，
一条小小“儿童友好通道”，托
举起孩子们快乐成长的童年，
也让城市文明在细节中熠熠生
辉。

闸机“打开门” 萌娃轻松过

宁波轨道交通两站点
开出“儿童友好通道”

本报讯 （记者王嘉彬 范
洪 通讯员蒋钦卿）昨天，记者
从宁波机场了解到，从9月16日
起，宁波机场国内出发航班无托
运行李旅客停止办理值机手续时
间，由原先的航班计划起飞前
30 分钟调整为航班计划起飞前
25分钟。

所谓的截载时间，就是航班
停止办理值机手续的时间节点。
很多旅客乘坐飞机出行，往往需
要预留 2 个小时甚至更久时间提
前到达机场，主要原因就是有截

载时间存在。截载时间缩短，能给
旅客提供更充裕的时间办理手续。
据宁波机场不完全统计，本次调整
针对的是无托运行李旅客，约占旅
客总数的四成，每年可惠及旅客超
500万人次。

据悉，这是宁波机场在最近两
年里第四次缩短截载时间：2023 年
9月1日第一次缩短，宁波机场做出
国内航班值机截载时间从航班计划
起飞前 40 分钟缩短至 35 分钟的尝
试；2024 年 5 月 1 日，将甬京、甬穗、
甬蓉 3 条国内快线航班的截载时间

调整为 30 分钟，在省内首次“试水”
30 分钟的截载时间；2024 年 9 月 1
日，宁波机场国内航班的截载时间
全部缩短至计划起飞前30分钟。

宁波机场为何一直在缩短截载
时间上下功夫？《民航管理》 的一
篇调研文章披露，机场候机时间过
长，是仅次于航班延误或取消之外
乘客对民航服务最关注的问题。

优化旅客的乘机体验，缩短在
机场等候的时间是最直接的方法之
一。从两年前的 40 分钟，到如今
的 25 分钟，节省出来的一刻钟，

是航空业配载系统不断发展的结
果。随着航空配载系统不断升级，
机场能更高效地计算行李与乘客分
布。地勤、行李、货运各部门协同
优化，如快速确认行李件数、精准
安排机位交接等，为缩短截载时间
打下基础。

另外，需要提醒的是，宁波机
场国内航班有托运行李的旅客的值
机截载时间仍为航班计划起飞前
30 分钟。飞往港澳台地区及国际
航班值机截载时间仍为航班计划起
飞前40分钟。

从本月16日起，宁波机场实施差异化值机截载时间

无托运行李旅客截载时间缩短至25分钟
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本报讯（记者金鹭 通讯员
宋兵 梁湘）当传统水路客运与
文旅消费新场景深度融合，会产
生怎样的火花？6 条“泛舟甬
上”主题航线自 8 月 1 日上线
后，市民游客的亲水游览热情持
续高涨。

最新数据显示，今年 8 月，
宁波水路客运量达 25.5 万人次，
环比大幅增长 42.3%，成为暑期
文旅市场的一匹“黑马”。

据了解，这 6 条主题航线分
别为“映舟三江”“行舟廉路”

“寻舟宋韵”“逸舟韩岭”“泛舟
九龙”“问舟阳明”。

“航线以‘一线一主题’为
理念，依托宁波三江口、东钱
湖、九龙湖、大运河等优质水域
资源，将航运工具转变为文化载

体，串联起历史文脉、生态景观与
文旅体验，构建差异化、沉浸式的
水上旅游新生态。”市港航管理中
心有关负责人介绍。

航线创新的背后，是一个由政
府牵头、多部门协同的系统工程。
为确保水上旅游安全运营，宁波在
全省率先出台《港口外客运船舶停
靠站点规范化管理工作意见》，系
统性规范站点建设与管理，完成 9
个站点共 63 项隐患整改。同时，
引入“船舶医生”技术服务队，对
新建游船实施全流程质量把关，确
保新运力安全入列，为客流量爆发
式增长提供坚实保障。

业内人士指出，宁波这种“交
旅融合”的成功案例，不仅为传统
水路客运业务转型提供了新思路，
也有效拓展了文旅消费的新场景。

6条水上航线推出后

宁波水路客运量
单月环比激增四成

▶

三江口游船三江口游船。。 （（通讯员供图通讯员供图））

登记现场场面火爆。 （胡学军 摄）


