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记者 沈莉萍 王 佳
郭婷茜 应秀一

轻盈灵动，乌何何老师亲手制
作的“小金鱼”，承载着她对学生
绵延半生的思念。

简单而真挚的心愿，通过字纸
与屏幕，打动了很多人，漾起了层
层涟漪，更在她的“老学生”心中
久久回荡。

“受乌老师影响，我后来考入
了 师 范 ， 成 为 一 名 小 学 语 文 老
师。”65 岁的冯凤林回忆起青葱岁
月，眼中闪烁着明亮的光芒。

在她的记忆里，讲台上的乌老
师总是精神饱满，仿佛有用不完的
精力。讲解数学时，乌老师条理分
明，再难的题目，经她一讲，便有
了拨云见日般的明朗。

冯凤林印象最深的，是乌老师
的那把三角尺。在乌老师手中，它
仿佛一枚智慧的指针，在黑板上移
动间，就能为复杂的几何图形理出

脉络，让那些曾经使学生们头疼不
已的难题变得服服帖帖。

最让冯凤林感念的，是乌老师
那份春风化雨般的耐心。“她总相信
我们自己能想出答案，所以从不急
着点破，那种被信任、被鼓励的感
觉，至今想起来，心里还是暖的。”

正是这份温暖，奠定了冯凤林
的人生方向。毕业后，她毫不犹豫地
选择走上讲台，将乌老师传递给她
的爱与责任，又传递给了自己的学
生。她将自己对这份职业的坚守与
信念，都归源于乌老师当年的影响。

“这串起的何止是祝福，更是
我们一代人最初的启蒙。这份心
意，重于千金。”当得知乌老师在
百岁之际，亲手串起一百条“小金
鱼”，准备送给学生们时，冯凤林
的心被幸福填满，“乌老师健康长
寿、乐观积极，我们很想沾沾她的
福气！”

那些关于师生情的记忆，跨越
漫长时光，依然温暖如初。而这份
温暖，早已化作学生们前行的力
量，让教育之花在时光长河中，绽
放绚烂的光彩。

上世纪 70 年代在妙山中学就
读的赵国荣，如今已年过花甲，他
清晰地记得，每个星期一的清晨，
乌老师风尘仆仆迈进校园的样子。
那时，从慈城到妙山，要走四五里
路，中间还得翻过一道西悬岭。无
论刮风还是下雨，乌老师总是准时

出现。她肩上“扛”着一把伞，伞
柄上挑着一个包袱——里边装着课
本、教案，还有她一周的口粮。

这份风雨无阻的坚守，在赵
国荣的心中刻下深深的烙印。他
明白，乌老师肩上扛着的不仅仅
是生活用品，更是对学生们沉甸
甸的责任与爱。之后，无论是在
部 队 ， 还 是 在 企 业 、 银 行 任 职 ，
他 始 终 将 老 师 的 教 诲 融 入 人 生 ，
踏实前行。

赵国荣说，除了课堂上的传
授，乌老师还带领学生们一同劳
动，建操场时师生一起挑沙，到山

上采摘榨油的果实。这些共同经历
的岁月，让那个时代的师生情谊显
得尤为纯真与珍贵，至今回想起
来，依然历历在目。

乌老师用爱诠释了教育的真
谛。诚如派粉“蓝色咖啡”留言：
做老师的把一腔爱心和耐心倾注给
学生，做学生的铭记这份恩情，用
各自的方式回报社会，这是一场师
生间的双向奔赴。

如果说，教育是一场温暖的遇
见，那么，百岁老教师与她的“老
学生们”，便是这场温暖遇见中最
美的风景。
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她的信任与鼓励她的信任与鼓励
是我们一生温暖的力量是我们一生温暖的力量

乌老师做的“小金鱼”。 （受访者供图）

乌老师年轻时的照片。

本报讯 （记 者孙肖 通 讯
员唐燕玲） 持续“霸屏”的宁波
高 温 天 气 ， 终 于 要 按 下 暂 停 键
了！记者昨天从市气象服务中心
了解到，自 5 月 14 日入夏至 9 月 8
日，市区 （鄞州站） 高温日数已
达 42 天，尤其是 8 月以来连续高
温，让市民真切体会到了盛夏的

“超长待机”。
持续高温不仅困扰着日常生

活，也对户外作业、农业生产等
带来不小挑战。不过好消息是，
在经历漫长的高温“烤验”后，
宁波终于可以在雷阵雨的关照下

“退个烧”，喘口气了。受北方高
空槽东移影响，副热带高压势力
减弱，持续多日的高温天气将暂
告一段落。

对于这次天气变化的成因，
市气象服务中心公众服务部高级
工程师方艳莹解释：“这个时节高
空槽携带的冷空气虽不及冬季强
劲，但已足够打破夏季稳定的晴
热格局。副高边缘的暖湿气流与
冷空气激烈碰撞，极易触发强对
流天气，这正是本次天气变化的
关键动力。”

随着天气形势的转变，接下来
几天，阵雨或雷雨将频繁登场。值
得注意的是，由于前期持续高温积
聚了大量能量，此次强对流天气强
度强。方艳莹特别提醒：“雷雨时部

分地区伴有短时强降水、强雷电，
雷暴大风，局地小冰雹，大家一定
要注意做好防范工作。”

在 冷 空 气 和 降 雨 共 同 发 力
下，高温也将得到明显缓解，最
高气温将降到 35℃线以下，闷热
感有所减轻。

不过，天气舞台从不缺少变
化。据分析，由于副热带高压仍
在 摆 动 ， 后 期 高 温 仍 有 返 场 可
能，但值得欣慰的是，其强度和
持续时间远不及 8 月，即便出现
也多为间歇性高温，夜间气温回
落，不会如盛夏般全天闷热。而
从 长 远 来 看 ， 随 着 秋 分 节 气 临
近，北方冷空气愈发活跃，副高
影响逐渐减弱，宁波气温总体将
呈波动下降趋势，凉爽的日子正
在不远处等候。

在这段天气多变期，气象部
门提醒市民应及时关注最新预报
和预警信息。当强对流发生时，
应 远 离 大 树 、 电 线 杆 等 危 险 区
域，确保安全；户外工作者需合
理安排作业时间，避开高温和强
对流时段；农业生产方面需提前
疏通沟渠、防农田内涝，并加强
病虫害监测防治。

此外，鉴于本次天气过程影
响范围广、对流强度大，气象部
门特别提醒市民避免在恶劣天气
中出行，确保人身安全。

高温将退，雷雨来袭

气象

记者 王博 通讯员 任泽峰

昨日，记者走进鄞州区五乡镇
永乐村 85 岁老人陆昌首的家里，
只见他伏在桌前，一手执笔、一手
按纸，正专注地整理村史资料。37
年来，这位老人笔耕不辍、步履不
停，已编写村史 8 本，总字数逾
100 万字，用笔墨为家乡留存了珍
贵的记忆。

陆昌首是教师出身，育人之余，
对地方历史怀有浓厚兴趣。上世纪
80 年代，五乡镇同岙村邀请他编写
村史，他二话没说便应了下来。此

后，他挨家挨户走访，一字一句记录
村庄故事，将零散资料汇编成册，最
终在 1988 年完成了自己的第一本
村史——《同岙村简史》。

2001 年退休后，陆昌首更是
将全部精力投入村史编写。他每日
至少投入 8 小时，要么穿梭在村落
间，倾听村民口述的岁月往事；要
么埋首案头，整理资料、查阅文
献，与泛黄的旧纸页为伴。2009
年 5 月，他迎来了一段宝贵的提升
机会——被选调参与 《宁波市鄞州
区志》 的编写工作。在这段日子
里，他向专家前辈系统学习了历史
梳理方法，这也让他后期编写村史
愈发游刃有余。

“村史编写哪有什么捷径，说到
底就是‘跑’和‘记’。”陆昌首的这句
话，是他多年来编写村史生活的真
实写照。他始终带着“两条勤跑的
腿、一支勤记的笔、一个不离手的本
子、一部随拍的手机”，用最“笨”却
最扎实的方式，搜集每一份资料。

为了让村史内容更加鲜活，他
深耕“口述历史”：邀请当地百余
位德高望重的长者、村干部促膝长
谈，记录下他们口中的村落变迁。
在明伦村，他倾听 86 岁老人陈维
伦讲述原宝林学校布局，细心记下
老人哼唱的校歌与校舍图纸；在宝
幢片区，他根据 80 岁老人张国明
的记忆逐处打磨细节，让 500 米长

的宝幢老街重新“活”在纸页上。
他坚持文献佐证，研读了五乡

镇年报、地方文献、家谱等资料
70 多本；坚持实地考证，从王应
麟古墓、铁佛寺等古迹遗址，到宝
幢救火会、宝林医院等近代场所，
再到汉晋古墓群、唐宋古窑址及散
落在村中的古寺、古井、古樟，他
都一一走访，并用镜头留存实物证
据、用笔记录建筑细节。

“访谈记录、乡村变迁、风土人
情、老物件、老手艺、百姓传说⋯⋯
本 子 上 记 的 都 是 鲜 活 的 乡 土 印
记。”谈及未来，陆昌首笑着告诉
记者，他会继续用笔墨守护这份记
忆，让家乡的故事代代相传。

伏案书写春秋 俯身丈量乡愁

85岁老人37年编写百万字村史
凡人星事

记 者 黄 合
通讯员 胡盈盈 杨桂珍

还记得一个多月前为宁波写
下双语情书的罗密欧吗？

这名来自马达加斯加的宁波
大 学 2025 届 校 友 RATELOLA-
HY ROMEO，因毕业时对宁波
的深情“告白”，赢得了广大派粉
的好评点赞。

后续好消息来了！记者从宁
大了解到，这名热爱中国、热爱
生活的国际应届生，得偿所愿，
在自己喜爱的城市——宁波落脚。

“一切就像梦一样，我真的实
现了我的梦想，留在了中国，留
在了宁波！”电话那头，罗密欧依
旧难掩兴奋之情。

他入职的公司是一家综合型
的外贸公司——宁波四洋传媒科
技有限公司。入职的岗位则是海
外市场专员，主要负责开拓与维
护海外市场。

在从发愿到实现的过程中，
罗密欧再次感受到宁波这座城市
的温暖。

“国际交流学院的邵老师在我
申请工作签证的过程中，给了我
很多建议。现在在工作中我遇到
难题，他也会耐心地开导、鼓励
我。虽然毕业了，我依旧觉得母
校是我在宁波最亲切的港湾。”罗
密欧说。

就在他正式拿到工作签证的
这天，他的工作单位特意为其举办
了隆重的入职仪式。鲜花、蛋糕、气
球⋯⋯见证了这份跨越山海的欢
迎之情。“面对新的生活，我也会有
压力。但是同事的支持与理解，让
我的焦虑得到了缓解，我非常感谢
他们。”罗密欧说。

企业负责人王圣军表示，在

全球化布局的进程中，企业非常
需要优秀的外籍人才加入：“他们
熟悉海外市场规则，能用母语与
客户无障碍沟通，更易获得海外
客户的信任与认可。相信罗密欧
的加入，可以为团队带来多元视
角、增加新的希望。”

眼下，罗密欧正马不停蹄地
为新工作做好准备：开展市场调
研，计划通过 Facebook 发产品应
用案例、用 TikTok 搞产品短视频
进行创意互动，借海外社交媒体
提升品牌知名度⋯⋯

从认识宁波，到爱上宁波，
再到就业宁波，他正在朝着自己
的 目 标 继 续 努
力：“目前我想尽
快熟悉负责的工
作事项，适应工
作节奏，真正在
宁波扎根！”

在宁波落脚！

宁大国际应届生罗密欧圆梦

罗密欧近照。
（图片由受访者提供）

本报讯 （记者俞家嘉 通讯
员吴沈燕） 昨 日 ， 宁 波 市 人 民
政 府 防 汛 防 台 抗 旱 指 挥 部 办 公
室 （简 称 市 防 指 办） 发 布 关 于
做 好 近 期 强 对 流 天 气 防 范 应 对
通知。

据气象预测，近期我市多阵
雨或雷雨。各地各部门要高度重
视强对流天气的突发性和难以预
测性，保持高度警惕，以“时时
放心不下”的责任感落实落细各
项应对措施。各级防汛责任人要
以预报预警为令，在规定时间内
进岗履职，采取行动措施，反馈
落实闭环，以工作的确定性应对
灾害的不确定性。

气象、水利、资规等部门要
加密预报频次，为基层精准应对
短临强降雨提供有力支撑。各地
要高效运行“1833”联合指挥体
系，加密会商研判，紧盯强对流
重点影响时段和可能影响地区，
严格落实“135”预警叫应机制，
及时督促基层防汛责任人进岗履

职，确保人民群众生命财产安全。
要加强对山洪灾害易发区、

地 质 灾 害 风 险 隐 患 点 、 山 塘 水
库、在建工程、低洼易涝点、危
旧房等薄弱环节的隐患排查，发
现致灾征兆坚决果断进行人员转
移。要防范强对流天气对户外作
业、设施农业、临时搭建物等的
影 响 ， 特 别 是 对 户 外 露 营 、 登
山、涉水等活动，及时采取管控
措施，严防突发极端天气造成群
死群伤事件。此外，提醒基层巡
查人员在巡查过程中做好个人安
全防护措施。

各地各有关部门要严格执行
汛期 24 小时值班值守和领导带班
制度，加强“六问”抽查。加强
应急救援装备物资的检查，提前
在城区易涝点预置排涝力量和设
施，确保关键时刻拉得出、用得
上。及时报送相关信息，坚决避
免瞒报、漏报，迟报。要加强舆
情监控处置，及时稳妥处置社会
关切，确保社会安定和谐。

市防指办发布通知
防范应对强对流天气

渔村渔村““晒秋晒秋””忙忙
记 者 孙吉晶
通讯员 吴立高 文/摄

眼 下 正 是 海 虾 丰 收 季 节 。
连 日 来 ， 宁 海 县 强 蛟 镇 沿 海 村
庄 村 民 趁 着 晴 好 天 气 ， 忙 着 将
刚 收 获 的 海 虾 晒 制 成 虾 干 。 阳
光 下 ， 一 排 排 、 一 列 列 红 彤 彤
的 虾 干 整 齐 铺 开 ， 色 泽 鲜 亮 ，
成 了 半 岛 渔 村 一 道 独 特 的 风 景
线。

昨日一早，宁海湾畔峡山村

的街头巷尾十分热闹。村民尤青
莲和丈夫薛荣川早早开工，开启
了一天的忙碌。薛荣川手脚麻利
地生火、加料、煮虾，尤青莲则
将刚煮好的 150 公斤海虾均匀地
铺在晾架上，让它们在阳光照射
与海风的吹拂下，慢慢晾晒出独
特的风味。

“晒秋”是宁海湾渔村流传
多年的习俗。

“晒虾干，第一步就得把好
原材料关，活虾现煮才能留住最

鲜美的口感。”尤青莲笑着分享
起经验。当地的虾干，用的都是
宁海湾特有的海水虾，个头大、
肉质紧实，自带一股清甜。再经
过海风慢慢晾晒，最终制成的虾
干外干里嫩。

除了食材讲究，宁海湾虾干
的制作方法也颇具地域特色：海
水虾不剥壳，整只下锅用大火煮
熟，保证每一只都完整饱满；晾
晒 的 地 方 得 选 通 风 透 气 的 开 阔
地 ， 还 得 专 挑 晴 朗 有 风 的 好 天

气；晾晒时更要细心，每小时翻
晒 一 次 ， 确 保 虾 干 两 面 风 干 均
匀，口感一致。

为了促进“晒秋”产业发展
壮大，当地政府积极探索“渔旅
融合”新模式，搭建村级产业共
富 平 台 ， 助 力 乡 村 振 兴 。 据 统
计，2024 年，宁海湾虾干、鱼鲞
的年销售额达到了 2500 万元，这
门“晒”出来的生意，实实在在
成 了 村 民 们 增 收 致 富 的 “ 金 钥
匙”。
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