
本报讯 （记者孙肖） 昨日，
我市遭遇高温与强对流天气“双
连击”：在副热带高压控制下，
全 市 大 部 分 地 区 最 高 气 温 达
36℃ 至 38℃ ， 局 部 达 到 39℃ 。
午后天气骤变，雷雨携狂风和小
冰雹来袭，余姚朗霞站小时雨强
达 115.4 毫米，江北出现 10 级大
风。据市气象台消息，9 月 3 日
前我市仍将遭遇强对流天气，需
加强防范。

昨日中午开始至晚上 7 时，
全市雨量分布不均，全市平均面
雨量 10毫米，其中余姚朗霞站累
计雨量达 121 毫米，江北枫湾社
区站记录到 24.7 米/秒的 10 级大
风。

据市气象台预报，9 月 3 日

前我市仍将出现较明显雷阵雨天
气，强对流天气呈现“面广点强”
特点。今明两天雷阵雨范围进一步
扩大，可能伴有短时强降水、雷电
和雷暴大风等强对流天气。

市气象台提醒，全市各地需加
强山洪灾害威胁区、地质灾害隐患
点、交通干线、山塘水库等重点区
域的巡查排险。同时要防范强对流
天气对水陆交通、海上作业、户外
高空作业等的影响，特别要注意对
户外露营、登山、涉水等活动的安
全管理。

此外，今天正值秋季新学期开
学，提醒家长和学生密切关注天气
变化，及时查看预警信息。遇强对
流天气时，注意交通安全，避免在
暴雨大风天气中冒险出行。

今明将有强对流天气
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宁波为劳动者提供免费的技能培训。
（李睿清 摄）

流动体检车为“城市超人”送上全年健康关怀。 （市总工会供图）

记者 孙吉晶

今年以来，宁海县新建升级了
51 个“宁海路廊”站点，同时引
入志愿服务团队入驻，为市民提供
理发、暑假托管、家政等多元服务

（8 月 27 日 《宁波日报》）。
改造后的路廊站点是一处提供

志愿服务的场所，也是一个集多功
能于一体的综合服务空间，不仅延

续了传统路廊“歇脚点”的功能，
更以便民服务、文化体验、志愿活
动三位一体的新形态，成为一道崭
新的城市风景线。路廊站点面积并
不大，却传递着浓浓的爱心，见证
一座城市的公益温度。

不少人对路廊曾有记忆，这些
建于路旁或跨道而建的廊式建筑，
有长椅板凳供人歇脚。更有居住在
附近的热心村民在此烧水烧茶，供
行人消暑解渴。随着城市建设的推
进，地理意义上的路廊如今大多已
不复存在，但路廊倡导的志愿服务
精神不应消失。

如何把公益活动做得更实、更
好，离不开社会各界人士的努力，
也离不开各级政府的支持。宁海
县盘活利用政府闲置房产资源，
采 取 “ 市 场 换 服 务 、 空 间 换 服
务”方式，吸引志愿服务团队入
驻站点，打造“宁海路廊”志愿
服务品牌。这是志愿服务载体的一
种创新。

新的“宁海路廊”既延续了歇
脚纳凉的传统功能，又赋予了其凝
聚人心、促进融合的时代价值，让
路廊的志愿基因历久弥新。在这一
方天地里，广大志愿者一展身手，

爱心故事正在不断上演。诚如一位
志愿者所言，当初，他们凭着一腔
热情为民服务，却存在服务场所、
时间不固定的局限。如今，搬入路
廊站点，志愿服务从“自发零散
式”向“规范可持续”转变，服务
更上一个档次。

用志愿传递公益，让善意触手
可及。时代在变迁，志愿服务的载
体和形式，也应不断推陈出新，让
公众能够真切感知到志愿服务的温
度，更深刻地理解“人人都能做志
愿”的理念，让更多人参与其中、
乐在其中。

让“路廊”志愿基因历久弥新

记者 何晴 通讯员 赵婷

“ 以 前 我 们 这 里 的 酱 油 很
香，因为符合宁波人的口味，所
以远近闻名。”昨天，在慈溪龙山
镇山下村万顺酱园斑驳的老墙
前，老人胡银章对记者回忆道。

龙山镇一带曾因商贸繁荣被
誉为“小上海”，而万顺酱园恰是
这段历史中的鲜活注脚。

步入五开间的老厂房，一块
民国时期核发的“官酱园”木执
照，静静诉说着百年前的辉煌。

“当时‘官酱园’的级别比普通酱
油作坊高很多，是‘官方认证’，这
块木执照具有相当高的文物价
值。”山下村村干部告诉记者。

万顺酱园最初只是一间以传
统工艺酿造酱油的作坊，创立于
19 世纪 80 年代，其秘诀在于精湛
的古法酿造：精选黄豆豆粕与蚕
豆豆瓣为主料，佐以麦麸蒸熟，再
经三个月保温自然发酵，最终以
木榨方式压制成酱。成品色泽红
润似琥珀，口感酱香浓郁醇厚。

凭借过硬品质，酱园自诞生
之初便深受当地百姓青睐，并快
速扩张。据记载，从山下村总店起
步，万顺酱园陆续在镇北、慈北开
设 6 家分店，拥有营业员、账房先
生及学徒 30 余人，店铺门面 10 多
间。

“更为传奇的是，万顺酱园仅
用三十年便完成从传统作坊到现
代企业的蜕变。”山下村村干部介
绍道。

1913 年，万顺酱园引入上海
的先进经验，实行股份制经营。除
创始人虞守旺外，股东还包括虞
绍田、虞善卿等当地商贾。据龙山
镇虞积权老人回忆，他的爷爷虞
和寅当时在上海做生意，也投资
入了半股。

这种现代企业基因，让万顺
酱园在起跑线上就占尽先机。产
销兼营、厂店合一的模式，使其产
品畅销上海、浙江等地。至抗战前
夕，万顺酱园的产销规模达到历
史巅峰。

时光流转，万顺酱园的故事从
未落幕。1954 年公私合营后，它先
后更名龙山酿造厂、龙山酱品厂，却
始 终 被 当 地 人 亲 切 唤 作“ 万 顺 酱
园 ”；1994 年 企 业 改 制 ，不 仅 恢 复

“万顺”字号，更在保留百年厂房的
基础上，扩建现代化车间。

2022 年，龙山镇遵循“修旧如
旧”原则，对万顺酱园旧址进行系统
性改造提升。

施工中既保留了百年老字号的
建筑精髓，又对内部空间进行巧妙
整合。在白墙黛瓦、错落有致的院落
格局中，划分出酿造生产区、工艺展
示区、产品售卖区与研学体验区，
2024 年万顺酱园入选浙江省第三
批乡村博物馆名单。

步入这座百年工厂，铜像栩栩，
重现往昔“打酱油”场景，引人无限追
忆；陶缸列列，静立于庭院之中，诉说
岁月沉静；工具林立，展现各时期制
酱工艺，细数万顺百年历程⋯⋯

“现在常有孩子来这里研学，他
们穿上传统布衣、亲手参与制曲晒
酱，近距离感受老手艺的魅力。”研
学体验馆负责人徐芳芳笑着介绍，
改造后的场馆人气十足，每年入馆
人数达 3.5 万人次。

如今，徜徉在展馆的各个区域，
百年老字号的变迁脉络越发清晰。
万顺酱园的故事，恰似一坛陈年酱
油，初闻是醇厚的酱香，细品却能尝
出中国近代商业文明的多重滋味。

万顺酱园：从“官酱园”到“活博物馆”

一坛酱油
窥见百年商业往事

“官酱园”牌匾 （复制）。
（通讯员供图）

文化行

苦夏何以不苦？

宁波迭代守护计划
托起“城市超人”的幸福

苦夏，不苦。
转眼两月飞逝，暑期进入尾声。回首那些炎热的

日子，这句感叹是宁波“城市超人”们的共同心声。
高温日占伏期天数近一半，处暑过后气温仍全

线飘红……面对骄阳炙烤，“不苦”究竟何来？由宁波
市总工会和宁波日报报业集团联合举办的“城市超
人守护计划”2.0版便是回答。

以“赋能”为核心，聚焦劳动者多维需求，携手全
社会共同参与……从去年三伏，到今年盛夏，宁波对

“城市超人”的守护变得更深、更长、更广，而这只为
一个不变的坚守——让这眼名为关怀的“清泉”，淌
入每位劳动者心间。记者 李睿清 通讯员 陈松

探索机械奥秘

日前，海曙区月湖街道梅园社区组织辖区暑期学子走进捷安特自行
车月湖店，开展了一场“曙色少年行·自行车科普”实践活动。活动通
过专业指导、动手实践，让青少年深入了解自行车的基本构造、工作原
理和日常维护等知识，激发他们对机械的兴趣和探索欲。

（徐能 张昊桦 逯林威 摄）

A “清凉”出发，不只清凉

火伞高张，对劳动者的身心
皆是一场大“烤”。一场以“送清
凉”为原点，延伸至技能提升、
家庭关怀、身心健康等领域的守
护行动，为“城市超人”带来物
理降温，也降下精神“甘霖”。

眼瞧着新能源汽车渗透率提
升，传统汽修工喻砺亮打心里着
急——转型需求迫在眉睫，但自
学技术又难度太大。好在宁波一
堂公益新能源汽车检修培训课为
他解了忧虑：夜间上课不耽误工
作，专业老师讲解全流程技术，
多种车型可上手操作⋯⋯面对这
场“及时雨”，这位来甬务工十
余 年 的 江 西 汉 子 竖 起 大 拇 指 ：

“宁波，够贴心！”
想陪伴孩子成长，却总因工

作分身乏术。身为家里的“顶梁
柱”，外卖员陈坚强明白自己肩
上的责任，可看向儿子的目光却
藏不住歉疚。幸好，周末一场免
费的音乐剧，给他提供了亲子相
伴 的 机 会 。 低 头 看 着 手 中 的 门
票，抬头就是儿子期盼的双眼，
陈坚强的眼角弯了又弯：“这场
活动，真是办在我们心坎上。”

每天送餐六七十单、三四十
分钟内必须送达、部分顾客要求
甚高，再加上连日的酷暑⋯⋯外
卖员于春华坦言，连轴转的工作
强度让他有些“透不过气”。一
节无偿提供的心理疏导课，为他
打开了排解出口。拎着手中的防
暑物资，聆听耳畔的减压提示，
于春华的神情慢慢放松：“原来
宁波对我的关怀，能从身到心。”

暑期两月，宁波为“城市超
人”做的远不只这些：80 余场公
益 培 训 ， 助 2600 余 人 次 学 技 提
能；近 1.85 万个暑托班次，为全
市 6.56 万名“小候鸟”绘就多彩
夏天；多重身心关怀，为 4000 余
人次劳动者筑起健康屏障⋯⋯通
过融入生活方方面面的“赋能”
行动，宁波稳稳托起 40 万名“城
市超人”的幸福。

如今，宁波对“城市超人”
的守护，早已超越最初的用意，

“ 送 清 凉 ” 的 内 涵 也 从 一 瓶 冰
饮，拓展至满足劳动者的多维需
求 。“ 从 物 质 关 怀 到 精 神 赋 能 ，
通过掘深‘清凉’服务，我们希
望能将这份对劳动者的惦念，融
入城市运行的细节，让宁波成为

‘超人’们的归属之地。”市总工
会相关负责人表示。

B “盛夏”开篇，守护全年

为了提供更加周全的关怀，今年夏天
宁波专门发起调查问卷。想要学习哪些技
能、是否有学历提升需求、希望工会提供
哪些服务⋯⋯同样是收集“超人”们的需
求，相较去年的“心愿清单”，这份问卷
为“守护”行动赋予了更长远的意义。

在外奔波一天，想要吃顿营养实惠的
热饭热菜。收集到“城市超人”的诉求，
宁波市委宣传部、市委社会工作部、市市
场监管局、市总工会等多部门联合饿了么
平台，用 200 万份“爱新餐”为劳动者带
来一整年的“暖胃暖心”。9.9 元吃饱 ，
19.9 元吃好，作为“爱新餐”的受益者，
外卖员何森委为宁波点赞：“平时三十多
元的饭菜，现在十来块就搞定，这项服务
对我们来说太实在了！”

工作繁忙抽不出时间体检，务工地点
太远不方便去医院。得知“城市超人”的
难处，工会用全年 160 批次的“流动体检
车”提供服务，将健康关怀送至劳动者身
边。步行5分钟就能体检，半个小时体验项

目全部搞定，从流动体检车上下来，在象
山鹤浦从事电力工作的邓森泺脸上带笑：

“省时又省心，这项体检服务解决了我的大
难题。”

刮风下雨有处栖身，工作疲惫有地歇
脚。听闻“城市超人”的心声，宁波全市
482 家户外劳动者驿站用统一的建设标
准、服务内容、服务承诺，为劳动者提供
热饭、解渴、充电、休息等生活保障。

“中午来一趟，人吃饱了，车也‘吃饱’
了！”走入“红色方向盘”工会驿站，网
约车司机丁传竖起大拇指。

从聚焦一季的守护，到覆盖全年的关
怀。这张调查问卷，正是搭建“四季守护
站”的施工图，它不仅服务于当下，更精
准勾勒出常态化、长效化帮扶体系的路
径。“守护‘城市超人’，贵在融入日常点
滴。借助这张问卷，我们希望让‘超人’
们在甬城逐梦的每一天，都能切身感知这
座城市坚实且恒久的托举。”市总工会相
关负责人表示。

C “倡议”为始，共酿温情

随着服务变化，这场“守护”行动正
不断迭代。当参与守护的力量渐丰，宁波
城市温情的“内核”也翻开新篇。今年夏
天，近 6000 家爱心机构和近 20000 名志愿
者共同参与，将这首对劳动者的赞歌唱响
全城。

因 为 曾 被 照 亮 ， 所 以 想 要 照 亮 他
人 ——这是外卖员林辉军参加甬工骑士
志愿服务队的初衷，也是他顶着 37 摄氏
度高温穿梭于大街小巷，为“城市超人”
送上清凉礼包的原因。从“被守护者”到

“守护者”，身份转变带给他的不仅是成就
感，更是对这座城市的认同，“宁波，很
暖。我想用自己的双手，将这份温暖传递
下去。”

尝过技能的“甜头”，明白学技的好
处，才更想帮“城市超人”走技能成才之
路——秉持如此“初心”，宁波首席工人
韩佳丹登上三尺讲台，将自己多年来摸索
总结的直播经验悉数分享。学员单日销售
额突破 50 万元的“成绩”，让她找到了坚
持公益的理由：“只要能为‘超人’们提
供切实帮助，这件事就是值得。”

怀揣“反哺之情”，浙江浩辰供应链
管理有限公司执行董事姚志浩已连续两年

投身守护行列。矿泉水、解暑药、防晒袖
套⋯⋯一份份精心挑选的物资，藏着企业
的一片真心。“创业时期我获得过宁波的
帮助，现在是时候由我们回馈这份善意
了。”他说。

在甬城，还有更多志愿者和企业加入
这场爱心接力——小山村饭店的老板娘周
伏波，连续 14 个夏天为快递员、环卫工
派发冰镇绿豆汤；天猫棉竹屋官方旗舰店
老板周大伟，主动为环卫工子女提供 2 万
双童袜；宁波汉雅蓝海豚文旅有限公司与
宁波银行，邀建筑工人乘船共赏三江美
景⋯⋯当越来越多平凡力量加入，宁波
对“城市超人”的守护，正在从微光汇聚
成星河。

守护“城市超人”，本质是唤醒人与
人之间的情感联结。这份情感，始于“看
见”——让“城市超人”的付出被尊重，
创造的价值被认可。由单点行动拓宽至全
民参与，持续两年的守护早已将对劳动者
的关注与共情融入城市血脉。“我们期待
这份源于‘看见’的力量，能转化为更持
久、更深入的城市温情，为进一步的守护
提供更丰富的动能。”“城市超人守护计
划”活动主办方相关负责人表示。

气象
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