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精心修剪两侧过度生长的绿植，
让连廊通道更加清爽通透；更新磨损
的交通指引与警示标线，提升通学路
径的清晰度；全面冲洗和粉刷休憩座
椅、特色标识、廊架顶棚，恢复“最
美上学路”的颜值⋯⋯暑假期间，鄞
州区对 58 条“最美上学路”进行了
专项养护。

“ 我 家 孩 子 每 天 上 学 要 走 这 条
路，之前路面有几处破损，步行会有
点不安全。看到工人师傅忙着修路，
开学后孩子走路肯定更安全了，我们
家长也能更放心。”家住宋诏桥中学
附近的居民王女士不禁感慨。

“最美上学路”自 2017 年创设以
来，已收获家长的诸多好评。这些好
评的背后，是对民生痛点的精准破
解。上下学高峰时段车辆拥堵，人车
混行存在安全隐患，家长接送区域不
明确⋯⋯面对这些难题，我市以四眼
碶小学新河路校区为试点，推进道路改
造，第一条“最美上学路”自此诞生。

“一开始很简单，就是在校门口
的人行道上画了一条绿色的通行道，
对上下学路线进行引导区分。没想到
反响很好，拥堵问题也缓解了。”鄞
州区市政设施保障中心工作人员说。

渐渐地，“最美上学路”的建设
版图不断扩大，从鄞州走向全市。北
仑春晓街道一条条风雨廊架和色彩缤
纷的接送通道，颜值高、功能足；镇
海陈倪路上千米长的彩色步行道，绘
有各种充满童趣的卡通动物⋯⋯如今
的“最美上学路”，不仅数量持续增
多、功能日益完善，文化内涵也愈发
丰富。

根据学校的办学特点、整体建筑
风格，相继推出“知行合一”“海丝
之路”“国学古风”等上百种主题，
涵盖海洋风、国学风、运动风、植物
风、童话风等不同特色，融入社会主
义核心价值观、中小学生守则、校风
校训、“浙风十礼”等内容，拓展校
园文化外延，既畅通了学子的求学
路，又浸润了学子的上进心。

截至目前，全市累计建成 189 条
“最美上学路”。“最美上学路”不仅
获评“浙江省共同富裕精神富有最佳
案例”，还成为全国城市精细化管理
和儿童友好空间建设的示范项目。

（记者 徐丽敏）

“最美上学路”：
暖了孩子美了城市

“听奶奶讲故事，比看电视有意
思 多 了 ！” 7 岁 的 媛 媛 晃 着 小 脑 袋
说。这个暑假，在鄞州区东钱湖镇清
泉社区党群服务中心内，媛媛和 10
余名小朋友围在“共享奶奶”身旁，
听她讲述绘满章鱼图案的雨伞背后的
故事。

这是“共享奶奶”志愿服务团队
无偿接孩子放学爱心行动的又一延
伸 ——团队紧扣孩子成长需求，针
对社区内双职工家庭子女暑期无人看
管的难题，精心推出暑期托管服务。

“孩子天天盼着，可算解决了我
的大难题！”媛媛的母亲是刚入职电
商行业的新宁波人，之前一直担心工
作时孩子没有人带。在“共享奶奶”
的帮忙下，她既可以安心上班，又能
让孩子学知识、交朋友。

科探活动现场，“神奇的电路连
接”“风力发电”等趣味小实验，点
燃了孩子们的科学热情；手工课堂
上，“共享奶奶”化身“技艺老师”，
手把手教孩子们用彩纸折出形态各异
的小动物；体育运动环节，奶奶们陪
着孩子们开展趣味乒乓球、创意保龄
球⋯⋯孩子们在快乐中收获知识、提
升能力。

“共享奶奶”是全国闻名的志愿
服务品牌，它的出现源于清泉社区居
民袁佩君的一次“举手之劳”。2019
年的一天，袁佩君在幼儿园门口等外
孙放学，在和一旁的家长聊天中得
知，两家的孩子是同班同学。

但是，对方家长因为工作原因经
常无法准时来接孩子放学，孩子常常
要等半个多小时。“远亲不如近邻。
我想着，大家住在同一个小区，就帮
忙把孩子一道接回来。”袁佩君说。

其他热心居民知道这件事后，也
主动要求加入接送队伍。2019 年 9
月，在社区的支持下，“共享奶奶”
志愿服务团队正式成立。

六年来，这支队伍不断发展壮
大，从最初的 5 人扩展到核心成员 58
名、志愿者 269 名，累计服务 600 多
名 孩 子 ， 志 愿 服 务 时 长 超 2.5 万 小
时，还从单纯的接送孩子，延伸到参
与社区矛盾调解、环境治理、民俗传
承等基层治理工作。

“看着孩子们在暑期里开开心心
的，还能学到新知识，我们这些老年
人也觉得特别有价值。只要社区有需
要，我们就会一直做下去。”袁佩君
由衷地说。
（记者 徐丽敏 通讯员 周斯佳）

“共享奶奶”：
让幼有所托、老有所为

近日，宁波少年儿童图书馆三楼
培训教室内，一场特殊的“毕业典
礼”温情上演：几名孩子围坐吟诵

“尧眉八彩，舜目重瞳”，稚嫩嗓音满
含对典故的喜爱。这是为期四天的

《龙文鞭影》 少儿蒙学营收官场景，
亦是宁波“我陪孩子读经典”全民阅
读品牌深耕文化启蒙的生动缩影。

作 为 明 代 蒙 学 经 典 ，《龙 文 鞭
影》 被誉为“典故百科全书”，千余
则历史故事凝练成四言诗句，涵盖帝
王将相、忠义信约等多元主题。此次
活动中，语文教师、宁波吟诵学会副
会长、阅读推广人北辰化身“故事引
路人”，带孩子们开启沉浸式文化之
旅：探寻尧舜奇闻，感悟苏武忠义与
季札诚信，与李白等诗人对话，拆解
张 良 、 韩 信 的 兵 法 智 慧 。“ 典 故 闯
关”“情景剧场”结合动画互动，让
原本晦涩的典故变得鲜活有趣。

“孩子从前觉得传统文化遥远，
现在会主动跟我讲季札挂剑的故事，
还说要学李白有才情。”家长王女士
感慨，这次蒙学营不仅让孩子记住了
典故，更在他们心里种下了文化认同
的种子。

这样的场景，是“我陪孩子读经
典”品牌持续发力的成果。自品牌创
立以来，宁波锚定高水平文化强省目
标，以“小读本”构建文化服务“大
网络”，用“小阅读”撬动城市“大
文明”，相关经验获中宣部 《宣传工
作》 推广，并受 《光明日报》 等诸多
权威媒体关注。

“ 我 陪 孩 子 读 经 典 ” 广 泛 联 结
“家、校、社”，有效整合“政、企、
民”，自去年以来已开展超 2.3 万场全
民阅读活动，惠及 3000 余万人次，
还为集卡司机、乡村海岛儿童等群体
定制专属活动，让阅读传递城市温
度；积极探索“阅读+科技”，借助
数字化声音复刻技术、AI 陪读数字
人等，构建多维文化场景；不断拓展
经典内容的范围、共读的空间，更通
过 “ 山 海 共 读 经 典 ”“ 共 读 海 丝 经
典”等活动，将理念传递至国内外；
持续提升服务触达率，全域推进“15
分钟阅读圈”建设，打造 4500 余处
阅读阵地，搭配书香巴士、品牌小程
序等，让市民随时随地享受阅读便
利。

“我陪孩子读经典”正深刻融入
宁波城市文化脉络，有力助推“爱读
书、读好书、善读书”成为社会新风
尚。 （记者 周晓思）

陪孩子读经典：
以优秀文化润童心

“阿伯，看镜头，刷一下脸就好。”
8 月 27 日上午，在北仑区柴桥街道沈阿
伯家中，柴桥社区卫生服务中心护士李
琴娜举起移动医保刷脸终端，对着沈阿
伯轻轻一扫，不到 3 秒钟，医保身份核
验与结算同步完成。

88 岁的沈阿伯两年前接受前列腺癌
手术，是一名独居老人，近期因血糖控
制不佳，在社区申请建立了“家庭病
床”。虽然是“家庭病床”，但在以前，
他仍需要来回医院缴费、做检查、拿
药 ， 但 自 从 北 仑 区 推 出 “ 移 动 微 诊
室”，实现诊疗、采血、检查、药物配
送、刷脸支付等“一站式”上门服务以
来 ， 患 者 在 家 就 能 完 成 看 病 全 流 程 。

“一步不用跑，这智慧医疗真方便！”老
人笑得合不拢嘴。

“移动微诊室”是北仑区针对半失
能人群、家庭病床患者等特殊群体推出
的智慧医疗便民举措，目前已覆盖全区
11 个街道。而这只是宁波智慧医疗场景
广泛应用的一个缩影。

从 AI 陪诊师精准导诊，到 CT 检查
中 AI 读片仅需 2 秒，再到“达芬奇”手
术机器人助力精准治疗⋯⋯越来越多的
智慧医疗应用正在宁波落地生根，深入
日常诊疗环节。

宁波的智慧医疗建设一直走在全省
乃至全国前列。自 2015 年诞生全国首家
云医院，到 2023 年卫生健康领域信息化
发展指数跻身全国第八，宁波持续以数
字化推动卫生健康服务“全域建强”。

自 2011 年启动数字健康建设以来，
宁波历经“数据互通共享”“互联网医
院建设”“健康医疗大数据”“医学人工
智能”四个阶段，不断以数智赋能改善
群众就医体验。

目前，全市已有 55 家互联网医院提
供在线诊疗服务，2024 年服务量达 298
万人次，相当于一家大型三甲医院全年
的接诊量。同时，宁波全面实现检查检
验结果互认共享，涵盖 1176 项检查项目
和 116 项检验项目，全年为群众节省医
疗费用近 2 亿元。

此外，宁波为每一名居民建立了高
质量电子健康档案。通过“健康数据高
铁”项目，实现全市医疗健康数据的实
时归集、共享与开放。截至目前，已建
立 900 多万份电子健康档案，真正实现
了数据“多跑路”、患者“少跑腿”。

（记 者 陈敏 通 讯 员 胡丝丽
实习生 赖思嘉）

“移动微诊室”：
在家看病也方便

城市更新：
新旧之变暖人心
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幸福在哪里？幸福就在宁波这座城市跳动的脉搏里。
清晨的上学路，又美又安全，给孩子和家长一路幸

福。傍晚的校门口，慈祥的“共享奶奶”牵着一双双小
手，幸福着孩子们的幸福。周末的书房里，爸爸妈妈陪
伴孩子，一起体会徜徉在经典作品意境中的幸福。

身体有恙时，智慧医疗带去不出家门便尽享服务的
暖暖幸福。日常生活中，15分钟便捷生活圈，“圈”出带
着自豪感的满满幸福。社区变旧了，“长”出来的新电
梯，带来嵌进居民心窝的稳稳幸福。

幸福就像一个无处不在的精灵，充盈整座城市。让
我们在宁波，看见一个个幸福的样子。

““共享奶奶共享奶奶””陪孩子做趣味小实验陪孩子做趣味小实验。。
（（周斯佳周斯佳 摄摄））

居民正在领取居民正在领取““遛弯的咖啡遛弯的咖啡””。。
（（海曙安丰社区供图海曙安丰社区供图））

““我陪孩子读经典我陪孩子读经典””活动现场活动现场。。
（（宁波图书馆供图宁波图书馆供图））

月湖公园月湖公园。。（（唐严唐严 摄摄））

东部新城东部新城。。（（唐严唐严 摄摄））

““达芬奇达芬奇””机器人手术现场机器人手术现场。。
（（陈敏陈敏 摄摄））

宁波舟山港梅山港区宁波舟山港梅山港区。。（（唐严唐严 摄摄））

最美上学路最美上学路。。（（市文明办供图市文明办供图））

鄞州区钟公庙街道繁裕二村即将
安装新电梯。这个建成近 20 年的拆
迁安置小区，已成为全市“平层入
户”加装电梯数量最多的小区。

城市更新，是这两年的热词之
一。和全国不少城市一样，宁波城镇
化率超过 78%，面临着“从增量开发
向存量更新转变”的发展挑战。

近几年，宁波抓住城市更新、城
市体检、房屋安全管理三项制度国家
试点的机遇，大力实施城市更新行
动，打造“更活力、更幸福”之城。

一组数据可见一斑。全域推进未
来社区 （完整社区） 建设，累计列入
未来社区建设计划项目 406 个 （其中
已建成 140 个）；迭代实施城中村改
造，43 个城中村改造项目列入国家
计划，争取中央财政城镇保障性安居
工程补助资金 3.94 亿元；有序推进老
旧小区改造，已完成改造老旧小区
23 个。

数据背后，是持之以恒的体制机
制创新——

无体检不更新。今年将实现街
道、片区体检全覆盖。

“高质量推进城市更新”，宁波如
何再上新台阶？

市住建局相关负责人表示，将聚
焦有效服务、有效投资、有效运营，
加快建设一批高质量、高效益的项
目，补齐城市功能短板，提升城市品
质和能级，增进民生福祉，推动城市
高质量发展——

聚焦“好社区”建设，新建成未
来社区 50 个以上；深化老旧小区改
造；完成老旧小区改造 26 个，涉及
建筑面积 76.6 万平方米，惠及居民
6722 户；确保完成既有住宅加装电
梯 100 台；推进 34 个城乡风貌样板区
试点和 7 个综合品质样板区试点建设
等。 （记者 冯瑄）

对海曙区白云街道安丰社区 80
多岁的居民吴菲飞来说，幸福生活半
径正在家门口悄然拓展：

早上 7 点，她散步到社区食堂花
1 元钱吃份现包的包子，吃完在室内
健身房锻炼一会，再去上剪纸课。待
她上完课、吃完饭，下午追剧的休闲
时间又到了⋯⋯

这样的生活已经是吴菲飞的日
常，聊到一刻钟便民生活圈的便利，
她 的 大 拇 指 一 直 是 翘 着 的 ：“ 这 日
子，过得舒坦！”

改 变 发 生 在 2019 年 。 那 一 年 ，
宁波启动 15 分钟商贸便民服务圈建
设，之后升级为一刻钟便民生活圈建
设。安丰社区也在其中。

该社区一半是建于上世纪的老旧
小区，一半是安置房，老年人占比超
三成。停车、就餐、购物等曾经都是
难题。

“随着一刻钟便民生活圈推进建
设，商铺总数达到 150 家。这里完善
的业态、升级的硬件和丰富的活动，
让日子越过越精致。”社区党委书记
陈赛花说。

想要买菜逛街，“圈”内菜市场
和生鲜超市有 4 家，其中包括被评为
五星级农贸市场的联丰菜市场；

想要小修小补，修表、修鞋、修
家电、开锁配钥匙、改衣服等修理服
务一应俱全；

“一老一小”都有去处，光居家
养老服务站建筑面积就超 2800 平方
米，还有个架空层正在升级；

养老更加智能，适合 80 岁以上
高龄老人的“一键到家”智慧平台已
上线⋯⋯

陈赛花说，常有居民跟她反馈，
在社区就能实现“一日游”，这是对
建设成果的最大肯定。

安丰社区的变化只是一个缩影。
宁波通过进一步调整优化社区商

业业态、完善便民商业设施和服务功
能、培育社区商业运营主体，不断推
进构建优质便捷、运营高效、管理有
序的一刻钟便民生活圈，并成功入选
国家一刻钟便民生活圈首批试点城市。

目前，全市已完成 80 个市级一
刻钟便民生活圈建设，2025 年新创
建 26 个，实现了所有区 （县、市）
全覆盖。

接下去，宁波将进一步完善多圈
一体化创建机制，推动便民生活圈、
养老托育圈、文化休闲圈、健康健身
圈、金融服务圈、快递服务圈等“圈
圈融合”，实现“一圈多能”，将一刻
钟便民生活圈打造成社区消费的重要
载体。 （记者 孙佳丽）

便民生活圈：
“圈”出满满幸福


