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本报讯（记者孙佳骏 林昱
辰 通讯员周宣羽）近日，每晚
11 时，宁波水产品批发市场内依
然灯火通明，人潮涌动。自东海梭
子蟹开捕以来，不少市民为品尝
这“第一口鲜”，自发组成采购团，
前来“拼好蟹”，以期买到既新鲜
又实惠的海货。

据市场商户陈俊介绍，目前
市面上销售的梭子蟹每筐重约
20 公斤，按规格分为大、中、小三
种。大蟹每筐均价约 1000 元，中
蟹每筐一般为 800 元-900 元，小
蟹每筐则在 700 元左右。“这只是
当前行情，价格会随每日捕捞量
有所浮动。”陈俊补充道。

便宜背后藏着门槛：整筐起
批，动辄三五十斤，普通人根本吃
不完。于是，“拼蟹”成了解决方案。

除梭子蟹外，虾蛄、滑皮虾等小
海鲜也备受青睐。记者在现场看到，
许多市民“拼蟹”成功后，还会顺带
组团购买其他海鲜。

“市民如此大规模自发来市场
‘拼’海鲜，往年从未出现过。”宁波
水产品批发市场小水产交易区负责
人王兴安说。目前在工作日，市场停
车位已略显紧张，双休日人流量更
会翻倍。

因市民采购热情高涨，市场为
方便市民“拼蟹”，还在小水产交易
区周边设置了临时分拣点，旁边也
有商户售卖冰块、包装箱等保鲜用
品。

王兴安同时提醒，市场外现有
个别流动摊贩自行销售螃蟹，其品
质与价格均缺乏监管，建议市民认
准市场内正规摊位购买，市场外购
蟹须谨慎。

据悉，全面开渔后，带鱼、鲳鱼
等经济鱼类将大规模上市，届时海
鲜种类会更加丰富，价格也有望进
一步下降。

宁波水产品批发市场
夜间现“拼蟹”热潮

本报讯（记者孙吉晶 通讯
员娄伟杰 仇奕尹） 昨天上午，
在位于宁海县外环路上的“宁海
路廊”公益理发枢纽站，“剪爱
90”志愿服务队的理发师正为附
近的居民修剪头发。这个由当地

“90 后”理发师组成的团队，用
一把剪刀传递着公益温度。正在
理发的居民陈阿姨欣喜地说：

“这个理发点就设在家门口，给
我们带来了方便。”

同 样 欣 喜 的 还 有 “ 剪 爱
90”志愿服务队的 167 名队员
们。此前，没有固定的场所，服
务时间不确定、覆盖人群也有
限。“现在有了这个公益理发
点，好比找到了‘根据地’。”

“剪爱 90”志愿服务队负责人邵
兴鹏说，志愿者不仅为周边百姓
提供更好的服务，还能以此为联
络点，招募志愿服务人员。

据了解，这个占地面积 170
多平方米的枢纽站，同时还是一
个面向“两新”群体的“5 分钟
服务圈”场所，配备了冰箱、微
波炉以及无线网络等设施，方便
快递员、外卖小哥等群体享受便
捷服务。

路廊是民间自发设立的公共休
息点。今年以来，宁海县委社会工
作部联合县城投集团新建 4 个“宁
海路廊枢纽站”，并升级 47 个“甬
爱 e 家·宁海路廊”站点，通过

“空间换服务”模式，引入志愿服
务团队入驻运营，将闲置房产转化
为集便民服务、文化体验、志愿活
动于一体的综合空间。

“妈妈解忧团”枢纽站位于宁
海县体育馆，配备心理、科普等方面
的书箱以及一些科学实验器材。今
年 7 月，宁海金之慧社会工作服务
中心入驻“妈妈解忧团”枢纽站，该
中心的专业科普老师为孩子们带来
了一场场有趣的科普实验活动。

从公益理发到暑假托管，再到
家政服务，“宁海路廊”的多元服
务背后，是一套基层治理的新逻
辑。“‘宁海路廊’这一标识，不
仅是一个志愿服务场所，更是促进
邻里互动的社区客厅，快递员可以
在这里歇脚充电，环卫工人可以在
这里纳凉避雨，居民可以围坐在这
里闲话家常。”宁海县委社工部相
关负责人表示，打造“宁海路廊”
志愿服务品牌，让路廊的志愿基因
历久弥新。

一方小空间 满城暖心事
宁海新建升级51个“路廊”站点

孙维国

“宁波，真的会替年轻人‘兜
底’！”说起初来宁波的感受，南洋
理工大学毕业的硕士研究生刘雅
琪满是惊喜。这份惊喜，很大一部
分来自她体验到的地铁免费福利

（8月26日《宁波日报》）。
对刚毕业的年轻人而言，初

入职场的工资水平往往有限，而
生活成本却实实在在。一个月交
通支出，可能占薪水不小的比例。
宁波把“地铁自由”作为见面礼，
看似是小小的交通补贴，实则是
城市与青年之间的一次温柔对
话：你刚起步，我替你兜底；你愿
留下，我陪你同行。

这份诚意可贵之处，在于细
致与针对性。不论是来宁波面试
的毕业生，还是已经入职的新员
工，都有相应的福利覆盖。这份
惠民政策，告诉青年：在这里，你
不是孤立的个体，而是被看见、
被欢迎的未来合伙人。城市的温
度，往往就体现在这些看似琐碎
却精准的细节里。

吸引青年，不一定要靠铺天盖
地的宣传，而是从青年真实的需求
出发，给到具体、务实、可感的支持。
诚意不是空洞的口号，而是能让人
真切感受到“城市在替我考虑”的细
节。青年最怕的，是被忽视；最希望
的，是在陌生的城市里感受到“有人
为我留灯”。

更进一步，这种“见面礼”也不
只是物质上的扶持，更是城市治理
理念的体现。折射出一种新的城市
竞争逻辑：谁更懂青年，谁就更有
未来。毕竟，青年在哪里，未来就在
哪里。宁波用“免费地铁”赢得掌
声，也是在用实际行动回答一个更
深层次的问题——城市如何在激烈
的人才竞争中展现独特的温度与魅
力。

诚意，是最暖心的“见面礼”。
“城市见面礼”不在于大小，而在于
能否触碰到青年最真实的期待。现
实反复印证一个简单而深刻的道
理：当城市把青年放在心上，青年自
然也会把未来交给这座城市。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮箱
1871684667@qq.com）

诚意是最暖心的“见面礼”

志愿者在为居民服务。 （通讯员供图）

说说身边事 给你提个醒

龚旭琪/文 徐诚/摄

昨日，“浙 BA”城市争霸
赛第三轮在宁波奥体中心进
行 ， 主 场 作 战 的 宁 波 队 以
72􀏑91 不敌丽水队，遭遇两
连败。

相较于上一轮比赛，宁
波 队 对 首 发 阵 容 做 出 调 整 ，
王佳璐代替张瀚成为先发五
虎，其余四人保持不变，分
别是孔宣亢、吴嘉昊、杜慕
煜和王泽耀。丽水队首发是陈
稠、蓝陈良、倪豪凯、林嘉诚
和林超。

比赛开始后，宁波队内
线发挥更为出色，多次迫使
丽 水 队 犯 规 ， 不 到 半 节 时
间，后者全队已经有 4 次犯
规。丽水队这边，倪豪凯包
揽球队前 12 分，在他的带领
下 ， 丽 水 队 将 比 分 反 超 至
20􀏑14。第一节比赛结束，倪
豪 凯 砍 下 20 分 ， 丽 水 队 以
29􀏑20领先宁波队。

第二节开场，宁波队杜慕
煜受伤下场，球队被迫做出调
整，而丽水队利用三分球和罚
球建立起 11 分的领先优势。
宁波队用突破制造对手犯规，
用罚球得分一点点缩小分差。
随着孔宣亢三分球命中，宁波

队将分差缩小至 3 分。面对宁
波队的反扑，丽水队用连续的
三分球回应。节末，倪豪凯压哨
上篮命中，丽水队以 52􀏑39
领先宁波队。

易边再战，两队各有得
分，丽水队保持着 10 分以上
的领先优势。随后，宁波队
利用内线得分缩小分差，同
时 加 强 防 守 和 对 篮 板 的 控
制，给丽水队制造了一定的压
力，后者也喊出暂停进行调
整。第三节结束，宁波队以
61􀏑69落后于丽水队。

末节较量，宁波队里突外
投，紧紧咬住对手，曾将分差
追到个位数。但是，宁波队没
能限制住对手倪豪凯的发挥，
同时存在较多失误，丽
水队多次抓住三分球机
会，将分差扩大到 21
分。最终，宁波队以
72􀏑91负于丽水队。

本 场 比 赛 ，
宁波队四人得分
上双，徐楠得到
全队最高的16分，
孔 宣 亢 15 分 ，吴
嘉 昊 13 分 ，王
泽耀得到12分。
此外，张超超
抢下18个篮板。

宁波队
不敌丽水队

记者 孙宇卓 陈驰
龚旭琪 周子豪

昨日，“浙BA”城市争霸
赛战火正燃，在宁波队对阵丽
水队的节间休息阶段，宁波交
响乐团为观众带来了一段木管
五重奏改编的《Tico Tico》。

乐曲轻快活泼的旋律，融
合桑巴与波尔卡风格，就像
宁波球迷的热情一样高涨。
宁波交响乐团打击乐演奏员
雷念祖负责沙锤的演奏，他
说，篮球场比较大，所以乐

团采用走动的形式，让他手中的
沙锤更具律动感。

雷念祖认为，交响乐和体育
是一个有趣的组合。“宁波交响
乐团一直在推动文化美育和文化
普及，这次在‘浙 BA’现场演
出，有利于大众接触到交响乐。”

“今天的氛围特别好，观众
都很热情，‘浙 BA’也非常火
热。这是第一次在篮球场上演
出，我们被观众情绪所调动，内
心也很有感触。”雷念祖说，平
时都在音乐厅演出，希望未来有
更多类似的机会。

交响乐团进赛场
体育馆秒变音乐厅

第二第二
观赛点观赛点

记者 龚旭琪

昨 日 ， 宁 波 队 在 主 场 以
72􀏑91 负于丽水队，遭遇两连
败。宁波队教练江慈表示，球
队 的 士 气 和 凝 聚 力 并 没 有 消
沉，经过系统性恢复，宁波队
的状态将会越来越好。

谈 及 球 队 表 现 不 佳 的 原
因，江慈认为，球队阵容不齐
整，影响了整体的发挥。“比赛
中杜慕煜的受伤对后卫线的影
响很大，中锋张瀚也在上一场
比赛中拉伤。内线主力大闸和
外线主控的缺阵，令球队的攻
防轮转受到困扰。”

“首先要提升全队的体能和

配 合 默 契
度 ， 才 能
更 好 地 应
对后续密集的赛程与高强度对抗。”
江 慈 说 ， 球 队 还 将 着 力 磨 炼 新 战
术，力求在每个阶段都能取得明显
进步，逐步提升整体竞争力。

值 得 一 提 的 是 ， 即 便 本 场 失
利，球队依然有拼劲。江慈透露，
中场休息时，队员们展现了不服输
的劲头，拼劲十足。

“比赛最后阶段，几名主力队员
更是拼到抽筋，这种顽强的精神非
常可贵。”他说，经过系统地恢复调
整，队员们的状态会越来越好，球
队也能在后续比赛中展现更强的战
斗力。

比赛中场，越窑青瓷瓯乐演出。 现场观众。

教练教练
点评点评

败不馁 拼劲在
宁波队会越来越好 比

赛
现
场
。

通讯员 俞璐敏 谢美君
记 者 陈 敏

这段时间，各类鱼虾蟹再次纷
纷“爬”上宁波人餐桌。但记者在
宁波各大医院采访时了解到，因食
用海鲜引发的腹痛、腹泻等急性肠
胃炎患者数量激增。医生紧急提
醒，海鲜虽味美食用需谨慎，务必
彻底煮熟，避免生食。处理时注意
生熟分开，砧板、刀具及时清洗消
毒，以防病从口入。

50 岁的崔女士至今想不通，
自己挑的几只白蟹明明鲜活饱满，
怎么就成了“罪魁祸首”。8 月 24
日晚餐，一家人美美地吃了一顿白
蟹，可到了深夜，崔女士肚子一阵

阵绞痛，紧接着便是稀水样的腹
泻，直到凌晨，她虚弱得连站都站
不稳，被家人架着送进了鄞州区第
二医院急救医学中心。

检查结果显示，崔女士感染了
副溶血弧菌。

无独有偶，63 岁的沈先生几
天前早饭时吃了小半碗自制的新鲜
蟹糊，觉得咸鲜开胃，没想到当天
中午，肚子就“翻江倒海”，一个
下 午 跑 了 10 趟 厕 所 。 到 医 院 一
查，同样是副溶血弧菌在作祟。

“副溶血弧菌这种‘嗜盐’细
菌天然存在于海洋鱼类、虾蟹、贝
类体内，尤其喜欢潜伏在未经煮熟
或腌制的海产品中。”鄞州区第二
医院检验科微生物室主任技师瞿亚

红指着培养皿介绍，最近 10 天，
她和同事已陆续检测出 7 例感染副
溶血弧菌的患者。“宁波人秋日饭
桌上离不开的虾蟹，恰恰成了副溶
血弧菌完美的‘传播载体’。”

鄞州区第二医院急救医学中心
副主任周强表示，从问诊情况看，
绝大多数患者曾在发病前吃过腌制
或未彻底烧熟的海鲜。比如本地人
偏爱的“醉蟹”，虽用酒和盐腌
制，却并不能彻底杀灭副溶血弧
菌。这类细菌耐盐耐酸，传统腌制
方式根本不足以阻挡它们“入侵”。

更常见的是交叉污染：切过生
海鲜的刀和砧板，未经消毒就处理
熟食；或是烹饪时火候不足、时间
不够；又或是海鲜在室温下存放过
久，细菌疯狂繁殖⋯⋯每一个环
节，都可能埋下安全隐患。

周强指出，副溶血弧菌的致病
性，主要来自其产生的“耐热直接
溶血素”。这种毒素可直接损伤肠
道黏膜，导致剧烈腹痛、频繁水
样腹泻，甚至血水样便，部分人
还伴随呕吐、发热。严重感染会
导致脱水、电解质紊乱、低血压
甚至休克，尤其对于免疫力较低的
人群——如老年人、慢性病患者
等，风险更高。

如何安全吃海鲜？守牢四道
“防护线”——

彻底加热，避免生食，海鲜务
必彻底蒸熟煮透；生熟分开，严格
消毒，处理生海鲜的器具要专用，
并及时清洗消毒；及时冷藏不久
放，烹饪后也尽量当餐吃完；高危
人群要谨慎，儿童、老人、免疫力
低下者尽量避免食用生腌类海鲜。

腹痛腹泻，近期多人因吃海鲜中招


