
记者 王晓峰 通讯员 顾蔚

“防溺水不仅要耐心劝，还得
讲策略！我以前是当兵的，所以更
喜欢说兵法。”前天上午 11 时许，
记者跟随 57 岁的江北区公安分
局甬江派出所民警谢道怀，一起
踏上防溺水巡逻之路。

很多人会问：防溺水巡逻不
是应该放在下午吗？那会儿人更
多。“下午确实是重点时段，但上
午也不能掉以轻心。”这位老民警
告诉记者，在众人放松警惕的上
午，反而是某些“孤泳者”偷偷下
水的时段。这些人一旦出事，呼救
无门，后果不堪设想。

全副武装的老谢手提高音喇
叭，一路巡行，很快到达万象华
府一期附近的余姚江畔。“兵法
讲‘知己知彼，百战不殆’，我
们防溺水工作也一样。”他一边
观察水面一边说，“现在都讲究

‘大数据’巡逻——我们也紧盯热
门社交平台，哪里被炒成‘网红打
卡点’，我们就在哪里重点布防。”

说着，他指向前方水域。近来
这里颇有人气，岸上是公园，里面
还有儿童游乐设施。每天都有市
民来此戏水。“这里看着水质不
错，其实水下情况复杂。你看，有
些人绕过栏杆就往下跳。路旁的
警示牌，他们不当一回事。”

正说着，老谢注意到前方小
平台上有两名老人正在休息。其
中一人赤着膊，身旁的地上还放
着一只浮漂，显然有下水游泳的
打算。

老谢赶紧上前，拿出多年在
基层调解练就的劝导功夫：“老师
傅，打算游一会儿啊？装备要带好
哦，这个浮漂很关键，救命的哦！
真要游的话，这里我不推荐的，你
看那边立着警示牌子，这里水下
情况复杂，有人遇到过危险⋯⋯”

“到了我们这个年纪，安全第
一！可不能图一时痛快，给儿女添
麻烦啊⋯⋯”经过一番推心置腹
的交谈，对面的赤膊老人果然很

“吃”他这一套，立即表示不下水
了。

劝离那名老人后，老谢抹了一
把汗，继续沿江巡行。在烈日的照射
下，没过多久，细密的汗珠再次从他
额头和鬓边渗出，缓缓滑落。江风偶
尔拂过，虽然带走一丝燥热，但他深
蓝色的警服上仍留下浅浅的汗迹。

一路上，同行人员告诉记者，老
谢这几天格外辛苦——连续值了好
几个夜班，没顾得上好好休息，又顶
着高温投入白天的防溺水巡逻。

同行的辅警何赟语气里带着敬
佩：“谢师傅做事，向来这样拼。”他
接着说，老谢当了 20 年的兵，转业
到地方做社区民警，又一干 17 年。

“他每天走路超过两万步，辖区里大
小事情、哪里危险、谁家什么情况，
他都摸得清清楚楚。”

一圈巡逻结束，确认周边水域
暂无险情后，老谢匆匆赶回派出所。

“还有一桩棘手的纠纷等着调解，得
提前准备一下。下午我再来巡逻，到
时候无人机会升空协助，哪里有情
况我就第一时间赶过去。”他边走边
说。

下午 4 时多，江北公安的防溺
水无人机升空，对余姚江段开展巡
航。果然，在万象华府一期附近水
域，无人机传回的实时画面显示多
名野泳者正在江中游动。后方平台
操作员立即通知正在沿线巡逻的老
谢。老谢收到消息后立刻赶往现场，
举起高音喇叭，将水中的人劝回岸
边⋯⋯
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清凉行

老谢举着喇叭在喊话。
（王晓峰 摄）

本报讯（记者俞家嘉）“浙 BA”城市争霸
赛激战正酣，宁波队昨天迎来首个客场作战
日。以此为契机，宁波文旅部门及重点文旅企
业走进湖州这座城市，开启一场别开生面的

“双城对话”。
在 推 介 会 现 场 ， 宁 波 文 旅 全 新 推 出

“NB2-跟着浙 BA 游宁波”四大主题线路：“港

通天下·海丝之旅”“奔赴山海·霞客之旅”
“风雅书香·人文之旅”“圣地宁波·禅境之
旅”，全面呈现海丝文化、山海风情、历史人
文与禅意韵味，彰显“宁波，来了就欢喜”的
魅力。

湖州与宁波，同处浙江，地缘相近、人缘
相亲，高铁高速织就的便捷交通网络和长期密

切的经济文化往来，为两地旅游合作奠定了深
厚基础。

“这份‘同气连枝’的亲切感，在‘浙
BA’城市争霸赛中得到了淋漓尽致的体现。”
市文化广电旅游局相关负责人表示，希望以赛
事为契机，以体育为纽带，进一步推进两地文
旅交流与合作。

“浙 BA”宁波文旅主题巴士当天惊艳亮相
湖州地标——“月亮酒店”，成为一道移动风
景线；宁波各地文旅部门及相关企业还在现场
派发特色文创产品和地方特产，如手绘地图、
年糕片、千层饼、折叠扇、冰箱贴等，进一步
拉近了两地市民的距离。

搭上“浙BA”快车

宁波文旅推介走进湖州

本报讯（记者王博 通讯员
曾家宇） 第七届新加坡国际文化
节“茅台杯”武术精英赛近日落
下帷幕。来自鄞州区中河街道宁
波汉飞国际太极拳馆的朱立飞、
应伟玲一路过关斩将，最终以“五
金一银”的成绩载誉而归，让中华
武术在国际舞台上大放异彩。

朱立飞练拳 32 年，从河南
陈家沟学拳归来后在鄞州开馆
15 年，带过上万名学生；应伟
玲是陈氏太极拳第十三代传承
人，修习陈氏太极拳基本功、陈
氏太极剑、陈氏太极单刀等。

“接到参赛邀请时，距离比
赛仅剩 1 个月，于是我们当即开
启了魔鬼集训。”朱立飞说，每
天清晨的体能拉练、白天的技术
细节打磨、深夜的战术复盘，一
招一式他们都反复雕琢。

本届比赛设置了少林单刀、
五 步 拳 、 太 极 拳 等 40 余 个 项

目，吸引了来自中国、新加坡、日
本、印尼等 20 多个国家的武林高
手齐聚一堂。比赛当天，面对不同
国籍、不同风格的强劲对手，二人
沉着应战。朱立飞赛场上时而刚劲
沉稳，时而舒展柔和，将中华传统
武术“刚柔并济”的精髓演绎得淋
漓尽致。应伟玲也在陈氏竞赛套路
太极拳 56 式等项目对决中展现了

“巾帼不让须眉”的气势。
最终，朱立飞在陈氏传统套路

太极拳、陈氏竞赛套路太极拳 56
式、陈氏太极功夫毛笔三个项目中
摘得三金；应伟玲在上述三个项目
中 摘 得 二 金 一 银 。“ 赢 得 这 些 荣
誉，心里既紧张又激动，感觉所付
出的汗水都值了！”赛后，应伟玲
难掩兴奋地说。

另据了解，过去十年来，朱立飞
和应伟玲携手宁波诺丁汉大学、浙
江药科职业大学等高校，积极推广
太极拳，已培养外籍学员上万人次。

在国际赛场上一路过关斩将

宁波两位武林高手摘金夺银

昨日，海曙阳光公益与宁波建设集团、尚田个协党支部、浙商银行
宁波分行营业部、浙江镇鹰消防设备有限公司的志愿者来到奉化尚田中
心小学，给结对的 75名学生送去新学期礼物。志愿者不但赠送了孩子
爱吃的零食，还向每名学生赠送一双运动鞋。据了解，像这样的暑期助
学活动，他们已经连续举行了11年。 （陈结生 陈臣珍 摄）

记者 袁先鸣 佘若凡

“我们把场上所有能想到的情况都想到了，
我们就一个目的，宁波队，必胜！”昨天晚上，“浙
BA”城市争霸赛宁波 VS 长兴正式开打。为了让
这场客场比赛的助威既热烈又井然有序，赛场
上，由宁波球迷组成的助威团做了充足的准备。

“宁波必胜！把胜利带回家！”昨日下午 1 点，
近 200 名宁波拉拉队成员登上专线大巴，奔赴长
兴。助威团还特意带上汤圆，盼着宁波队能带着
胜利，圆满而归。“希望通过我们的助威，宁波队
能把气势打出来！”球迷“余教头”说。

赛前，拉拉队在装备上也做了更新。“今天，
我们带了 6 面鼓、16 面旗，还有多只喇叭，一切都
是为了宁波队。”球迷陈铖说。

到达场馆后，大家列队进场，一路高喊“宁波
加油”，气氛热烈，引得路人纷纷驻足拍摄，并感
染全场观众。

在比赛现场，宁波方阵如同“声浪发动机”。

进攻时，“宁波加油”的呐喊声整齐划一；防守
时，“防守”的口号铿锵有力，瞬间将客场变成了

“第二主场”。“我们就是要做到进攻时有进攻的
加油方式，防守时有防守的加油方式，什么情况
我们都准备好了！”陈铖说。

“宁波，加油！宁波，加油！”尽管整场比赛宁
波队比分处于落后，场内，宁波拉拉队的声浪穿
透场馆，气势如虹。头顶“宁波加油”的发带，站在
助威团最高点的是今年 60 岁的陈春喜。“摇旗的
角色很重要，所谓‘摇旗呐喊，加油助威’，能承担
这样的重要角色，很开心！”陈春喜说。

陈春喜介绍，自己年轻时也是校篮球队的，
很喜欢篮球，得知拉拉队招募的信息后，马上报
了名。“我现在还在坚持长跑，摇旗对我来说没问
题，给宁波队鼓足勇气。”

“不管宁波队输赢如何，我们都会加入每一
场比赛的拉拉队，为宁波队助威加油。只要拼
搏过，无论结果怎样，我们都会支持。”球迷李
先生说。

记者 袁先鸣 佘若凡

昨日，“浙 BA”城市争霸赛在长兴县
体育中心继续第二轮比赛的较量。宁波队
逆转失败，以 84􀏑87 输给长兴队。虽然憾
负，但后半场宁波队也打出了气势。

赛前，宁波拉拉队抵达长兴，球迷们一
边列队进场，一边高喊“宁波加油”。喇叭、
锣鼓、“球迷鼓”，球迷们拿出“十八般武艺”
为宁波队鼓劲。“我们只有一个目的，宁波
队，必胜！”宁波拉拉队成员陈铖说。

交换礼物环节中，被称为“江南吐鲁
番”的长兴队送出本地特产葡萄，宁波队
送给对手的是装满老底子味道的三关六码
头特色大礼包。

此场比赛，宁波队派出孔宣亢、张
瀚、吴嘉昊、杜慕煜和王泽耀担任首发。
长兴队由主将钱喆领衔，搭档谢作哲、周
毅、罗家振和张纪伟。

开场后，长兴队钱喆独揽 10分，带队
取得10􀏑5的开局。随后长兴队利用反击和三
分球继续拉开分差。尽管提前做出换人调
整，但是宁波队没能缩小分差，反倒是长兴
队借助“二次进攻”将领先优势扩大到 10
分。节末，宁波队张瀚压哨上篮命中。首
节结束，宁波队以 17􀏑27 落后长兴队。

第二节比赛，宁波队开局手感“冰
冷”，长兴队占据场上主动地位，并趁势扩
大领先优势。后半段，宁波队徐楠挺身而
出，里突外投，帮助球队追分。此时，对
手长兴队遭到犯规困扰，但宁波队罚球命
中率较低，场上分差依然保持在 10 分左
右。最终长兴队带着 7 分 （45􀏑38） 优势结
束上半场。

进入下半场，长兴队钱喆连得 6 分，
带队打出一波 11􀏑0，瞬间将优势扩大。
宁波队试图进行反扑，但是长兴队利用外
线投射一点点扩大优势，最多领先达到
17 分。后半段宁波队终于找回状态，通
过调整追近分差。宁波队三节以 62􀏑72 落
后长兴队。

第四节开场，宁波队杜慕煜连得 7
分，球队追至 6 分落后。随着比赛的进
行，宁波队逐步加大防守力度，但球队过
多的犯规也让长兴队有机会用罚球得分，
长兴队始终保持 2 分以上的领先。尽管曾
追至 1 分落后，但宁波队始终难以反超。
最终，宁波队以 84􀏑87 负于长兴队。
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不论输赢，爱你挺你
宁波球迷的气势给足了

烈日下的巡水

比赛现场比赛现场。。（（崔引崔引 摄摄））

现场球迷为宁波队加油助威现场球迷为宁波队加油助威。。（（崔引崔引 摄摄））

宁波队VS长兴队
84􀏑87

憾负3分

为结对孩子送上新学期礼物


