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从 “ 面 朝 黄 土 背 朝 天 ” 到
“指尖生花、心中有美”，这之间
的 距 离 有 多 远 ？ 在 镇 海 九 龙 湖
镇，一座深藏于小山村的省级乡
村博物馆，用一场“美学实验”
悄然完成了这一跨越——它让拿
锄头的手拈起了花枝，让炊烟里
升腾起诗意。

这个位于秦山自然村的插花
艺术馆，带着一种特别的“反差
感 ” —— 一 楼 是 菜 市 场 ， 浸 染

“ 人 间 烟 火 ”； 沿 着 台 阶 走 到 二
楼，便踏入了“阳春白雪”，380
平方米的插花馆美如梦境。

稻穗垂坠、高粱火红、芦苇
摇曳、蕨草蜷曲，在仿古陶罐中
勾勒远古的丰收画面⋯⋯在介绍
鱼山文化遗址的展陈墙前，一件
名为 《丰收》 的插花作品引人注
目。

“稻穗、芦苇等都是村民俯首

可拾的东西，我们想用这些展现
古代先民对美的追求。”插花艺术
馆馆主秦雷道出了创作初衷。“原
来，美很早就‘觉醒’了。”一名
游客欣赏后轻声感慨道。

更 鲜 活 的 是 《 春 》《 夏 》
《秋》《冬》 四件“花境”作品。
它们用整个场景“唱”出了美丽
乡村的田园牧歌——春有玉兰樱
花掩映村舍，夏有荷花相伴流水
潺潺，秋有金菊野果满缀枝头，
冬 有 寒 梅 傲 雪 悄 然 绽 放 ⋯⋯ 村
民、游客驻足其间，仿佛置身于
四季流转的乡村画卷，感受时光
的温柔抚慰。

秦雷是中国首批插花花艺大
师 之 一 ， 秦 山 村 是 他 的 家 乡 。
2018 年，秦雷受邀回村，将闲置
村居改建为插花艺术馆。但他的
目的不是“孤芳自赏”，而是想完
成一场“美学实验”。

“插花的最高境界是崇尚自
然。而农村接近大自然，在推广
插花上有得天独厚的优势。”秦雷
说 ， 插 花 门 槛 不 高 ， 人 人 都 能
学，适合在乡村开展，“希望通过
这场‘实验’，激发村民欣赏美、
创造美的能力，实现乡亲们对美

好生活的向往”。
“实验”的第一步是让村民走

进艺术馆，接受插花公益培训。
但起初愿意放下活计来学的人寥
寥无几。“村里决定以少数人带动
多数人，于是动员民宿主来学习
插花。”村干部张敦杰说。

55 岁的张莲萍是秦家小院民
宿 主 ， 她 的 民 宿 就 在 艺 术 馆 隔
壁。张莲萍至今仍记得第一堂课
的情景：一个小篮、一块花泥、
几朵小菊和一捧满天星，她插得
满满当当，心里还挺得意。“可一
看秦老师的作品，我才知道什么
叫意境。”

花插在哪个位置、要从哪个
角度去欣赏⋯⋯张莲萍学到的不
只 是 插 花 技 巧 ， 还 有 “ 就 地 取
材”的理念——路边的南天竹、
山野的一叶兰、小溪旁的无名黄
花，信手拈来便是风景，一俯一
仰皆是意境。

张莲萍最满意的插花作品，
是 用 溪 边 剪 来 的 野 花 插 制 而 成
的。“客人在民宿大堂看到后，说
这盆花有缥缈的韵味，还夸我手
艺好。”这句夸奖，让她眼睛一
亮，“这是我最大的成就感。”

慢慢地，走进艺术馆的人越
来越多。有的村民还趁秦雷给学
员上课时，主动来旁听“蹭课”。

插花渐渐飞出了艺术馆，飞
进家家户户的庭院。村民纷纷捡
拾自然的美，装扮自己的家园。

“看着悦目，住得舒心，好多
城里人都羡慕我们。”村民沈秀芬
笑意盈盈地看着自家院子里的月
季 、 松 树 和 橘 树 盆 景 ， 一 脸 满
足，“秦老师还经常走进我们村民
的院子，指点大家何时修枝、何
时追肥⋯⋯”

这场“美学实验”也结出了
经济的果实。花艺作品、美丽庭
院 与 附 近 的 湿 地 公 园 、 临 湖 书
吧 、 历 史 文 化 馆 等 景 点 交 相 辉
映，游客纷至沓来。村内的 11 家
民宿在节假日出现一房难求的现
象。“如今，秦山片区旅游相关年
收入达 380 万元，年接待游客 20
万人次。”张敦杰说。

从一盆花、一座馆，到一个
院、一个村，再到一种生活、一
种追求。这场“美学实验”早已
超越了插花本身——它让村民看
见了自己创造美的力量，唤醒了
文化自信。

花 开 秦 山
一座省级乡村博物馆的“美学实验”

记 者 徐能
通讯员 蔡迪
董力军 翁明勇

昨日，刚完
成外卖订单的骑
手龙德元路过中
山西路与环城西
路 交 叉 口 时 ， 发
现了一个由交警岗
亭改造而成的“外卖
骑手驿站”，于是进入
避暑、歇息。近日，宁波
市公安局交通管理支队联合市委
社 会 工 作 部 推 出 “ 外 卖 骑 手 驿
站”这个暖心服务项目，首批开
放 31 个城区交警岗亭，打造成面
向外卖骑手的专属服务空间，旨
在为外卖小哥提供遮风挡雨、歇
脚休憩的场所，切实改善他们的
工作环境。

昨日，记者走进位于中山西
路与环城西路交叉口的“外卖骑
手驿站”，看到里面配备了空调、
沙发座椅、饮水机等设施，让整
个 驿 站 变 得 尤 为 清 凉 舒 适 。 此
外，还有防暑应急药品、修理工
具、安全手册等物品，让人感到
安心、贴心。

海曙交警大队城区三中队民
警应怡敏介绍，“外卖骑手驿站”
每日 7:00-21:00 开放，主要解决

骑手等户外工作群体饮水难、休
息难、充电难等实际问题，希望
通过这样的形式，传递城市温度

和人文关怀。接下来，他们还将
根据骑手们的反馈，不断优化和
拓展驿站的服务内容。

暖心！交警岗亭变身“外卖骑手驿站”
清凉行

文化行

赛事前瞻赛事前瞻

记者 龚旭琪

今 天 晚 上 ，“浙 BA”城 市
争 霸 赛 继 续 第 二 轮 角 逐 ， 宁 波
队 奔 赴 长 兴 体 育 中 心 ， 挑 战 主
队 长 兴 队 。 在 击 败 永 康 队 之
后 ， 宁 波 队 将 全 力 向 第 二 场 胜
利发起冲击。

“浙 BA”湖州赛区，长兴队
以四战全胜的战绩夺魁。四场比
赛，长兴队总分达到 336 分，赛
区最高；场均净胜对手 16.5 分，
赛区最高；单场最高得分 92 分，
同样是湖州赛区最高，球队在预
选赛中展现的统治力可见一斑。

长兴队平均年龄不到 25 岁，
队员平均身高 186.6 厘米。尽管阵
容年轻，但是长兴队的球员比赛
经验非常丰富，很多人参加过省
级甚至是国家级业余赛事。

对宁波队而言，钱喆是需要
重点盯防的对象。他曾在大学期
间 获 得 江 苏 省 大 学 生 篮 球 赛 冠
军，还参加过男篮浙超联赛。此
外，陈耀和周毅是长兴队的两名

“三分好手”，前者在 4 场预选赛
中 命 中 11 记 三 分 。 周 毅 则 是 长

兴队预选赛的“得分王”，有过
单场拿下 31 分的高光表现。

宁波队在第一场比赛中以 2
分险胜永康队。面对永康队的冲
击，宁波队显得有些紧张，多次
被对手追上比分。最终依靠内线
张瀚的补篮，宁波队惊险夺取胜
利。

相比长兴队，宁波队的内线
并不落下风。阵中的张超超、王
泽耀、张瀚等球员都有出色的攻
防能力，他们也是各自球队在宁
波赛区的“支柱球员”。从外线
来看，上一场比赛孔宣亢扮演了
末节“奇兵”的角色，命中多记
三分，但宁波队整体的三分球命
中率还有待提升。

赛后球迷们认为，宁波队应
该减少失误，同时提升内线的发
挥水平。还有一些粉丝表示，宁
波队配合的默契程度还不够高，
队员可以多多“协同作战”。不
过，作为全新组建的市联队，随
着比赛的进行，相信宁波队能带
来更精彩的比赛。

好戏即将上演，今日让我们
拭目以待。

全力出击
宁波队今晚对战长兴队

前天晚上，“浙BA”联赛余姚队主场与湖州队的对决，不仅点燃了
赛场内的激情，更掀起了姚城夏夜的“经济热浪”。

当天晚上，余姚市民热情高涨，共同为余姚队呐喊助威。在马渚镇
文化中心广场，一个巨型篮球的艺术装置矗立中央，成为夜晚最引人注
目的地标，也点燃了整个小镇的运动热情。

（许天长 干雨微 黄静波 文/摄）

本报讯（记者廖惠兰 通讯员
陈也喆 张莹） 宁波戏迷又可以在
家门口大饱眼福了。前天晚上，在位
于江北区慈城镇的周信芳戏剧艺术
馆，2025 周信芳戏剧季盛大启幕。

未来百天，10 场民营剧团展
演、50 场精品剧目、百场“文艺
赋 美・戏 剧 角 ”、 千 场 “ 天 然 舞
台”文化惠民演出等活动，将持续
传播宁波地域文化，构筑全民戏曲
生态，推动“文化强国・宁波有
戏”文旅品牌升级。8 月 22 日至 23
日 ，“ 梨 园 争 艳 ” 戏 曲 折 子 戏 专
场，在周信芳戏剧艺术馆接连上
演，让古老戏腔在慈城青石板上回
响。

在启动仪式上，第 22 届梅花
奖得主张小君以越剧 《红楼梦・金
玉良缘》 的婉转唱腔唤醒经典记
忆；第 32 届梅花奖得主蓝天的 《智
取威虎山・打虎上山》，让杨子荣
的英雄气概在青砖灰瓦间回荡⋯⋯
这场名家云集、传统与现代相结合
的戏曲盛会，赢得现场观众满堂喝
彩。

去年是宁波籍京剧大师周信芳
130 周年诞辰，宁波首次举办“周
信芳戏剧季”活动，为期 3 个月的
活动为戏迷送上了戏剧盛宴。今年
的周信芳戏剧季，以“七项主体活
动、千余场文化惠民演出”为核
心，名家名票、精品佳作轮番登

场，活动将持续百天，覆盖城乡。
继去年成功举办首届“周信芳

戏剧季”后，今年的活动规模进一
步扩大，推出四大核心板块：“宁
波市优秀民营院团剧目展演”“全
国精品剧目展演”“文艺赋美・戏
剧角”展演及“天然舞台”文化惠
民演出。

四大核心板块活动，勾勒出未
来百天的戏曲狂欢图景——宁波市
优秀民营院团剧目展演将于 9 月登
陆宁波逸夫剧院，展演精选全市优
秀民营剧团的代表作，既有 《何文

秀》《情 探》 等 越 剧 经 典 ， 也 有
《借妻》《半把剪刀》 等甬剧佳作。
其中，余姚健九鹤艺术团的残疾人
演员将以精彩表演诠释自强不息的
精神。

9 月至 11 月举行的全国精品剧
目展演，将汇聚国家京剧院、上海越
剧院、浙江小百花越剧院等 40 余家
国家级、省市级院团，带来 50 部精
品佳作、80 余场演出，让市民在家
门口尽享高水准艺术盛宴。

8 月至 11 月的“文艺赋美・戏
剧角”展演，在“文艺赋美”工程 2.0

版基础上升级，宁波市演艺集团联
合宁波市文化馆、宁波市甬剧研究
传习中心等单位机构，将舞台延伸
至社区、商业街坊、公园景区等场
所，以百场活动构建流动的“文艺
景观”，用乡音唤醒市民的“听觉
记忆”。

作为公益文化品牌的“天然舞
台”文化惠民演出延续“百姓点
单、政府买单”的模式，在活动期
间推出千场农村演出，以 10 元、20
元的低票价实现“高水准艺术+零
距离互动”。

持续百天、覆盖城乡、千余场演出……

家门口的戏剧盛宴又来了

图为演出场景。 （陈结生 卓璇 摄）

苏尚久

据昨日 《宁波日报》 民生版
报道，甬派客户端 18 日首发的

《盛夏之约，清凉一座城！从“小
候鸟”到志愿者，严妍娜的温暖
传递》 在全网掀起热潮，相关话
题阅读量破亿，同时还冲上新浪
微博衢州同城热搜。这场动人的

“清凉接力”，让网友盛赞“这温
度，比盛夏更恒久”。

“小候鸟”长大后成为“小候
鸟”的老师，爱心接力让温暖延续。
这一话题引发全网共鸣，阅读量破
亿，既是对严妍娜心怀感恩、反哺
社会的成长礼赞，更是对宁波“清
凉一座城”公益行动的高度关注。

现就读大学的严妍娜是衢州
人，幼时因父母在江北区甬江街
道务工，曾多次在甬城度过暑
假。由于父母工作繁忙，独自留
守出租屋的她被社区“小候鸟”

夏令营温暖接纳。那段被爱心包
围的童年时光，化作她成年后投
身公益的力量——从被关爱、被
守护的“小候鸟”，到如今成为接
力守护“小候鸟”的志愿者，在
甬城延续着爱与希望的传递。

被 光 照 耀 的 人 ， 也 能 成 为
光。爱心从来不是单向的付出，
而是一场温暖的“双向奔赴”。正
如严妍娜所言：“我接受过宁波的
帮助，现在想将这份清凉和温暖
传递给更多人！”在大爱甬城，还
有许多像严妍娜一样曾感受这座
城市温暖的普通人，怀揣感恩之
心，用善行回馈社会，从“受助
者”变为“助人者”，用具体行动
延续“清凉一座城”的公益火
种。这种代代相传的善意涌动，
恰似永不熄灭的文明火炬，让整
座城市在爱心互助中持续升温。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

被光照耀的人，也能成为光

本报讯 （记 者孙肖 沈天
舟 通讯员陈拓 杨亚妮） 特警
装备首次上手、看警犬扑靶、触
摸枪械训练房里的弹痕⋯⋯日
前，20 多名刚拿到警校录取通
知书的准大学生来到北仑巡特警
大队，赶在开学前沉浸式体验警
营日常。

学生们第一次亲手接触特警
装备，了解无人机巡航设备，还
走进健身房、枪械训练房等场所
参观。每一项体验都让他们更加
理解警察职业的威严与责任。

“我家就住在这个片区。”说
这句话的，是身高 1.72 米、一头
利落短发的北仑中学毕业生沃栩
希。她从高一开始就为穿上警服
默默努力，跑步、训练、冲刺体
能——而今她以警校新生的身
份，站在自己从小成长的街道
上，感到身上又多了一份沉甸甸
的守护责任。

“家人非常支持我选择警察这
个职业，我也渴望回馈社会、贡献
自己的力量。”北仑中学毕业生牟
同睿说，他也即将进入浙江警察学
院学习，此前大多通过影视剧了解
警察工作，这次实地体验，让他对
未来的大学生活和职业规划有了更
清晰的方向。

这场体验活动，是首次启动的
“北仑警苗成长护航计划”的一部
分。北仑公安精选青年民警组成“护
苗警师团”，与这批警校新生进行师
徒结对，点对点传授、面对面帮带，
未来他们还将通过书信答疑、实习
指导等方式持续开展帮带。

“我读警校之前还没有这样的
体验机会，一切都是从见习才开始
接触。”宁波市公安局北仑区分局
新碶派出所三级警长姚凌浩看着这
些稚嫩的身影满是羡慕，他希望这
批新生能提前感受警营氛围，更快
地适应未来的学习和工作。

警校新生实地探访警营

外卖骑手在驿站内饮水外卖骑手在驿站内饮水。。

外卖骑手驿站。 （徐能 蔡迪 董力军 摄）


