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气象

故事里埋下热爱的种子

凡
人
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事

本报讯（记者孙肖） 今天是
三伏天收官之日，被视为“暑热
终结者”的处暑节气已近在眼
前，但期盼中的清凉并未降临。
相反，新的一周，高温酷热非但
未退，反而“愈演愈烈”，牢牢
掌控甬城，上演“三伏收官，高
温加戏”的戏码。

据市气象台消息，这股持续
的“高烧”源于强盛副热带高压
的牢牢掌控。受其影响，我市

“炙烤”模式在未来十天内难有

根本改变。晴热高温占绝对主导，
偶有阵雨但影响甚微。预计 8 月 21
日到 22 日最高气温 37℃至 38℃，
其余时段 34℃至 36℃；最低气温
26℃至 28℃，防暑降温工作仍是
重中之重，不容松懈。

值得关注的是，台湾省东南方
向洋面上的热带扰动正在发展，未
来可能加强为台风。但其移动路
径、强度及对我市的潜在影响，目
前存在极大不确定性，市气象部门
正密切关注。

宁波本周持续“炙烤”模式

文化行
本报讯（记者俞家嘉） 要说这

个夏天，浙江最热的赛事是什么？
那必须得是“浙 BA”！本周三“浙
BA”城市争霸赛宁波队将主场迎
战金华永康队。

为进一步促进两地交流，宁波

和金华都带着满满的诚意来“宠
粉”：免费门票、酒店优惠、特色
体验⋯⋯一大波“文旅惊喜”派送
不停，让赛场的激情延续到山水之
间，让每一步行走都满载欢喜！

8 月 20 日至 8 月 22 日，金华市

市民凭本人金华地区有效身份证或
户口本可享受宁波 34 家景区（免费
12 家）、32 家精品民宿、69 家酒店

（部分酒店还需持“浙 BA”球票）的
专属尊贵礼遇。

宁波文旅慷慨迎客，金华也为

宁波市民准备了“文旅三重奏”大
礼 包 ： 宁 波 市 民 凭 本 场 “ 浙 BA”
票根和本人宁波地区有效身份证，
在比赛后 3 日内，即 8 月 18 日至 8
月 20 日，可以去金华的指定合作单
位免费游、免费吃、免费体验。

扫码查看
两地“文旅惊喜”

前天，由宁波博物院主办
的“畅游一平米·打卡鄞州
区”双层巴士主题研学活动正
式启动。活动邀请了20名6岁
至 14 岁的小朋友作为首批体
验官，乘坐双层巴士穿梭鄞州
区，探秘四个特色“一平米博

物馆”。
“一平米博物馆”是鄞州区

创新推出的文化品牌，旨在利用
城市微空间，浓缩展示地方特色
文化精华。

（冯姝涵 黄银凤 项聪
颖 摄）

方寸之间见鄞州

宁波评话亟待补充“新鲜血液”

一名“孩子王”
接过醒木

记者 沈孙晖 通讯员 罗梦圆 朱涵 实习生 田瑾

助威“浙BA”，宁波金华派发“文旅惊喜”

一袭长衫，两重身份。李林虓，一名1994年出生
的“说书先生”，身上有着截然不同的两个“标签”：
31岁的他，是镇海区艺实幼儿园的老师，带着稚童在
积木和绘本中成长；换上长衫，他又是宁波评话新秀，
在甬城百年曲艺的星河中徜徉。

一人千面道古今！这句话既是宁波评话艺术形态的
写照，也是李林虓人生的写照。

李林虓与评话的缘分，早在童
年时就已结下。

小时候，他爱播着磁带听睡前
故事，《西游记》更是心头爱，久而
久之便“无师自通”学会了讲故事。

幼儿园时，门卫是他第一个忠
实听众，门卫室，成了他人生第一
个“书台”。

李林虓的小学语文老师，是一
位上海老太太。“她教我们朗读课
文时，一字一句要抑扬顿挫，要在

恰当的地方学会停顿⋯⋯”李林虓
把这种朗读的节奏感，变为了习
惯。这也为他日后表演宁波评话，
埋下了一颗种子。

2020 年 初 ，宁 波 图 书 馆 一 场
“我眼中的宁波评话”讲座，如春雷
般唤醒了李林虓心中的种子。

没有配乐、没有伴奏，一个人、
一把折扇、一块醒木、一方手帕，用
宁波话撑起一台戏⋯⋯台上人演
绎着王阳明的故事，随着醒木拍

响，李林虓的心门也被叩开了。
我 要 学 宁 波 评 话 ！他 循 着 乡

音，辗转叩开市曲艺家协会的大
门，最终结识了宁波评话泰斗张少
策老先生，并开始学艺。

彼时，张老先生已年至九旬，
难以亲授。而以前的评话学艺都是
口口相传，并没有教材。所以，李林
虓得到的“教材”，就是老人录下的
15 集宁波评话视频《武松传》。

他自学的第一段评话，就是著

名的一集——时长 15 分钟的《武松
打虎》。

此 时 ，李 林 虓 已 是 一 名 男 幼
师，白天要上班。他花了两晚，看着
老先生视频，将宁波方言一字一句
扒成文本，再对照视频逐句模仿学
习。

从生动演绎进阶作品原创

自学之路，如攀蜀道。
李 林 虓 遇 到 的 第 一 道 难 关 ，

叫“中州韵”——
这是中国许多汉族传统戏曲

剧种在唱曲和念白时使用的一种
字音标准。张老先生喜欢在宁波
评话中加入“中州韵”，这也是张
派评话的一大特点。

“ 《武松打虎》 中一句‘中
州 韵 ’ ——‘ 太 阳 要 占 山 头 了

（太阳快下山了） ’，折磨了我 3 个
多 月 。” 李 林 虓 反 复 对 照 视 频 模
仿，但始终抓不到个中韵味。

好在，大师姐点醒了他：“先
用 宁 波 话 ‘ 太 阳 马 上 要 落 山 了 ’
代替。”李林虓放下执念，先求达
意 ， 再 求 其 韵 。 经 过 血 汗 浇 灌 ，
他 对 “ 中 州 韵 ” 终 于 有 所 “ 感
悟”，《武松打虎》 得以完整呈现。

但 真 正 的 考 验 是 “ 一 人 千
面 ”。 宁 波 评 话 技 巧 中 的 “ 说 ”，
要求一人分口，在一段书中饰演
几个角色，并展现不同角色鲜明
的人物性格。

《武 松 卖 拳》 里 ， 豪 侠 的 武
松、威严的师父周侗、滑头的店
小 二 等 七 八 个 角 色 需 要 轮 番 登
场。李林虓可以令角色面目迥异。

如 今 ， 李 林 虓 已 开 始 创 作 ，
将发生在家乡的动人故事，作为
宁波评话原创的素材。

《惊魂 241 秒》 是李林虓的第
一部原创评话作品。

1996 年 8 月，一架歼击教练机
在 执 行 训 练 任 务 时 出 现 空 中 故
障。生死关头，带飞教员康仕俊
和飞行员戴明盟沉着驾驶，避开
重要工业区和居民点，直到远离

人群的地方才跳伞，飞机最后坠
落在镇海邵家村⋯⋯

飞 机 失 事 前 的 241 秒 故
事，便化作了李林虓原创素
材 。 他 一 人 分 饰 两 角 ，
将现代英雄故事与传统
评话艺术熔于一炉，
并 在 2025“ 一 人 一
艺 ” 杯 宁 波 市 原 创
戏剧小品/曲艺大赛
上 ， 向 观 众 精 彩 再
现这“241 秒”。

“目前，我正在搜集
抗战时期镇海保卫战的史
料，并找专家考证，打算创
作 一 部 与 之 相 关 的 宁 波 评
话。”那段 80 多年前的烽火
传奇，未来将在书台上以另
一种方式被重新“唤醒”。

百年曲艺迎来新传人

张老先生为李林虓取的艺名，
叫“继华”。继，意为继承，华则为

“话”的谐音。
“当时与我一同拜入师父门下

的，共有四人，我是年纪最小的。其他
三位师兄妹的艺名分别为‘继平’‘继
波’‘继宁’。”四人艺名“暗藏玄机”，
连缀起来，正是继承宁波评话之意。

传承之责，压在肩头。李林虓
正把宁波评话的百年种子，撒向孩
子的心田——

在任职幼儿园讲述绘本故事

时，他尝试融入评话元素，指着窗
外的云朵，模仿评话腔调说：“噶朵
云，像煞一只大白象咯！”稚童“咯
咯”的笑声中，乡音悄然扎根。

走出幼儿园，他走进社区公
益课堂。上个月，在招宝山街道
顺隆社区邻里中心，20 多名孩子
起初看着李林虓的长衫、醒木满
脸茫然。但 《惊魂 241 秒》 的紧张
气氛漫过书台时，他们的眼眸渐
渐被英雄之火点亮。

“不求孩子们立刻爱上宁波评

话 ，能让他们觉得‘有点意
思’，在他们心里留下印象，
就很好。”这是李林虓的传承
初心。

目前，在宁波能专业演
绎 宁 波 评 话 的 ， 已 不 足 5
人 。 为 了 留 住 这 份 乡 音 记
忆，镇海为李林虓建立了文
艺新秀工作室，让这名年轻
的“说书先生”得以在不同
的书台间躬身传承，延续这
门古老曲艺的生命力。

记 者 沈天舟
通讯员 周 燕
实习生 王优悠

一条南塘河，自西南向东
北流经洞桥镇沙港村、直通月
湖，串联起“史学大柱”全祖
望的一生。

全祖望的祖居在沙港村，
南塘河畔；他的出生地在月
湖，一尊雕像立于共青路烟屿
楼旁。

从机场路高架转到鄞城大
道后一路西行，棕底白字的

“全祖望祖居”路牌一块接着
一 块 ， 对 于 一 家 “ 村 史 馆 ”
而 言 ， 这 份 指 引 显 得 格 外

“隆重”。这个占地约 600 平方
米的清代民居，不仅是区级
文保单位，更承载了市级非
遗 代 表 性 项 目 “ 全 祖 望 传
说”，述说着浙东学派的深厚
底蕴。

展厅分为全祖望生平事迹
展区、纪念堂及文集展区三部
分。典型的清代三合院建筑
内，进门处矗立着一方“功德
碑”，详尽镌刻着 136 位全氏
族人的捐款记录。正是这笔汇
聚的善款，支撑起老宅的修
缮，使眼前的建筑与展陈得以
在 2015 年重焕新生，对外开
放。

在生平事迹展陈区域，36
块展板配合丰富史料与塑像，
勾勒出全祖望的传奇人生：4
岁首次从月湖回乡祭祖，便能
吟 诗 作 赋 ； 14 岁 考 中 秀 才 ，
21 岁 开 始 从 事 文 史 撰 著 工

作；中年时跪求 《管道复集》 遗
稿，抢救珍贵史料；辞去书院山
长时，拒绝千金赠礼，一句“宁
饿死不受金”的铮铮宣言，尽显
文人风骨⋯⋯

移步纪念堂，全祖望铜像端
坐其间，目光炯炯，身着长衫，
右手执卷，尽显“史学大柱”的
风范。铜像背后，是沙孟海先生
83 岁高龄时手书的全祖望诗作

《久不登天一阁有感》，墨迹苍
劲。

《鲒 埼 亭 集》 38 卷 、《外
编》 50 卷 、 辑 补 《宋 元 学 案》
100 卷、《全校水经注》 40 卷并
补附 4 卷⋯⋯文集展区内卷帙浩
繁，全祖望创作的多篇著作一一
呈现。“全祖望的一生虽然只有
短短 50 载，但笔耕不辍共写书
30 多 种 400 多 卷 ， 可 谓 著 作 等
身。”“95 后”讲解员全祯介绍
道。

作为土生土长的沙港村人，
全祯从小便对全祖望的事迹耳濡
目染，去年她还成为市级非遗

“全祖望传说”的区级代表性传
承人。“大学学教育专业时我还
做过全祖望相关的课题和研究，
他是浙东学派的丰碑，更是宁波
珍贵的文化名片。讲好他的故
事，传承本土文化，正是我们年
轻一代的责任。”她语气坚定地
说。

对全祖望祖居及其文化的保
护传承从未停步。2013 年，沙
港村联动相关部门修缮了全祖望
祖居、续修全氏宗谱，并组织成
立中华全氏文化研究会出版了

《全祖望传说》 2000 册；迄今已
成功举办三届全祖望文化节，成
果丰硕。

悠悠南塘河
守望“史学大柱”的一生

南塘河畔的全祖望祖居。 （沈天舟 摄）

李林虓表演宁波评话原创作品李林虓表演宁波评话原创作品
《《惊魂惊魂241241秒秒》。》。 （（受访者供图受访者供图））

本报讯（记者龚旭琪） 昨天晚
上，2025 年浙江省城市篮球联赛
（“浙 BA”） 城市争霸赛在金华
体育中心打响，余姚队客场挑战金
华队。作为宁波赛区冠军，余姚队
此次出征承载着甬城篮球迷的期
待，但面对由前国手郑武执教的金
华队，他们最终以 73:76 败北。

赛前，看台上醒目的“余姚
红”率先点燃现场气氛。两百余名
余姚球迷带着锣鼓、旗帜和助威
喇叭，从姚江畔奔赴金华，用震
天的呐喊将客场变成了自己的主
场。“余姚队是宁波赛区冠军，我
们相信他们能赢！”余姚啦啦队成
员说。

在互赠礼物环节，双方展现了
“心有灵犀”的一幕。余姚队送出
的是阳明修心杯和印有王阳明书法
的手提袋，金华队则回赠了一套以
金华“两头乌”为元素的乌金色茶

具。阳明修心杯上写着梨洲文献馆
藏 《王文成公全书》 首卷 《传习
录》；手提袋是演员王安宇同款，
正反面分别印有王阳明 《客座私
祝》 的开篇与结尾。

首节开始，两队都有些“慢
热 ”， 金 华 队 利 用 中 距 离 扩 大 优
势，逼迫余姚队喊出暂停。暂停回
来，余姚队依然没能适应对手盯人
防守的强度，球队在进攻端频频失
准。首节结束，余姚队以 12:22 落
后金华队。

第二节比赛，金华队外线三分

“开火”，余姚队则多次“杀”入内
线得分，分差重新被追到个位数。
此后，余姚队抓住对手失误连续打
反击成功，紧紧咬住分差，最终在
上半场结束时将比分追至 32:40。

易边再战，金华队重新建立起
两位数领先。该节中后段，徐启超
命中余姚队全场第一记三分球，同
时吹响球队进攻号角，余姚队再次
追近比分。不过金华队迅速调整，
以 57:47 的优势进入最后一节。

最后一节比赛，场上再度展开
白热化争夺，两队各有得分。徐启

超和何钰昊发挥出色，随着何钰昊
补篮命中，余姚队追至 66 平。此
时余姚队马翔宇五犯离场，金华队
利用内线得分将分差拉开。关键时
刻，金华队抢断得手，余姚队以
73:76 败北。

赛后，中国男篮“96 黄金一
代”成员、金华队主教练郑武用

“成熟”“老练”形容余姚队的发
挥。“余姚队后卫非常出色，很少
有起伏的时候，他们在落后时能积
极调整，重新组织进攻，这是金华
队目前所欠缺的东西。”郑武说。

33分惜败分惜败
余姚队表现余姚队表现
赢得对手认可赢得对手认可

比赛精彩瞬间。 （徐诚 摄）


