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深一度 浙江新闻名专栏 我的医师故事

记 者 陈 敏
实习生 赖思嘉 李贝卡

清晨的阳光透过诊室的玻璃
窗，在洁白的诊疗床上投下斑驳
的光影。张宗凤医生正俯身调整
经颅磁刺激治疗仪的参数，她专
注的神情和轻柔的动作，让原本
紧张的患者渐渐放松下来。这名

“90 后 ” 女 博 士 用 自 己 的 坚 守 ，
在宁波这片热土上书写着属于医
者的故事。

“宁波？为什么不是上海？”
2019 年，从上海交通大学医学院
博士毕业选择加入宁波大学附属
康宁医院大家庭时，张宗凤的选
择让身边人倍感意外。面对导师
和同学的疑问，张宗凤只是浅浅
一笑。如今 6 年过去，当初的疑
问变成了赞叹：她先后主持2项市
厅级课题，参与 3 项市厅级课题；
发表 3 篇高质量 SCI论文；被确定
为 “ 宁 波 市 卫 健 委 青 年 技 术 骨
干”并入选“国家精神疾病医学
中心第二批攀峰人才培养计划”

“浙江省科协青年托举人才项目”。
“宁波给了我最好的人生舞

台。”张宗凤庆幸自己当初的选择。
回忆与宁波的初遇，张宗凤

的眼中依然会泛起温柔的光。那
是在上海交大的一场校园招聘会
上，宁波大学附属康宁医院的展
台 前 ， 她 与 招 聘 老 师 的 一 席 长
谈，让她第一次了解到宁波在精
神卫生领域的蓬勃发展。

张宗凤的爱人毕业后先一步
来到宁波工作，每次通话中那些关
于宁波的点点滴滴，便捷的地铁、
美丽的公园、贴心的人才政策，都
在她心中埋下了向往的种子。

真正触动她的是 2017 年冬天
的一个周末，她到宁波探望爱人，
目睹了暖心一幕：民警和救助站工
作人员送来的流浪汉患者，虽然衣
衫褴褛，却得到了医护人员无微不
至的照料。“那个瞬间，我感受到
了这座城市最动人的温度。”

两年后，张宗凤在宁波亲身
感受到了这座城市的温暖：市政
府提供的安家补贴、医院配备的
人才公寓，让她能心无旁骛地投
入工作。“在宁波，你能真切感受
到，你的才华会被看见，你的付
出会有回响。”

作 为 强 迫 症 方 向 的 研 究 人
才，张宗凤将临床和科研项目相
结合，开展“重复经颅磁刺激联
合直流电刺激”治疗强迫症，为
强迫症患者带来新希望。

在张宗凤的手机微信里，有
一个特别的聊天窗口。20 岁的女
孩迟迟 （化名） 把她当作最信任
的人，生活中的喜怒哀乐都会第
一时间与她分享。这名患有双相
情感障碍的姑娘，在张宗凤的悉
心治疗下，正逐渐走出阴霾。

“我希望自己能带给她温暖，
就像宁波给我温暖一样。”张宗凤
说这话时，窗外的阳光正好洒在
她的白大褂上，映出一圈柔和的
光晕。

中国医师节前夕，张宗凤依
然忙碌在门诊一线。她的手机里
保存着一名患者的留言：“您不仅
治好了我的病，更教会了我热爱
生活。”这或许就是给医者最好的
节日礼物。在宁波这片热土上，
越来越多的“张宗凤”们正在用
专业与爱心，谱写着新时代的医
患佳话。

本报讯 （通讯员李灵玉 记
者沈孙晖） 近日，镇海区民政局
健康照护师培训班在该区养老服
务人才公共实训基地顺利开课。
此次培训旨在提升全区护理人员
的健康照护专业能力与素养，以更
好地满足多样化的专业护理服务需
求，吸引了全区 50 名来自养老机
构和医疗机构的护理骨干参与。

健康照护师是一种什么样的
职业？据介绍，这一出现不到 3
年的新型职业，是指运用基本医
学护理和生活照料复合技能，在
家庭、社区、养老机构、医疗机
构等场所，承担老年人、病患者
和残障人士健康照护与生活照料
双重职能的专业人员。本次培训
填补了养老护理员在医学知识和

医疗救护技能方面的不足，有助
于破解医养结合难题。

“我是带着问题来参加这次培
训的。”学员周益芬已有 11 年养
老行业从业经验，平时主要为失
能、半失能老人提供护理服务，

“有了国家职业技能的认证，我们
基层护理员更愿意在养老护理行
业扎根下去”。

作为今年新增的职业技能培
训，镇海区民政局紧跟养老需求变
化，通过分专业、分层级、分领域
的方式破解养老服务难题，持续优
化养老服务人才培训体系，努力打
造一支专业化、多层次、复合型的
养老服务人才队伍，实现养老服务
供需有效链接，不断增强老年人晚
年生活的获得感和幸福感。

本报讯 （记者廖惠兰 通讯
员方璐） 前 日 ， 暑 期 档 动 画 片

《浪浪山小妖怪》 的主创团队来到
宁波影都亚细亚店，参与“小有鱼
光·幕光公益”特别场路演活动。

影片 《浪浪山小妖怪》 自 8
月 2 日上映以来，火爆出圈，为
暑期电影市场带来一股热潮。截
至 8 月 16 日 20 时，影片票房已破
9 亿元，登顶中国影史二维动画
电影票房榜。

2023 年，动画短片集 《中国
奇谭》 里在浪浪山辛苦打拼的小
猪妖，让无数人共情共鸣。《浪浪
山小妖怪》 就是脱胎于 《中国奇
谭》 中的短片 《小妖怪的夏天》。
作为 《中国奇谭》 系列首部动画

电影，它将镜头对准西游世界里
的无名小妖的“草根取经小队”，
一路上笑料百出、险象环生。

这部影片的背后，有宁波团
队的身影。“宁波八面威风影业有
限公司和上海美术电影制片厂一
起承担了这部影片整体的制作工
作。”《浪浪山小妖怪》 影片总制
片、策划李早来到现场，与观众
分享影片从筹备到制作的幕后故
事。

《浪浪山小妖怪》 集合了一支
超 600 人的制作团队，完成 1800
余组镜头、2000 多张场景图，在
二维动画的表达中，创造性地融
合中国传统绘画的笔墨意境与电
影镜头的光影空间感。

“ 《浪浪山小妖怪》 是我们
坚持用中国画笔，讲好中国故事
的探索。”李早说，这是一部既传
承了“中国动画学派”底蕴，又
融入了当代视觉表达的作品。

培训现场。 （李灵玉 沈孙晖 摄）

口袋公园
装满民生幸福

夏日的春悦口袋公园，绿树成荫，景色如画。不少住在周边的市民陪着孩子来到这里，享受自然的乐趣。
春悦口袋公园位于海曙区白云街道望春佳苑东侧，面积逾万平方米，在保留场地防护林带的基础

上，增设儿童游乐设施、健身步道等，积极建设儿童友好型“自然探索乐园”。
口袋公园已成为市民小而美的休憩之所。据悉，我市已将口袋公园正式纳入公园分类体系。

（徐能 忻之承 摄）

“宁波给了我最好的人生舞台”

甬企参与制作暑期档
热门动画片《浪浪山小妖怪》

镇海健康照护师培训
助力养老服务

片区10项案例入选今年首批
省级最佳制度创新案例

自贸区“小考”
宁波加速跑

自贸试验区是改革的试验田、开放的新高地。
近日，浙江自贸试验区发布今年第一批省级最佳制度创新案

例，宁波片区10项案例入选，占比近三分之一。
自2020年9月挂牌以来，宁波片区已形成30项国家部委复

制推广成果、53项省级最佳制度创新案例，其中国家部委首创案
例12项、省级首创案例32项。

以不到全省千分之四的面积，贡献全省进出口额的12.5%、
实际利用外资的17.5%，宁波片区用亮眼的成绩单，为高水平开
放、高质量发展注入澎湃动力。

自贸区“小考”，宁波缘何能跑出加速度？

记者 单玉紫枫 通讯员 朱丽丹 方宇舟

敢为，啃下改革“硬骨头”

在此次宁波片区入选的 10 项
案例中，新型离岸贸易监管是一块
公认的“硬骨头”。

所谓离岸贸易，简单说就是
“两头在外”，货物不进出我国关
境，企业在境内完成贸易结算。作
为国际贸易的“高阶玩法”，发展
离岸贸易，有助于推动区域贸易枢
纽向国际贸易中心转变，提升全球
资源配置能力。

但由于订单流、货物流和资金
流“三流分离”，业务真实性核验
难度大，一度成为制约离岸贸易发
展的瓶颈。

面对监管难题，宁波片区勇当
“第一个吃螃蟹的人”，在全国率先制
定出台《浙江自贸试验区宁波片区离
岸贸易业务监管办法 （试行）》，建
成运行全省首个离岸贸易数字化综合

服务平台，并建立部门协同联动管
理机制，为监管装上“智慧大脑”。

今年 3 月，宁波片区离岸贸易
印花税优惠政策正式落地，进一步
降低企业的交易成本。

政策红利持续释放。截至今年
5 月底，宁波片区离岸贸易企业已同
全球 30 个国家 （地区） 的 266 个贸
易伙伴，对七大类大宗商品进行
1817次交易，收汇23.95亿美元、付
汇21.57亿美元，有力提升了宁波对
全球大宗商品资源的配置能力。

敢为，是宁波片区的鲜明特质。
近年来，围绕投资贸易便利

化，宁波片区持续发力，已推出约
300 项制度创新成果，其中 30 项在
全国复制推广，“跨境贸易投资便
利化集成创新”案例入选全国自贸
试验区第五批“最佳实践案例”。

A

善为，开辟发展新赛道

“新三样”（即新能源汽车、锂
电池和光伏产品） 正成为外贸新的
增长极。

如何保障新能源汽车、锂电池
等高效出运？宁波片区联合浙江海
事局优化再造海事、海关等监管流
程，推出“直通车”服务，实现内
陆海运货物从装箱地到装船出港

“ 一 次 装 箱 、 一 次 申 报 、 一 次 查
验”，有效降低交通物流成本。

从“老三样”到如今“新三
样”，不仅是出口产品的迭代，更
是发展赛道的转换。

走进中国 （梅山） 国际冷链供
应链项目现场，一个“超级大冷
柜”映入眼帘。作为“四横四纵”
全国冷链物流骨干通道的重要节
点，浙江自贸试验区宁波片区依托
这一项目，探索实践进口蛋白资源
冷链产业链集成创新，初步建成省

内规模最大、功能最全的港口型冷
链枢纽，构建起进口冷链食品全产
业链发展生态。

比如，搭建冷链物流数字孪生
平台，将进口冷链货物离港、进
区、入场、查验等环节的用时从 2
天缩短至半天；宁波海关实行进口
冷链货物“即到即查”，促进检验
出证环节提速 20%；探索供应链金
融服务，累计为冷链上下游贸易企
业对接授信额度 2.6 亿元，破解企
业“融资难、融资贵”的痛点。

如今，宁波片区进口冷链产业
链成型态势显现，累计招引贸易、物
流、服务等冷链产业链上下游企业
74 家，吸引国内头部食品企业双
汇、优合落户，并开拓澳大利亚及南
美、欧洲至中国的冷链跨境贸易新链
路，促进进口优质蛋白资源通过宁波
口岸走向全国消费者的餐桌。

B

有为，激活开放新动能

船籍相当于船舶的“户
口”。船舶登记是赋予船舶
国籍和权利义务的行为。

长 期 以 来 ， 我 国 航 运
企业的国际航行船舶大多
在境外注册，悬挂“方便
旗”航行，不利于航运产
业链上下游企业集聚发展。

为 破 解 这 一 难 题 ， 宁
波片区积极争取，推动自
贸试验区“浙江宁波舟山
港”国际船舶登记船籍港
政策落地实施，全面开辟

“浙资方便旗船”回归和国
际船舶入驻新通道。首艘
浙江宁波舟山港籍国际船
舶“新明州 18”轮正式登
记，仅 3 个工作日就完成船
舶营运涉及的所有 18 项业
务，总体时限压缩 95%，创
下同类别海事政务服务办
理速度新纪录。

截至今年 6 月底，已有
22 艘国际航行船舶在宁波
片 区 完 成 登 记 ， 总 吨 位
258.5 万吨，总运力 363.6 万
载重吨，占全省登记国际
航行船舶总运力的 99.7%。

船舶“回来了”，产业
“活起来”。

今 年 上 半 年 ， 宁 波 片
区新增航运企业 154 家，同
比增长 30.5%，集聚各类航
运企业 1800 余家，全球前

二十大班轮公司均在宁波
设立分公司或办事处。

开 放 ， 是 宁 波 的 根 与
魂。作为宁波“最开放的
区域”，宁波片区坚持以开
放促改革、促发展，持续
为开放型经济发展注入新
动能。

不 久 前 ， 宁 波 舟 山 港
梅山港区迎来首艘使用区
块 链 电 子 提 单 的 外 贸 船
舶，标志着宁波片区在航
运贸易数字化领域取得重
要突破。依托宁波舟山港

“单一窗口”，宁波片区上
线 区 块 链 电 子 提 单 应 用 ，
实现了贸易单据全流程电
子化流转，大大提高了贸
易效率，降低了企业成本。

随 着 一 项 项 制 度 创 新
举措落地见效，宁波片区
正 成 为 投 资 兴 业 的 热 土 。
今年上半年，宁波片区新设
立企业 3166 家，同比增长
11.4%；实际利用外资 6.3亿
美元，同比增长 41.8%；进
出口额 2927.6亿元，同比增
长11.5%。

征 程 万 里 ， 任 重 千
钧。以制度创新为“笔”，
奋力书写高质量发展和制
度型开放的崭新篇章，这
不 仅 是 一 个 “ 区 ” 的 意
识，更是一座城的共识。

C

宁波口岸出口新能源汽车。（宁波海关供图）


