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前天 13 时，烈日当头，顺丰
速运奉化片区龙津路网点一派忙
碌景象。结束上午派送工作的快
递员们分工合作，挂起横幅、摆好
凳子、清扫地面⋯⋯为半小时后

“甬工文艺轻骑兵”带来的“城市
超人”文艺演出做好准备。

演出临近，越来越多的快递
员结束上午派送回到营业网点，
张学东就是其中一员。刚停好快
递车，他就被工会志愿者招呼进
休息室歇脚。休息室内，两张桌子
临时搭起“清凉台”，凉皮、凉面和
仙草椰奶冻整齐摆放。放凉面、浇
料汁、撒配菜，志愿者动作娴熟，
不到半分钟，一份“清凉管饱”的
凉面就递到他面前。

“刚收工，没来得及吃午饭，
进门看到这些吃的，心里太温暖
了。”张学东告诉记者，早就听说

下午有表演，一忙完就赶回来。
“平时工作忙，看演出的机会少，
这次就在身边，挺开心的。”说完，
他找到位置坐下，等待表演开场。

伴着热烈的掌声，演出准时
拉开序幕。六十多名快递员整齐
落座，欣赏这场送到身边的文艺

表演。歌唱、舞蹈、魔术、杂技轮番登
场，掌声此起彼伏，后排的快递员索
性站起身，举着手机拍摄，现场气氛
不断升温。

活动现场，五名本月生日的快
递员还收获了集体庆生的惊喜，毛
鹏宏正是其中之一。

毛鹏宏笑着告诉记者，今年能
和大家一起吃蛋糕、唱生日歌，很幸
福。加入顺丰已有五年的他，这次不
仅赶上了集体生日，还看了一场送
到身边的文艺演出，“歌舞、魔术都
很精彩，疲劳一扫而光”。

从送清凉物资，到把文艺舞台
搬进营业网点，这场活动既让快递
员在工作间隙补充了能量，也带来
了片刻的放松与欢笑。用关怀解
暑、用文艺赋能，是对奔波在大街
小巷的“城市超人”的肯定与鼓励。

宁波顺丰速运有限公司工会委
员会相关负责人表示，此次走进网
点，不仅送上清凉饮品，还特别邀请
宁波市工人文化宫将文艺演出带到
快递员身边，为一线员工送去精神
文化大餐，“让大家在忙碌的工作中
感受到城市的温度与关怀”。

据了解，今年夏天，“城市超人”
守护计划2.0围绕“赋能”全面升级，
除了文艺演出，全市各级工会还将
通过技能提升、健康义诊、亲子活动
等方式持续开展“赋能”活动，把关
怀送到“城市超人”身边。

一场送到网点的清凉派对和文艺盛宴

“城市超人”的专属午休时光
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清凉行

五名快递员集体庆生。 （郭婷茜 摄）

记 者 李睿清
实习生 李贝卡 通讯员 任社

12 日上午，“奔甬而来·镇
好有你”海外菁英暑期宁波行活
动启动。来自全球知名高校的顶
尖人才齐聚镇海，共同道出他们
奔甬而来的理由——在这里，能
感受到人才与城市的“同频共
振”。

活动邀请了东方理工大学、
宁波诺丁汉大学等高校科研院所
与海外菁英对接，并举办创业项
目路演，为有创业梦想的人才搭

建资源对接平台。活动还安排留
学人员走访考察宁波舟山港、吉
利汽车等企业，让他们实地探访
宁波产业发展情况。

“来宁波就业是我最大的梦
想！”在韩国东国大学博士路厚
锦眼中，宁波已成为他的“第二
故乡”。曾于本科期间在甬生活
四年，他早已被这座城市的魅力
吸引，如今博士即将毕业，他果
断选择奔甬而来，“宁波是一座
开放且极具潜力的城市，再加上
细致的人才服务和人文关怀，在
这里生活很幸福”。

正如路厚锦所言，为聚天下
英才，宁波拿出满满诚意。从覆

盖全市并孵化出 772 家留学人员企
业的留创园，到中国科学院宁波
材料所、甬江实验室等为海外菁
英创业创新提供帮助的高能级科
研平台，再到最高 2000 万元的项
目资金和涵盖住宿、交通等多项服
务的“宁波人才码”⋯⋯如今，宁
波已吸引近 3 万名留学人才扎根于
此。

本次活动上，宁波还成立了留
学人员创业创新服务联盟，聘请了
留学人员创业创新导师和城市引才
合伙人，并设立了海外引才工作站
和留学回国人才可持续发展教育平
台。“我们希望能通过这些举措，
吸引更多海外菁英来甬就业创业，

也帮助在甬留学人才更好地成长发
展。”人社部门相关工作人员说。

就职于宁波东方理工大学的博
士汪硕便是受益人之一。得益于宁
波对海外人才创业创新的支持，他
仅用1年时间便组建起一支11人的
科研团队。“务实，是我对宁波的
第一印象。身为一名归国青年科研
工作者，我很庆幸我的选择！”他
说。

“城市的发展需要人才的支
撑，人才的成长也离不开城市的托
举。接下来我们还将用更完善、贴
心的服务，吸引海外归国人才来甬
创 业 创 新 ， 让 城 市 与 人 才 互 相
成就。”市人社局相关负责人说。

与城市的同频共振，是他们奔甬而来的理由
就业行

孙维国

“小门村红色记忆馆马上要
启动升级改造了，更新后将成为
一座更专业的乡村博物馆。”站
在徐家老宅前，来自河南的选调
生吴云云正在仔细检查展陈设
计（8月13日《宁波日报》）。

历史建筑是一座城市的“记
忆档案”，也是一方乡土的精神
地标。北仑小门村的百年徐氏故
居，正是在这样的文化逻辑中完
成了一次意义深远的重生——从
清代老宅到红色记忆馆，再到即
将升级的乡村博物馆。这不仅是
物理空间的改造，也是文化生命
的延续与再创造。

历史建筑文化重生的价值，
首先在于守住根脉。从“一门双
烈士”的革命记忆，到村庄创业
致富的产业印记，老宅承载的，
不单是某一段历史，更是世代传
承的价值信念。精神根脉的延
续，不是抽象的口号，而是看得
见、摸得着的历史实物，是子孙
后代抬头可见、驻足可悟的精神
源泉。

重生的意义，还在于创造性转
化。历史建筑若只是原封不动地保
存，很容易陷入“看一眼、走一
过”的静态困境。小门村的做法
是，在最大程度保留历史风貌的基
础上，注入新的展示理念与互动方
式。让烈士遗物与多媒体技术同
场，方言童谣与数字终端共生，使
红色研学从静态陈列走向沉浸体
验。这样的改造，让文化在传承中

“活”起来，让记忆在现代语境中
被更多人理解、认同与延续。

更重要的是，文化重生为乡村
发展赋能。当红色资源与美丽乡
村建设、公共文化服务、文旅融
合发展形成良性循环，文化的价
值便不止于情感滋养，还能转化
为经济动能。

一座老宅的文化重生，不只是
一次物理改造，更是一场精神接
力。当百年老宅焕发新颜，不但在
青砖黛瓦间守望历史，更在新时代
的阳光下，与一代代人共同书写新
的故事。这才是老宅文化重生真正
的生命力所在。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

一座百年老宅的文化重生

见习记者 何 丫
实 习 生 赖思嘉

8 月 12 日 9 时，宁波大学附
属第一医院造血干细胞采集室
内，来自余姚的徐女士正静静地
捐献造血干细胞。鲜红的血液从
徐女士体内缓缓流出，经过机器
分离后，珍贵的造血干细胞被一
点点收集起来。

徐女士是宁波第198位造血干
细胞捐献者，她的“生命火种”
将为一名患者点亮生的希望。

这 个 沉 甸 甸 的 “ 奉 献 之
约”，始于 2018 年的一次爱心登
记。“父母从小教育我要助人为
乐，公司也倡导社会责任，就觉
得这是件很自然的事。”当被问
及当初为何选择加入中华骨髓库
时，徐女士的回答朴素而真诚。

今年 6 月的一个普通工作
日，徐女士接到了红十字会的电
话。“通知初配成功时，第一反

应 是 ‘ 这 一 天 突 然 变 得 不 普 通
了’。”经过严格体检，她顺利通过
了各项指标检测。

直到所有手续办完，徐女士才
告诉父母这个决定。“他们只说了
一句‘只许一次，不许下次’。”说
到这里，徐女士的眼眶有些湿润，

“我知道他们是心疼我”。
其实，心疼徐女士的还有她上

初中的儿子。徐女士于上周五住进
宁波大学附属第一医院，这几天儿
子天天与她视频通话，一会儿问她
打针疼不疼，一会儿问她怕不怕，

“妈妈，你是我的骄傲！”儿子的鼓
励让她心里暖暖的。

面对记者的采访，徐女士笑着
说：“我只是希望更多人能了解造血
干细胞捐献，能加入这个爱心行列。”

这 198 份“生命礼物”，为 198
个濒临熄灭的生命重新点燃希望。
徐女士和众多造血干细胞捐献者一
样，用最质朴的善举，完成一场场
生命的接力。

她，献上宁波
第198份“生命礼物”

本报讯 （记者孙肖） 过了
“立秋”，我省的“烧烤模式”不
仅没有收敛，反而变本加厉，让
人直呼难熬。不过，随着台风

“杨柳”的西行，宁波的高温终
于有了一丝“退去”的迹象。

昨天，宁波的天气舞台依旧
被晴热高温主宰，但受“杨柳”
外围环流影响，沿海地区总算迎
来了一些降水。尽管雨水带来些
许清凉，但高温并未彻底退场。
昨日全市大部分地区最高气温仍
维持在35℃到36℃之间。

为何高温如此顽固？市气象
台专家解释，目前副热带高压牢
牢掌控着天气形势。虽然海上东
南气流稍稍抑制了高温的嚣张气
焰，使得极端高温略有回落，但
整体仍处于高温线上下。沿海地
区由于受“杨柳”外围环流影
响，偶有阵雨或雷雨，但其他地
区午后雷阵雨的“力道”远远不

足以驱散高温，还需警惕强对流天
气突袭。

与此同时，台风“杨柳”已于昨
天 13 时在台湾沿海登陆。尽管“杨
柳”走位偏南，给浙江东南部沿海地
区带来一些阵雨，但对宁波影响甚
微。随着“杨柳”逐渐远离，今天起大
范围晴热高温将卷土重来。

据市气象台消息，本周末宁波
仍将持续晴热高温天气，最高气温
可达 35℃，最低气温 27℃。昨天
到今天多云局部有阵雨，明天起以
多云为主。8 月 14 日至 17 日，东
南沿海受副高南部东南气流影响，
偶有阵雨或雷雨，但整体来看，8
月中旬副热带高压“赖着不走”，
宁波依旧难以挣脱炎热的包围。

好消息是，8 月 21 日至 22 日
副热带高压或将减弱东撤，高温有
望稍作“松绑”。但在此之前，大
家仍需做好防暑降温工作，耐心熬
过眼下这波热浪。

“杨柳”轻拂难降温
宁波高温“赖”着不走

气象

记 者 王 博
通讯员 夏玲玲 石海彤

8 月 11 日 8 时许，鄞州区邱隘
镇新时代文明实践所内，83 岁老
教师陈俊蓉正站在黑板前，教孩子
们写字。

“横平竖直是根基，就像做人
要端正⋯⋯”粉笔与黑板摩擦出

“沙沙”声，40 多个孩子的目光像
被磁石吸住。这些孩子大多是当地
的“小候鸟”和随迁子女。

这样的场景，在每年寒暑假
里，从不会缺席。

陈俊蓉 2014 年离开学校后，
正式加入宁波市鄞州区甬动爱心服
务中心，利用寒暑假公益教授书法
至今。十年来，无论酷暑寒冬，陈
俊蓉雷打不动地开课。

陈老的书法课妙趣横生，不仅
教写字，还常常穿插王羲之等书法
名家的故事，并巧妙穿插汉字的起
源故事，让孩子们在笔墨间触摸文

化根脉⋯⋯
多年来，陈老积攒了不少“铁

粉”，他的书法课名额都十分紧
俏。

邱隘镇9.34万常住人口中，流
动人口占比达 57%，随之而来的是
数量众多的“小候鸟”和随迁子
女。除了在邱隘镇新时代文明实践
所上课，陈老还经常受邀到该镇下
辖的12个社区、14个村上课。

多年来，他在假期里给“小候
鸟”和随迁子女上课，从未收过家
长一分钱。他的包里总备着笔和本
子，免费提供给有需要的孩子使用。

除了对书法的执着之外，是陈
老对孩子们更深沉的关爱。他资助
了两名学生完成大学学业，日常各
类爱心活动中，也总能看到他慷慨
解囊的身影。

如今，陈老已“桃李满天下”。
他们有的接过公益接力棒，像陈老
一样免费教孩子们书法；有的深耕
书法领域，考上了博士研究生。

当被问及公益教书法要坚持到
何时，陈老的回答朴实又带着执
拗：“我这辈子，就喜欢写字，喜
欢跟孩子们打交道。只要身体还允
许，还有精力，就会一直教下去。”

83岁老教师用书法点亮公益人生

近日，25名来自宁波外国语学校
的学生走进甬水桥科创中心，他们通
过前沿科技课程、智能交互体验、工
业设计实践等模块，零距离感受科技
对生产生活的变革力量。图为活动现
场。（徐诚 王贝沂 龙旻瑱 摄）

连日来，慈溪胜山镇的红菱基地一片繁忙。目前，全镇红菱种植面积
超1000亩，年产量达500吨，带动200余户菱农增收10%。红菱产业还带动
了生态改善，通过推行“以水养菱、以菱护水”模式，当地水质从Ⅴ类提升
至Ⅲ类。该镇还深挖红菱文化，推出农文旅项目，年吸引游客超10万人
次，由此带动周边农家乐收入增长40%。 （何晴 胡立琼 岑天炜 摄）

夏日采红菱

当少年遇见科技当少年遇见科技


