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记者 孙佳骏 通讯员 屠振英

前日，虽已立秋，但酷热依旧。宁波多地发
布高温橙色预警，空气被阳光灼烤得滚烫。上
午，北仑柴桥收费站里热气蒸腾。

市交通运输行政执法队三大队队员张可赞，
熟练地戴上帽子，套上那件印着“交通运输执
法”字样的马甲，依次检查对讲机、执法记录
仪，然后和队友准时站上路面。一会儿，他身上
那件浅蓝色的制服被汗水浸透，紧贴着皮肤。

柴桥收费站作为穿山疏港高速的重要节点，
是宁波最繁忙的高速路口之一。张可赞和队友的
职责就是拦截和查处超限货车。

超限，意味着货运车辆的总长度、总宽度、
总高度或总质量超出法规限制。“它们开上路，
就是对高速交通的伤害。”张可赞解释，“刹车距
离会变长，对其他车辆行驶造成威胁。”另外，
高速公路上车流如织，部分货物若捆扎不牢，一
旦散落，后果不堪设想。

时值正午，站在布控执法点，人如同置身巨
大的蒸笼，滚烫的空气包裹着周身。撤回休息
点，张可赞直接把水泼到脸上。回到室内，冷气
吹过身体，湿透的制服变得硬挺。张可赞拿起一
瓶水，一饮而尽。

“特别热的时候，我们还不敢直接进入有冷
气的室内。”张可赞坦言，室内室外温差太大，
之前有同事因急于处理突发情况，一下子冲入室
内，冷热猛地一激，人就中暑了。

若遇上车流高峰，执法队员需“铆”在灼热
的路面上：蹲守目标、监督过往货车。在烈日暴
晒下，常常一站就是几小时。汗水从头肆意流
下，就算迷了眼睛，也只能快速地抬手抹一把。

“有的同事一天下来，衣服硬邦邦的，都是汗
印子。”张可赞说，“干这项工作很艰苦，不过，既
然选择成为一名交通执法人员，就不能退缩，要对
过路车辆司机的安全负责，为他们保驾护航。”

记 者 孙吉晶
通讯员 吴 帅 胡丹丹

8 月 6 日，烈日炙烤。记者
来到宁海县长街镇。蛏子大道两
侧，分布着连片的养殖塘，水面
波光粼粼。清明前后播下的蛏苗
在塘内茁壮成长，目前身体长度
已超过 3 厘米。

距养殖塘约两公里处就是长
街港中村。在村委会办公楼前，
有一座简约的两层楼房，这就是
长街蛏子馆。

长街蛏子历史悠久，可追溯
至南宋嘉定年间。2011 年，长
街 镇 被 命 名 为 “ 中 国 蛏 子 之
乡”，而港中村是蛏子养殖的核
心区域。

馆内图片、实物琳琅满目，
从蛏子的产业变迁到蛏子故事的

讲述，从蛏子的养殖采挖到蛏子
十八式烹饪法，从蛏子的科普知
识到营养价值的介绍⋯⋯全方位
展现了蛏子的前世今生和文化基
因。“我第一次知道原来长街的
蛏子除了鲜美，还有这么深厚的
文化底蕴。”一名观众对蛏子馆
赞不绝口。

长街蛏子体大壳薄，肉质肥
美，色白味鲜，被誉为“西施
舌”。在展馆二楼墙上，陈列着
几首咏蛏的诗，其中一首诗曰：

“缑乡三月八鲜张，蹦跳鱼虾靠
一旁。美舌西施风流尽，馋涎争
食客人忙。”

蛏子好吃，但抲蛏子是苦力
活。早先村民赤脚去海涂，一脚
踩下去，滩涂泥就没过膝盖，前
行十分困难。在展馆，一架 1.9
米长的海马吸引了记者的目光。
此海马并非生活在海里的海马，
海边人家叫“膘”，是一种海涂
作业必不可少的工具。

“这是我 30 多年前制作的，
筹建蛏子馆时，我就捐赠给了村
里。”今年 85 岁的夏法达是港中
村制作海马的工匠。据老人回
忆，18 岁那年，他突发奇想要
造海马，于是买来工具，搬来一
堆木头，一门心思研究海马的制
作。

功夫不负有心人，夏法达成
功了。有了海马后，村民下海涂
时，单腿跪着用膝盖顶住海马尾
部，另一条腿则像撑竹排用的竹
篙，一伸一缩地在滩涂上划着给
海马提供动力。这样一来，海马
就能在海涂上轻松滑行，抲蛏就
省力多了。

海马、水车、蛤蜊耙⋯⋯展
馆内陈列的“老物件”，每一件
各有用途，充满着海泥的气息，
见证着村民下海的辛劳，也闪耀
着民间工匠的智慧光芒。

小小蛏子馆，是长街蛏子产
业发展的缩影。透过图片和数

据，我们可以看到长街蛏子的旺
盛“生命力”。近年来，长街镇
走出了一条以蛏富民、农旅融合
的路径，形成养殖、捕捞、烹
饪、加工等组成的蛏子全产业
链。每 10 个长街居民中，就有 1
人的收入与蛏子有关。长街蛏子
不仅畅销全国各地，还远销法
国、日本、缅甸等国家。

长街还建成了集蛏子养殖、
观光体验、美食品鉴、科普教育
等于一体的蛏子主题休闲基地，
每年接待游客超 50 万人次。去
年，长街实现蛏子全产业链产值
近 5 亿元。

“挖掘蛏子文化，助推乡村
振兴。”港中村党支部书记陈善
平告诉记者，这几天，长街蛏子
馆正在进行提升改造，增添了数
字屏幕等设施，这样能让游客更
直观地体验海洋文化的魅力，进
一步提升“中国蛏子之乡”的知
名度。

长街蛏子馆：让“西施舌”美名远扬

张可赞在收费站执勤。（孙佳骏 摄）

清凉行
记 者 王博
通讯员 朱帆 许瑶瑶

昨日上午，高新区新明街道
滨 江 社 区 涨 浦 景 苑 小 区 67 号 楼
道的大堂内，3 个孩子正围坐在
长桌旁，聚精会神地写作业。在
他们身边，一位满头银发的奶奶
面带微笑，静静地陪坐着。

暑假里，几乎每天都有孩子
来这儿学习，周边的小伙伴也常
来“串门”，最多时有 5 个孩子一
起写作业。

住 在 这 个 楼 道 的 5 个 奶 奶 ，
自发轮流“值班”，不仅看管孩
子，还经常做点心、买水果，无
微不至地照顾着孩子们。

涨浦景苑小区建于 2012 年，
共有住宅楼 17 幢，居民 1653 户，
是当地较大的拆迁安置小区。

小区每个楼道都有一个入户
大堂，小的不到 20 平方米，大的
有 100 平方米。

在相当长的一段时间里，这
些入户大堂处于闲置状态，部分
区域甚至因杂物堆积、垃圾乱放
等问题沦为卫生死角。

如何盘活这些闲置资源？67
号的业主们率先行动起来。该楼

道共有 15 层、住户 29 户。入户大
堂面积约 100 平方米。在业主吴
阿姨的带领下，众邻居齐心协力
将入户大堂改造成“共享客厅”，
改造过程既集思广益，又充满了
邻里互助的温情。

首先是硬件改造，大家众筹
了 3000 元，用来购置涂料、墙面
粉 刷 、 简 单 隔 断 等 。 改 造 过 程
中，大家坚持“能省则省、物尽
其用”的原则，不仅出钱，还主
动出力。

改造后的“共享客厅”，功能
丰富：读书角摆满各式绘本，还
有水果、零食等；“共享餐厅”经
常 饭 菜 飘 香 。 为 了 让 “ 共 享 客
厅”始终保持整洁有序，吴阿姨
等 5 人主动承担起了日常管理的
重任。更难得的是，她们还成了
楼道里的“热心肠”——谁家遇
到大大小小的烦心事，都会出面
帮忙。

“3 月 启 动 改 造 ， 5 月 竣 工 。
如今，这里不仅成了邻居们的活
动空间，更成了充满人情味的互
助驿站。除了本小区居民，还有
其他小区居民过来参观取经呢。”
滨江社区党委书记毕琪菁告诉记
者。

邻里众筹打造“共享客厅”

这个小区的入户大堂火了

王军荣

“老黄！西瓜来咯——快歇口
气！”前日上午，海曙区秀水街历
史文化街区改造项目工地，热浪
翻腾，钢筋在阳光下泛着刺眼的
白光。58 岁的黄连伸从脚手架上
下来，安全帽带子在他的脖颈上
勒出深红的印记。他接过工友递
来的西瓜，大口咬下，汁水顺着
嘴角滑落。“这瓜真甜，解暑！”
他边吃边赞叹道。同时，工人们
的心声已被认真记录 （8 月 7 日

《宁波日报》 民生版）。
从分发“清凉礼包”到倾听

工人心声，从物质层面的守护到
精神层面的守护，宁波让“城市
超人”感受到城市的温暖。听懂

“城市超人”的心声，关怀才能更
好地抵达心底。

工人的心声其实很简单，要
求并不高，无非是技能提升、身
心健康、家庭支持、文化滋养
等。他们渴望拥有这些，却由于

经济条件的限制，以及出于承担
家庭责任的顾虑，在消费方面显
得格外谨慎。因此，工人的心声
里藏着提升生活质量的渴求。

“城市超人”为城市作出了很
大贡献，给予他们尊重与关心相
当必要。从某种意义上说，守护

“城市超人”，也是在守护城市的
建设者，是一种感恩与反哺的表
达方式。倾听工人的心声，是精
准守护的前提，也是衡量城市文
明的刻度。过去，不少关怀行动
常陷入“想当然”的误区：送的
并不是工人最需要的，有时甚至
让工人颇为尴尬。在倾听工人的
心声之后，守护行动的升级版会
对应工人的具体诉求。“按需定
制”的守护，比一般的慰问更显
贴心、更慰人心。

选择一个时机，俯下身来，
倾听工人的心声，记录他们的难
处和心愿，再传递给更多人，集
聚社会力量帮助解决，能让城市
的温暖，以更贴心的方式送到工
人的心坎上。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

“按需定制”的守护更抚慰人心

记 者 吴向正
通讯员 龚 静 谢丽娜

“今天是立秋，妈妈说我们宁
波人立秋要吃西瓜哦。”前日下
午，一名小朋友手捧着西瓜，小
心 地 递 给 他 们 心 目 中 的 “ 大 英
雄”——蓝天应急救援队队员。
队员们俯下身接过西瓜，微笑着
摸了摸孩子们的头，脸上的疲惫
都被这西瓜的清甜驱散了几分。

当日下午，鄞州区慈善总会
义工分会与鄞州区“微光”慈善
义工大队一起走进鄞州区蓝天应
急救援队 （鄞州区蓝天救援慈善
义工大队） 驻地，开展“夏日送
清凉——致敬城市逆行者”主题
慰 问 活 动 ， 用 实 际 行 动 向 这 群

“城市逆行者”送去夏日的清爽与
诚挚的感谢。

不久前，台风“竹节草”给
宁波带来严峻考验。鄞州区蓝天
应急救援队的队员们不畏风雨、
逆向而行，夜以继日地坚守在救
援一线，守护着城市的平安。他
们共转移群众 300 余名，参加 6 个
点位的排水工作。

在慰问活动中，慈善义工们
首先为蓝天救援慈善义工大队队
员送上了精心准备的慰问品，从
解暑用品到实用装备，总价值 1.4
万余元。随后，有专业保健技能
的义工和鄞州眼科医院义工分队
队员为救援队员们提供头疗刮痧
和眼部理疗服务，以缓解救援队
员因日夜备战积累的疲惫。

“来，尝尝我们亲手熬的绿豆
汤，解暑又解渴！”义工王明芳拿
着大汤勺招呼着救援队员们，“微
光”慈善义工大队部分队员的孩
子也以“小义工”的身份，为救
援队的叔叔阿姨们端上一碗碗冰
爽解暑的绿豆汤。队员们接过绿
豆汤，脸上露出欣慰的笑容：“这
碗绿豆汤喝在嘴里，甜在心里，
感觉再苦再累也值了。”

“微光”慈善义工大队义工宋
坚说：“几天前，我在新闻上看到蓝
天救援队在塘溪转移受困群众，
解救了一名被困待产孕妇，我非
常感动！这次看到‘微光’慈善
义工大队组织慰问活动，我就立
即带孩子一起报了名，我要让孩
子看看这些平凡而伟大的英雄！”

为“城市逆行者”送清凉
慈善机构组织爱心人士慰问救援队员
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高
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航
人
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文化行

盛夏“藕”遇：

泥中挖宝
记 者 陈章升
通讯员 段凌云 李岁岁

前日上午，奉化区西坞
街道尚桥头村的荷田里，传
出 一 阵 高 压 水 枪 的 喷 射 声 ，

“全副武装”的老张正在那里
挖藕。他手持水枪在没过大腿
的泥水里缓缓移动，看到水面
上有翠绿鲜嫩的荷叶，便俯下
身子，拔出“藏”在水下淤泥
里的莲藕。

老张大名叫张长良，老家
在江西，在宁波生活、工作已
有33年。2000年，他在尚桥头
村承包了一片水田，开始种植
莲藕。此后，随着荷田面积逐
年扩大，他也成长为当地的

“金牌挖藕人”。
虽然眼下暑气正盛，但是

张长良还是穿上厚重的防水
裤、戴好橡胶手套干活。挖藕
时，他的身上总是湿漉漉的。
张长良解释，清晨，荷叶上挂
满露珠，挖藕时要扒开荷叶，

露珠便顺着它滴落，很快浸透
衣衫。随着气温升高，荷田里
水汽蒸腾，更显得闷热难耐。

张长良在尚桥头村承包
的荷田面积有 86 亩，每年 7
月 到 次 年 5 月 都 是 他 的 挖 藕
期。“夏藕鲜嫩，口感比秋冬
季 产 的 藕 更 脆 。” 他 告 诉 记
者，从上周末起，他每天凌
晨 2 点就赶到荷田挖藕，一直
干到中午 12 点才收工。

经过 10 个小时“奋战”，
张长良挖了 200 多公斤鲜藕。
为了避免“出水”后的藕被阳
光曝晒，他将藕搬至荷田边的
农用三轮车上，并用粗布遮盖
严实。干完活后，他的额头上
汗流如注。

张长良告诉记者，将这
些藕装车后，他要立即赶往
农产品批发市场卖藕，“只要
它们能卖个好价钱，再苦再
累都值得”。

“共享客厅”里的记忆角。 （王博 摄）

图为张长良在冲刷莲藕。
（陈章升 摄）

张长良挖到的莲藕张长良挖到的莲藕。。（（陈章升陈章升 摄摄））


