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将“点击综合所得申报”改写
成“点蓝色工资按钮”——这一表
达上的改变，背后是聚焦服务对象
老年群体的体贴。

刚刚过去的 7 月，就读于浙江
财经大学东方学院的汪麒豪同学充
当了一回奉化区税务局的“办税辅
导员”，沉浸式体验了基层治理的

“微创新”，由此对服务型政府建设
有了更深刻的理解。

这个暑假，按照团中央统一工
作 部 署 ， 宁 波 团 市 委 联 合 市 文 明
办、市教育局、市关工委及各区县
基层单位共同开展了以“青春为中
国 式 现 代 化 挺 膺 担 当 ” 为 主 题 的

“返家乡”暑期社会实践活动，进一
步动员引领青年学生在投身基层建
设、服务家乡发展中坚定信念、增
长本领、作出贡献。

“这一次，我们统筹全市相关资
源，一共推出 1326 个‘返家乡’岗
位，涉及各地的政务服务岗、田间
地头的乡村振兴岗，还有事关城市
发展的创新实践岗。截至目前，参
与 归 巢 实 践 的 宁 波 籍 学 子 近 1000
人 。 大 家 深 入 社 区 街 巷 、 田 间 地
头、企业车间，将专业知识与群众
实践进一步结合，在躬身实践中诠
释新时代青年的责任与担当。”宁波
团市委相关工作人员说。

基层是服务群众的“最后一公
里”，也是青年学子锤炼本领的“大
课堂”。沉下去、扎实干，才能明白
政务服务不是机械执行，而是用共
情 力 打 通 政 策 与 群 众 的 “ 情 感 壁
垒”，让每一份需求都被看见、每一
份善意都有回响。

来自华东师范大学的柴徐顺烨
同学在海曙团区委实习期间，走访
潮玩街区、工业园区，为绘制“青
年小店”地图、策划非公领域青年
活动提供“零距离”的调研素材，
以细腻视角捕捉民生需求，将专业
所学转化为暖心服务。

来自宁波工程学院的刘怡彤则
在江北团区委组织的“甬爱益行·
童游江北”研学项目中，以“童真
视角”重构公益宣传逻辑，记录消
防演练中孩子递来救生衣的瞬间、
义诊活动中“小医生”叮嘱“少看
手机”的童言，让政策宣传浸润人
间烟火。

走出“象牙塔”，投身产业升
级、乡村振兴的新赛道，返乡学子
携专业所长深耕实践场，在零距离
体验真实社会的过程中，在实习实
践健全人生观的过程中，把论文写
在生产一线和车间码头的轰鸣声中。

在广袤的乡村大舞台，从非遗
IP 打造到产业链延伸，“00 后”青
年以“破圈思维”打破城乡资源壁
垒，证明乡村振兴不仅是“输血”
工程，更是通过创新激活乡土内生
动能的“造血”工程，在田野间绘
就“农文旅融合”的鲜活图景。

凭借专业敏感度，在宁波前湾
新区实习的返乡大学生童星提出了
优化财务审批、合同台账等 4 项流
程建议，提效降错并助业务决策精
细化，在执行紧急任务和交叉检查
一线筑牢内控防线，彰显财务青年
的“硬核”担当。

“家乡为我们铺就舞台，我们以
智慧反哺热土。”返回家乡慈溪实习
的大学生龚晨曦表示，此次活动以
实践为桥梁，让自己完成了从“返
乡人”到“兴乡人”的身份蜕变，
也让自己了解了市情社情，锤炼了
本领才能，让青春在与城市发展的

“双向奔赴”中熠熠生辉。

党旗所指，团旗所向。这个夏
天，宁波团市委联合市文明办、市教育
局、市关工委等单位共同开展了 2025年宁
波市大中学生“溯访红色根脉”暑期社会实
践活动。

来自 12所高校的 313支“溯访红色根
脉”系列团队集结出发，足迹覆盖乡村一
线、革命老区、烈士陵园、历史纪念馆等
地，以践行之思守护初心，以奋进之力续写
新篇，为赓续红色血脉、传承红色精神贡献
青年智慧、青年担当和青年力量。

走到历史的近处，感受灵魂
深 度 的 共 鸣 。 这 个 暑 假 ， 这 群

“00 后”青年通过“档案挖掘+科
技复原”的创新实践，借助和历
史人物隔空对话的形式，将红色
历史转化为沉浸式学习资源，得
到了一次灵魂洗礼。

“以前在历史书上看到隐蔽
战线的斗争故事，总觉得离自己
遥远。今天听了先烈后代分享的
这些有血有肉的故事，才真正体
会到那些‘伪装’背后是多么滚
烫的信念！”宁波大学“烽火再
燃·青力传承”暑期社会实践团
邢同学说。

这个暑假，该实践团通过口
述访谈、档案整理、红色文物电
子化等多种方式守护抗战老兵的
红色记忆，累计访谈 120 位新四
军老兵及其后代，形成了超 150
万字的珍贵口述史料及 98 万字的
珍贵档案资料库，以青春之力传
播火种，让新四军的光辉事迹与
革命精神在新时代焕发新生机。

无独有偶，浙江纺织服装职
业技术学院的“潮甬浙东，红帆
破浪”社会实践队同样以浙东新
四军革命遗址及红色文化资源为
切 入 点 ， 聚 焦 浙 东 革 命 故 事 整
理、红色人物访谈，系统梳理浙
东抗战历史脉络，绘制“红色地
图”，结合实地探访拍摄纪实短
片，集纳形成“大思政课”实践
体系中的鲜活教材。

同学们纷纷表示，走访寻访
本身，或许就是传承的意义——
让当代生活在和平年代的青年，
依然能触摸到当年那群年轻人用
生命点亮的理想之光。

宁波团市委学少部相关工作
人员说，今年时值中国人民抗日
战争暨世界反法西斯战争胜利 80
周年、中共宁波地方组织成立 100
周年。此次推出“溯访红色根脉”
暑期社会实践活动，就是希望引导
全市大中学生聚焦“青春为中国式
现代化挺膺担当”的主题，更好凸
显“在基层中寻找定位，在实践中
淬炼思想”的育人目标。

青年学生如何从浮光掠影
的信息接收者，成长为主动表
达的理论宣讲者？

这群“00 后”大学生通过
走到现场、走进一线，用“Z
世代”喜闻乐见的形式重新解
码红色文化，推动红色教育从

“ 单 向 灌 输 ” 转 向 “ 双 向 互
动”，实现思政课“走新”更

“走心”。
宁波工程学院的“山河记

得”实践团队以李敏烈士的生
活、斗争和牺牲为主要线索，
以海曙区章水镇许岩村为依
托，深入挖掘李敏烈士的英雄
事迹，结合实地调研与 AI 视
觉重建形成纪实性图册，制作
复原战斗场景、烈士形象、当
年战地地貌等数字图像与动
画，吸引不少年轻人云端打
卡。

浙江万里学院的“光影溯
红源：袁牧之电影艺术中的红
色基因解码”实践团队聚焦袁
牧之的电影艺术，构建起影像
采集、实地访谈与青年调研三
线融合的复合式结构，以“影
评+党史”的模式推动红色基
因“破圈”传播。

浙江工商职业技术学院的
“甬上书虫”实践小队串联起
河姆渡遗址、天一阁、屠呦呦
旧居、甬剧艺术博物馆四大文
化地标，通过解码“史书、藏
书、药书、艺书”的传承密
码，实现文化育人与思政育人
同频共振。

宁 波 财 经 学 院 的 “ 象 上
吧，影视青年”理论宣讲实
践团创新宣讲形式，以红色
剧目展演、红色剧本杀、乡
间宣讲、线上红色宣讲等方
式深入基层，用青春语态讲
述党的理论，让党的精神与
政策“飞入寻常百姓家”。

思政教育“潮”起来，不
仅是高校育人机制成果实践的
有益尝试，更是文化记忆再现
与时代精神赓续的深层表达。
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通讯员 范若思 廖佳瑶 记者 黄合

在革命老区的田埂上，在抗战
老兵的家门口，在乡村振兴的第一
线⋯⋯宁波青年创造性地将“思政
小课堂”融入“社会大课堂”，将红
色精神融入乡村振兴，在寻访中感
悟、在传承中创新、在实干中成长。

宁波大学的“四明山下·文明
乡 风 ” 团 队 聚 焦 横 坎 头 “ 政 治 引
领”、汪巷“文化浸润”及棠溪村

“宗族治理”的地方治理智慧，总
结梳理出具有参考价值的“梁弄样
本”，为共探文明乡风赋能乡村振
兴、村规民约推动移风易俗提供浙
东方案。

浙江药科职业大学的“溯寻红
色根脉，传扬抗战之声”实践团联
合鄞州区潘火街道东方丽都社区开
发“老党员方言课堂”，面向儿童
创新开展红色研学活动，系统形成

“老党员方言亲历分享+教师启发式
讲 解 + 学 生 专 业 带 教 ” 的 协 同 模
式，打造出“听得懂、记得住、传
得开”的红色教育新范式，让革命
薪火在儿童心中生根发芽。

宁波职业技术大学的“红色印
记·匠心传承”暑期社会实践团队
打造 《典籍里的红色密码》 情景微
课，以“墨汁粽子”“时空对话”青
春化演绎激活红色经典；打造“红
色直播间”实现典籍故事与宁海青
蟹等助农产品的创意融合，深度解
码 省 级 “ 红 色 根 脉 ” 强 基 示 范 村

“党建联建+共富工坊”的振兴路径。
时代各有主题，青春一脉相承。
这场“溯红寻脉”之旅，既是

年轻一代对红色历史的深情回望，
更是对初心使命的青春诠释。在四
明 大 地 这 块 红 色 热 土 上 ，“00 后 ”
以“青言青语”深入基层一线，让
思 政 教 育 成 果 落 地 生 根 、 服 务 社
会，续写“请党放心，强国有我”
的青春誓言。
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宁波大学宁波大学““烽火再燃烽火再燃··青力传承青力传承””暑期社会实践团采访革命先烈后人暑期社会实践团采访革命先烈后人。。

浙江工商职业技术学院“甬上书虫”实践小队在屠呦呦旧居学习珍贵实验手稿。

龚晨曦参加周巷镇全民运动会志
愿服务工作。

本版图片由宁波团市委提供
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溯红寻脉青春志
初心深植甬城情
2025年市大中学生“溯访红色根脉”
暑期社会实践活动侧记

溯红寻脉青春志
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宁波大学“四明山下·文明乡风”团队采访棠溪村村民。


