
NINGBO DAILY4 民生 2025年8月8日 星期五
责任编辑/周燕波

气象

本报讯（记者孙肖） 昨日立
秋，可炽热的阳光与节气的名字
唱了反调，北仑国家站以 38.2℃
的“战绩”领跑全省高温榜，镇
海清水湖村区域站的气温更飙至
41℃！

昨日热浪翻腾，热力值较前
日再攀新高。市气象台提醒，这
波强势高温还要持续发威六天。
8 月 8 日至 10 日我市大部分地区
最 高 气 温 仍 可 达 36℃ ～38℃ ，
局部 39℃左右；8 月 11 日至 13
日最高气温 35℃～37℃。叠加
湿度影响，“蒸煮”感十足，中
暑风险极高，请大家务必做好防
暑降温，高温时段尽量减少外
出。

为何立秋后反而热浪汹涌？
市气象台相关专家指出，这种天
气的幕后推手是持续加强的副热
带高压。它牢牢掌控着天气舞
台，在充沛阳光的助力下，气温
一路高歌猛进。值得注意的是，
昨日虽名为“立秋”，却正值三
伏天的中伏 （7 月 30 日至 8 月 8
日）， 甬 城 日 均 气 温 仍 高 达

29.7℃ 。 民 间 有 “ 立 秋 反 比 大 暑
热，中午前后似烤火”的生动描
述。

专家特别说明，立秋之“秋”
与气象学意义上的秋天截然不同。
气象学上的入秋需满足“连续 5 天
日 均 温 稳 定 低 于 22℃ ” 的 硬 指
标，宁波常年入秋平均在 10 月 4 日
前后，这意味着真正的秋凉尚需等
待近两个月。

高温“持久战”在宁波乃至浙
江并非新鲜事。回顾近几年，2022
年 盛 夏 浙 江 高 温 预 警 量 达 2797
条，为往年的 6 倍，其中高温红色
预警破千条，高温综合强度创下
1960 年以来之最；2024 年高温同
样凶猛，从 6 月 23 日持续至 9 月 13
日，共发布 2004 条高温预警 （含
479 条红色预警）。

未来几日，在高温持续“控
场”下，不稳定能量积聚，午后易
触发局地强对流天气，大家出行请
备好雨具。本周日到下周一副高势
力稍减，午后雷阵雨的概率增大，

“炎”值将略有回落，但最高气温
仍在高温线附近徘徊。

立秋已至,这波强势高温
还要“发威”六天

清凉行
记 者 李睿清
通讯员 郁诗怡 曾家宇

前日下午两点，艳阳高照，
气温直抵 37℃。不过，鄞州区
中河街道桑菊社区却传来一阵阵

“凉风”，只见十余位身着红马甲
的爱心骑手穿行于大街小巷，为
工作中的“城市超人”送上“清
凉礼包”。这是当日启动的“能
量后备箱”活动中的一幕。

防晒冰袖、矿泉水、清凉
油 ， 以 及 写 着 暖 心 问 候 的 信
笺 ⋯⋯ 收到这份意外惊喜，环
卫工人陈阿姨笑开了花。顾不得
擦拭脸上的汗水，陈阿姨就急切
地翻看手中的礼包，然后连连道
谢：“想不到我也能收到礼物，
真是太感谢了！”

来自贵州的外卖员包义杰也
被 这 份 “ 清 凉 礼 包 ” 打 动 了 。

“这是我在宁波工作两年以来第
一次收到礼物！”从同行手中接
过物品，这名 23 岁的小伙子眼
角眉梢里是藏不住的欣喜，“这
个志愿服务队真不错！下次如有
类似的活动，记得喊我一起参
加。”

“城市超人”的一句句感谢
之言，同样触动着爱心骑手们的
心。“从‘受别人帮助’到‘帮

助别人’，我感觉很快乐。”甬工
骑士志愿服务队队长林辉军说，
身为外卖骑手中的“老将”，他
深知高温天在户外奔波的不易，
但宁波的关怀总让他觉得有力量
再“挺一挺”，“夏天里的凉茶、
可以免费歇脚乘凉的驿站，在宁
波这些年，我受过不少帮助。现
在我也想用自己的手，将这份关

爱传递下去。”
这场“反哺”行动也离不开爱

心企业的支持。浙江浩辰供应链管
理有限公司副总经理陈海青告诉记
者：“宁波的发展离不开‘城市超
人’的辛勤付出，我们希望能尽绵
薄之力，在夏日为一线户外劳动者
带去一片清凉。”

记者了解到，由甬工骑士志愿

服 务 队 和 爱 心 企 业 自 发 组 织 的
“ 能 量 后 备 箱 ” 活 动 将 持 续 整 个
高 温 季 ， 有 500 多 名 爱 心 骑 手 投
身其中，预计发放防暑物品 5500
份 。“ 我 们 希 望 能 以 志 愿 活 动 为
契 机 ， 引 导 更 多 社 会 力 量 关 注

‘城市超人’，并参与对他们的关心
关爱行动。”市总工会相关负责人
说。

从“受别人帮助”到“帮助别人”，爱心骑手开启“能量后备箱”

烈日下为“城市超人”送清凉，出发！

记者 石景

“我是海曙区石碶街道雅源
望江花园小区的居民。小区东侧
是奉化江，江畔有一段步行道。
这次台风‘竹节草’已过去好几
天了，沿江步行道还是满地泥
浆，非常脏，无人来清理。”8
月 2 日 ， 编 号 为 “8251308” 的
网友向宁波民生 e 点通群众留言
板反映，说他沿着步行道往南
走，到行春碶泵站，发现沿途满
是泥浆。而泵站另一侧的步行道
有专人维护，早已将泥浆清理掉
了，还有专人清扫保洁、定期修
剪绿化，环境要好得多。“既然

是同一条步行道，行春碶泵站南
北两侧的环境卫生区别为何这么
大？”该网友提出疑问。

8 月 5 日，记者前往雅源望
江花园小区东侧的奉化江畔。这
里有一条很长的步行道。网友所
说的这段“泥巴”步行道有百余
米长，位于雅源望江花园小区东
面。走完这段步行道，就到了南
面的行春碶泵站。过了泵站则是
另一段步行道。由于最近又下了
几场雨，这段步行道上的泥浆被
冲刷掉了一些。另外，记者也注
意到，这段步行道旁的绿化带里
杂草疯长、垃圾散落，环境比较
脏乱，看起来是长期无人打理的
状态。

附近居民吕先生告诉记者，

他经常沿着奉化江畔的这条步行道
散步，以前这里有专人管理，环境
卫生搞得也还可以。但自从行春碶
泵站开始施工后，最近两年时间里
这块区域就无人管理了，于是逐渐
变得脏乱，对比南面这段有专人管
理的步行道，这段步行道的环境卫
生的确差了不少。

据了解，行春碶泵站工程于
2023 年 7 月完工 ， 属 于 海 曙 区 清
水环通一期工程。记者从海曙区
住 建 局 园 林 绿 化 管 理 科 了 解 到 ，
行春碶泵站在建设时征用了网友
反映的步行道区域，完工后恢复
了绿化和步行道。按照规定，建
设单位海曙区水利建设投资发展
有限公司 （属于海曙水务环境集
团） 在复绿后需要养护一段时间，

然后再移交。目前该区域的养护期
即将结束。

海曙区住建局有关负责人表
示，已要求建设单位进行整改，并
通知对方抓紧办理移交手续，待移
交手续办妥后，他们会做好日常养
护工作。日前，海曙水务环境集团
安排相关人员去现场清扫，路面泥
浆已清理干净。

发现身边问题，请您继续通过
以下方式反映：

1.拨打热线81850000；
2.打开甬派 App，在下方“民

生e点通”栏目留言；
3.微信搜索“nb81850”，关注

后直接留言；
4.打开中国宁波网，登录宁波

民生e点通群众留言板。

满地泥浆，垃圾散落

海曙这段江畔步行道为何脏乱

爱心骑手整装待发。 （通讯员供图）

帮办行

徜徉藕花深处徜徉藕花深处
时值立秋，海曙区古林镇茂新村的120亩太空莲花开争艳，一列水上“小火车”载着游客在莲花

间穿梭，为赏花之旅增添了不少情趣。据了解，这些太空莲的花期可持续到10月初，花期过后，这里
将种植其他农作物，“小火车”还将继续开行，让游客能够体验各色美景。 （徐能 忻之承 摄）

记 者 王 博
通讯员 陈娇娇 曾家宇

前日上午，鄞州区中河街道
桑菊社区居民忻丁明老人的家里
来了一个特殊的客人——10 岁
的晨晨。这一老一小非亲非故，缘
分要从几天前的“八一”文艺演出
说起。

那天，老人受邀登台，二胡的
悠扬、竹笛的清亮、大提琴的厚
重，在他手中轮番演绎。坐在台下
的晨晨被老人的表演才艺深深吸
引，心里涌起了拜老人为师的念
头。最终，在家人的帮助下，晨
晨如愿以偿。

忻丁明今年 78 岁，受哥哥的
影响，他从小喜欢二胡。18 岁中
学毕业后，他被鄞县文化馆录用，
接受了 3 年专业的二胡学习。21
岁那年，他成为部队文工团成员，
还自学了笛子和唢呐。

27 岁 时 ，他 从 部 队 回 到 地
方，进入当时的鄞县丝厂工作，一
干就是 20 多年。其间，除了丝厂
的本职工作，他还是当地知名的
文艺骨干，积极参与各类表演。

人生的重要转折发生在他
47 岁那年。当时，国有企业转制，
他和妻子双双下岗，只能靠手艺
谋生。于是，妻子负责演唱，他则
加入一家民营乐团，靠四处演出
养家。

乐团里乐器种类繁多，为了
多挣一些钱，他一边演出，一边自
学，在原来的基础上，又掌握了琵
琶、长笛、萨克斯、小号、大号等
12 种乐器。

为了攻克这些乐器，忻丁明
几乎把所有精力投入到练习中。
除了吃饭、睡觉，剩下的时光几乎
都与乐器为伴。

为了吹好唢呐和萨克斯，他
的嘴巴常常发炎肿胀，有时疼得
连 说 话 都 费 劲 ，只 能 靠 吸 管 喝
些 清 淡 的 粥 。右 手 食 指 也 因 常
年拨弦，骨骼渐渐错位，与常人笔

直的指骨截然不同。可即便如此，每
天起床后，他立刻拿起乐器，从未懈
怠。

这份狠劲让他成了乐团里的
“万能替补”——无论谁临时请假、
哪种乐器演奏缺人，他都能立刻顶
上。除了乐团的常规演出，遇上居民
家里红白喜事或公司庆典等需要表
演的场合，无论对方需要什么曲子、
用什么乐器，他总能在短时间内吃
透乐谱、熟练演奏，然后准时登台亮
相。

“这份功底，是日复一日用汗水
和坚持打磨出来的，在困境中，我既
扛起了家庭重担，也坚守了对音乐
的热爱。”忻丁明说。

这几年，老两口还成了小有名
气的“网红”。在抖音、快手、优酷、西
瓜视频、头条等平台上都能看到他
们的作品。妻子既负责演唱，又承担
摄影和剪辑工作，两人默契配合，发
布的作品深受网友喜爱。

因常年吹奏乐器，忻丁明不仅
身体硬朗，讲话时更是中气十足，嗓
门洪亮。他常打趣道：“谁跟我吵架，
也比不过我的嗓门大！”

在他家的一间卧室，堆满了乐
器——床上堆着琵琶、长笛、二胡、
板胡，衣柜里塞满了小号、萨克斯，
连墙角也立着大提琴，活脱脱一个
小型“乐器博物馆”。

退休后，忻丁明的生活依旧与
音乐和公益紧密相连。他在老年大
学手把手教大家演奏乐器。同时，他
还积极参与部队、街道和社区的各
类文艺演出，与妻子搭档表演的“宁
波走书”尤其出彩——他与妻子一
弹一唱，惊艳全场。平日里，小区和
周边公园总少不了他的身影。今天
拉一段二胡《赛马》，明天吹一支唢
呐《百鸟朝凤》，后天换萨克斯奏一
首民歌，天天不重样，成了街坊眼里
的“大明星”。

这几天，应社区邀请，忻丁明正
忙着给孩子们备课，他希望能在更
多人心中播下热爱音乐、传承文化
的种子。

年过七旬，玩转15种乐器

他用热爱奏响“夕阳红”

凡人星事

前天，一群戴着小红帽的孩子在父母的陪伴下，参观桃源水厂。他
们是一群来自云南、四川、安徽等地的“小候鸟”，父母是宁波市水务
环境集团工程建设一线工人。趁着暑假，“小候鸟”来到宁波，与久别
的父母团聚。宁波水务环境集团工程建设分公司借工地临时党支部平
台，组织孩子们参观父母工作的城市及建设的项目，了解父辈工作的意
义，增进他们与宁波的感情。 （戎美容 周燕倩 文/摄）

走进“水世界”，感受父母辛苦


