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新闻
本报讯 （记者钟海雄） 最

近，“浙 BA”在浙江大地掀起了
篮球热潮，无数人心中的篮球热
情被彻底点燃！在这片充满活力
的赛场上，每一次投篮、每一次
传球、每一次攻防，都承载着我
们对篮球深深的热爱。

观看“浙 BA”，我们为自己
喜欢的队伍摇旗呐喊，而现在轮
到你上场了！因为我们相信，在
大家的青春岁月里，篮球扮演过
或正扮演着重要角色，并在我们
的记忆深处或当下闪闪发光。

即日起，宁波日报众筹新闻推
出 《“篮”光闪耀》 专题，向广大
派粉征集那些刻在岁月里的篮球印
痕和那些当下闪耀在你心头的熠熠

“篮光”：
那道光，或许是你学生时代和

同学们在课间冲向篮球场，只为在
短暂的休息时间里投上几个篮；或
许是一场决定冠军归属的关键比
赛，你们凭借团队的默契配合和永
不放弃的精神夺得冠军；又或许是
在异地他乡，你和一群素不相识的
朋友，因为篮球相聚相识，结下了

深厚的友谊⋯⋯
那道光，不管是你当年在野球

场被称为“中投机器”，还是总在
篮下捡球的“气氛组组长”；不管
是 因 为 一 次 崴 脚 暂 时 离 开 球 场 ，
还 是 现 在 依 然 每 周 约 着 老 伙 计

“再战三百回合”；不管是那些让
大 家 拍 着 大 腿 笑 到 流 泪 的 糗 事 ，
还是那些想起就攥紧拳头的高光
时刻⋯⋯

只要和篮球有关的人和事，我
们都在这里等着你来讲述，让我们
借着“浙 BA”的热乎劲儿，再为

这些回忆鼓一次掌！
众筹新闻，我们一起完成的新

闻！请大家将身边的温暖、感动或
遭遇的困境，通过以下方式告诉我
们：

1.打开甬派 App，在稿件下方
留言；

2.通过甬派报料通道；
3.拨打热线81850000 （可以让

记者介入采访）；
4.微信搜索“nb81850”，关注

后直接留言，格式：我的篮事+具
体内容。

“浙BA”唤起你哪些“热血记忆”

本报讯（记者王博 通讯员
周凌峰） 昨日，在刚结束的第十
七届浙江国际传统武术比赛中，
宁波小伙蔡浩洋表现优异，一举
夺得咏春拳—标指、栲子拳、养
生气功—八部金刚功、咏春八斩
刀四个项目的冠军。

蔡浩洋出生于 2004 年，家
住鄞州区姜山镇，从小跟随爷爷
习 武 。 爷 爷 蔡 培 勇 今 年 78 岁 ，
12 岁习武至今。蔡浩洋的太爷
爷出身武术世家，不仅武艺精
湛，力气也极大。

年幼时，每天天刚亮，他就
被爷爷拽到院子里扎马步。

最难熬的是三 伏 天 ， 日 头
把石板烤得发烫，汗珠子滚进
眼里辣得直流泪，腿肚子抽筋
打颤。

年幼的蔡浩洋不懂，为何要
在太阳下站那么久。他抱怨过，
可爷爷总守在旁边，说“你站多
久，我就站多久。”

“长大后才慢慢懂得，那些
日子里，‘坚持’二字早已刻进
了骨子里。”蔡浩洋说。

2010 年，电影 《叶问 2：宗
师传奇》 风靡全国，当时正读小
学的蔡浩洋被咏春拳深深吸引。

此后，在爷爷支持下，他开
始学咏春拳，还有幸结识了师父
王高飞，王高飞是宁波第一批开

武馆的拳师。
寒来暑往，蔡浩洋天不亮就起

床习武，不仅练精了咏春，还习得
栲子拳、养生气功等本领，十八般
武艺样样精通。

2023 年，他参加浙江省咏春
拳实战大赛，在“咏春实战对抗
80 公斤以上级”“双黐手对抗 80 公
斤以上级”“男青年 D 组木人桩”
三个项目中均获金牌；

2024 年，在第十九届中国香
港国际武术节上，他又拿下咏春拳
套 路 “ 男 子 M6 组 咏 春 寻 桥 ” 和

“男子 M6 组咏春小念头”两块金
牌，成为这两个项目的世界冠军。

“ 今 年 的 比 赛 是 在 浙 江 举 行
的，既紧张又兴奋！”蔡浩洋抱着
试试看的心态，把祖传的栲子拳带
上了赛场。

据悉，栲子拳是姜山镇阳府兴
村蔡家弄的传统武术，当地人称

“大栲子”。相传为戚继光训练士兵
抗倭所用，一招一式变化多、力量
感足，透着一股凶悍之气。

如今，蔡浩洋已加入师父的武
馆，整日“泡”在馆里，和同行切
磋武艺，教学生练传统武术。

谈及未来，他说最大的心愿是
跟着师父把武馆经营好，同时进一
步传承和发扬栲子拳，让更多人爱
上这项以刚劲见长的宁波本土武
术。

宁波功夫小子“了不得”
第十七届浙江国际传统武术比赛中夺四冠

记 者 陈章升
通讯员 金 艺 毛超峥

“地里的西瓜卖完了，5025
元卖瓜钱也到账了，这多亏志愿
者的帮助。”昨天上午，奉化区
大堰镇万竹村村民徐平国看着微
信里的到款信息，心里感觉暖暖
的。

紧接着，他拨通该区绿叶志
愿服务协会工作人员曹燕婷的电
话，向帮他采瓜卖瓜的 5 名志愿
者道谢。

“徐伯伯家住山区，家里经
济条件不宽裕，妻子在家养病，
儿子还在读书。平时，地里的事
全靠他一个人打理。”曹燕婷说，6
月 30 日 以 来 ，志 愿 者 们 帮 他 采
收、销售了约 1250 公斤西瓜。

对 于 这 支 “ 采 瓜 卖 瓜 小
队”，徐平国并不陌生。自 2021
年与其结对以来，队员们成了他
的“贴心人”。

“ 我 在 村 里 承 包 了 10 多 亩
地，主要种西瓜和单季稻，这也
是他的主要经济收入。”徐平国
告诉记者，这些年，志愿者在他
种瓜、收瓜时进村帮忙，插秧、

割稻时也赶来搭把手，让他和家
人感受到社会大家庭的温暖。

对于徐平国来说，这种温暖
来 自 时 间 的 积 淀 ， 也 源 于 奉 化

“绿叶”的爱心接力。
“4 年前，徐平国的妻子突然

中 风 ， 当 时 恰 逢 地 里 的 西 瓜 成
熟。如果不及时收割销售，就只
能眼睁睁看着它们烂在地里。”奉
化区绿叶志愿服务协会负责人毛
祖汉回忆。

此后，经万竹村村干部牵线
搭桥，志愿者们不仅帮助徐平国
采 收 西 瓜 ， 还 当 起 “ 义 务 销 售
员”。当年，瓜田里 5000 公斤西瓜
很快销售一空。

从那以后，在徐平国承包的
稻田、瓜田里，人们经常能看到
奉化“绿叶”忙碌的身影。农忙
时 ， 前 来 增 援 的 志 愿 者 超 过 20
名。4 年来，他们已经帮助徐平国
销售了 5 万多元农产品。

“ 我 们 与 镇 村 志 愿 者 积 极 联
动，希望为他提供更多帮助。”曹
燕婷告诉记者，下半年，他们打
算帮徐平国引种一些高附加值农
作物，并辅导他儿子学习，让这
场爱心接力延续。

四年爱心接力

“绿叶”为山区瓜农牵“红线”

记者 何晴

夏日炎炎，水产养殖塘中鱼虾
的“避暑”状况关乎海鲜供应的平
稳。

连日来，鄞州区咸祥皓海水产
养殖场内一片繁忙。工人们捕捞、
装筐、称重，一气呵成。养殖塘
边，冷链运输的厢式货车静静等
候，只为将新鲜的南美白对虾运往
各地。

“ 现 在 这 阶 段 ， 就 像 水 稻 的
‘双抢’，得赶在七月底前把池塘里

的几千斤虾出完，八月前还要把新虾
苗投下去。”养殖场负责人孙志思擦
了擦额头的汗，笑着说，他们从早上
八点一直要忙到晚上五六点，一天可
以出货 300 公斤。

当下的高温天给南美白对虾的
生存出了不少难题：水温升高会加
速水里弧菌繁殖，还会降低水体含
氧量。

为了让对虾平稳出货，工人们一
边忙着赶工出货，一边不停给虾塘换
水，全力保障水质清澈，为海鲜的平
稳供应撑起一把“清凉保护伞”。

一天出货300公斤
养殖虾塘迎来“双抢”季

记者 李睿清 实习生 汪梦

昨天，本报刊发的 《“清凉
盲 盒 ” 分 六 路 送 给 “ 城 市 超
人”》 在全网掀起热潮，中国日
报、中国网、工人日报、中工
网、新京报等多家主流媒体转发
报道。#宁波为城市超人赋能超
有心#话题发布 1 小时阅读量超
3000 万，一度冲上新浪微博同
城热搜榜。这份对劳动者的专属
关怀，让宁波暖意涌动，备受关
注。

去年，宁波市总工会联合宁
波日报报业集团推出“城市超
人”守护计划，点燃全网。作为

“城市超人”守护计划 2.0 版本，
今年清凉赋能焕新行动的热度，

恰是城市基层治理与人文关怀的
双重升级。

从一瓶冰水、一块西瓜等清
凉防暑物资，到技能提升、身心
健康、家庭支持、文化滋养等系
列服务赋能⋯⋯与去年“被照
顾”不同，今年的送“清凉”更
有长远陪伴的温度。

这样的升级，也戳中了网友
的心。网友留言：“今年不只是
送清凉，还帮着‘攒后劲’，太
有心了！”

热度背后，是城市与劳动者
的双向奔赴。如今走在宁波街
头 ， 一 批 新 业 态 劳 动 者 成 为

“ 甬 工 骑 士 ” 志 愿 者 、 文 明 宣
传员、网格员，用日常点滴行
动融入城市肌理，成了穿梭在

街 头 巷 尾 的 “ 宁 波 温 度 ” 共 建
者。

此次清凉赋能焕新行动也吸
引了不少爱心企业伸出援手。“清
凉 盲 盒 ” 里 的 玉 米 须 茶 、 毛 巾 、
游泳体验券、口腔洗牙体验券等

“特殊礼物”，藏着爱心企业们的心
意。

“送的不多，加入送清凉，是
我们该做的事。”浙江浩辰供应链
管理有限公司总经理姚志浩朴实地
说道，“做企业要有爱心，我们团
队多是退伍军人，一直以来都想用
自己的力量做一些对社会有意义的
事。”

“一份份特殊的‘清凉礼’更
是这座城市对一线劳动者的关心与
问候。”有网友洞悉了这份联动的

深意：社会各界的参与让清凉守护
成了全社会对劳动者的集体致敬，
也让宁波这座“爱心城市”愈发真
切可感。

从去年夏日的清凉守护，到冬
日的温暖加倍，再到今年伏天的赋
能焕新，宁波对劳动者的关怀早已
从“季节性问候”变成“暖心常
态”，编织出一张坚实又温暖的关
怀之网。

这份双向奔赴的温暖，需要大
家携手接力传递。我们诚挚邀请全
城的爱心企业、机构和热心人士加
入这场爱心接力，可通过捐赠物
资、提供志愿服务等方式，把清凉
送到更多坚守的身影身边，让“宁
波温度”在你我手中，传得更远、
更暖。

宁波“清凉赋能”行动火上热搜

记者 龚旭琪

看完“浙 BA”宁波赛区的
比赛，你是否意犹未尽？

前 天 ，“ 浙 BA” 宁 波 赛 区
冠军出炉，余姚队站上了最高
领奖台，也同时获得下一阶段
城 市 争 霸 赛 的 资 格 。 除 余 姚
外，我市还将选拔优秀球员组成
一支宁波市联队，参加城市争霸
赛的比拼。

在过去的 23 场比赛中，我
们 看 到 一 场 场 动 人 心 魄 的 较

量 ， 看 到 一 个 个 飞 天 遁 地 的 身
影 ， 看 到 一 份 份 为 城 而 战 的 热
情。

其中，鄞州队张叶迪在 5 场比
赛中合计砍下 112 分，是宁波赛区
得分最多的球员。从第一场的惊艳
登场，再到最后一场的带伤作战，
他用出色的个人能力，带领鄞州队
闯进半决赛。

相比张叶迪，与他同位置的镇
海队球员吴嘉昊也不遑多让。4 场
比赛，吴嘉昊场均得到 23.25 分，
是宁波赛区第一。

奉化队的张超超个子很高，他
在内外线都有不俗发挥，场均 11
分 12.2 个篮板。每当他走上球场，
就是奉化队内线最值得信赖的存
在。

尽管最终以 1 场之差没能带队
小组出线，但是江北队张瀚的发挥
得到了很多球迷的认可。这个身高
1 米 95、 体 重 108 公 斤 的 内 线 高
个，在球场上似一堵移动的高墙，
每次进攻和防守，都具备强大的篮
下统治力。

有球迷可能还记得宁海队的

20 岁小将孔宣亢。球队命悬一线
的时候，孔宣亢挺身而出、力挽狂
澜，在两个加时赛投中 5 个三分
球，其中最后一记更是帮助宁海队

“准绝杀”，为后来的出线立下汗马
功劳。

不止他们，宁波赛区还涌现出
了很多“草根英雄”，他们用自己
的努力，为球队拼下每一分、拼下
每一场。

如今，宁波市联队组建在即，
你有心仪的人选吗？可在甬派客户
端相应稿件下评论留言。

“浙BA”宁波市联队组建，你选谁

▲张叶迪 （47 号） 和吴嘉昊 （27 号）
在比赛中对位。 （徐诚 摄）

●

蔡浩洋夺得四块金牌。 （许天长 摄）

◀比赛现场。
（徐诚 摄）

昨日，奉化区尚田街道甬德老兵志愿服务队队员走进山岙村退伍老
兵董大爷家，送上立式电扇、大米、食用油、滋补品等慰问品，并当即
为其安装好电扇。在建军节来临之际，尚田街道退役军人服务站协同甬
德老兵志愿服务队，把关怀传递到辖区的 40多位伤残老兵及家庭拮据
的老兵群体。 （胡建华 蒋龙军 摄）

年轻“老兵”访老兵

工人抓紧捕虾工人抓紧捕虾。。（（何晴何晴 摄摄））


