
记者 方琴

自宁波市委社会工作部联
合甬派、宁波民生 e 点通、晚
报 社 区 联 盟 重 磅 推 出 “ 暑 来
宝 ・欢 乐 课 堂 ” 众 筹 计 划 以
来，活动热度持续攀升，吸引
了众多家长和孩子的关注。截
至目前，已有一百多个共享课
程名额被成功抢订，其中，无
人机、非遗等特色课程备受青
睐，成了孩子们暑期共享课程
学习的热门之选。

在已推出的课程中，海曙
区联北社区无人机课程以其独
特的科技魅力吸引了大量孩子
的目光。联北社区工作人员严
文颖说，无人机公益课是由社
区居民——无人机达人孙宏林
教练授课，通过航模展示，深
入浅出地讲解航模的构成和种
类，以及不同类型航模的飞行
特点和应用场景。在实践上手
体验无人机之前，小朋友们先
在电脑模拟器前进行演练，“好
玩呀，像在打游戏一样”，现场
的陈谦鸣小朋友一边模拟练习
一边惊叹。

掌握一定理论知识后，就是
激动人心的实践体验。手握操控
器，按下启动键，小小的无人机
就 起 飞 了 。 孙 教 授 现 场 教 学 了

“起飞降落”“穿越障碍物”“转向
返 航 ” 等 动 作 。 看 似 简 单 的 飞
行 ， 实 际 操 作 起 来 一 点 都 不 简
单，把控不好距离和速度就容易

“撞机”，需要不断练习方向和平
衡技巧。

严文颖说，该课程为小朋友
们 揭 开 了 无 人 机 技 术 的 神 秘 面
纱，激发了大家对科技创新的浓
厚兴趣。家长李女士告诉记者：
“‘暑来宝’真不错，课程种类

丰富，孩子可以根据自己的兴趣
选择。特别是无人机课程，让孩
子接触到了前沿科技，拓宽了视
野。”

目前，“暑来宝・欢乐课堂”
仍有大量优质课程名额等待家长
和孩子们抢订。此次活动报名通
道面向全市有需求的家庭开放，
家长们可线上报名，抢下心仪的
课程名额。同时，为保障课堂活
动的顺利开展，各社区还同步开
启了志愿者报名通道。无论是正
在进行暑期社会实践的大学生，
还是热心公益的普通群众，都可
以报名参与！

无人机、非遗课程备受青睐
志愿者报名通道同步开启
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帮办行

昨天 10 点，地面气温已蹿至
35℃，记者来到市域铁路慈溪线梅
堰站至孔浦站的盾构区间入口。隧
道深处，体感温度轻易突破 40℃。
近百名建设者，就在这“蒸笼”里无
声地奋进。

据悉，市域铁路慈溪线全长约
64公里，目前，13座车站全部开工
建设，3座山岭隧道全部贯通。

面对地下30米的持续“烤”验，
如何守护这群无畏的奋进者？宁波
轨道交通在建工地持续优化各项防
暑降温措施，科学安排人员作业时
间；设置休息点、纳凉点，为建设者
提供歇脚、饮水、避暑的空间；发放
藿香正气水、清凉油、绿豆汤等防暑
药品和饮料，采取定时洒水等多种

“清凉”举措，不断改善一线建设者
生产生活条件。图为工人们正在搬
运盐汽水。

（徐诚 甬轨君 李越 摄）

记 者 王 博
通讯员 钟一鸣 陈梦妤 姚雪冬

昨日上午，鄞州区明楼街道常
青藤小区中心广场热闹非凡。该街
道一次性启动 105 台服役 20 年以上
的老旧电梯更新行动。

现场，居民代表及街道、社
区、物业公司、电梯公司的工作人
员并肩站在台上，同时竖起大拇
指，共同见证这一幸福时刻。

“少些形式、多些实干，确保
电梯更新这件民生实事稳稳落地，
让居民早日用上新电梯。”常青藤

小区业委会主任史春花说。
明楼街道位于宁波中心城区，

住宅小区密集，不少建成年代较早
的住宅小区正面临着电梯“老龄
化”的困扰。

该 街 道 共 有 25 个 小 区 ， 其
中，既有电梯中服役年龄超 20 年
的共 105 台。

高频的电梯故障，不仅给居民
生活添了堵，更让本就捉襟见肘的
小区公共维修资金雪上加霜。

然而，更新电梯需要大笔资
金，居民们筹集资金意见难统一，
这事就像被按下了“暂停键”。

转机出现在去年夏季，宁波市
出台 《住宅老旧电梯更新实施方
案》，并将部分老旧电梯更新改造
纳入超长期特别国债支持范围。

这一惠民政策，犹如一场及时

雨，为这些“高龄”电梯的更新改
造按下了“加速键”。

这些老旧电梯的更新，离不开社
区、业委会、物业公司的多方联动。

社区忙着协调居民诉求、对接
资源；业委会一次次组织业主考察
电梯公司、完善更新方案；物业公
司则时刻盯着设备状态、跑前跑后
安排电梯更新施工协助⋯⋯

明园小区业委会成员李学来虽
已退休，却主动扛起了“文秘”的
担子，整理会议资料、撰写纪要，
把电梯更新的每个环节进度都及时
写成通知告知居民。

在世纪曙光小区，几名热心业
主用暖心举动凝聚人心。每次召开
业主代表大会，他们都会提前熬好
一大锅绿豆汤带到会场，让大家边
喝边聊。

常青藤小区专门组建了由业委
会牵头，联动社区、物业公司、电
梯公司及楼道小组长的志愿服务团
队。施工到哪栋楼，就吸纳该楼居
民加入，针对性提供帮扶：遇有老
人、残疾人因电梯停用不便，团队
便主动帮忙跑腿配药、代买蔬菜，
全力满足他们的生活需求。

值得一提的是，此次电梯更
新也打破了“政府大包大揽”的
模 式 —— 转 变 成 社 区 、 业 委 会 、
物业公司融合共治模式，三方各司
其职又紧密协作。

明楼街道相关负责人说：“正是
这种‘居民事居民议、多方齐助力’的
新模式，让工程推进得更顺、更快。”

目前，新电梯均已排产，将陆
续运抵各小区施工更换，预计今年
10 月底全部完工并投入使用。

从“闹心”到“安心”，从“暂停键”到“加速键”

明楼街道105台老旧电梯的焕新之路

清凉行

水波层层的鱼鳞坝水波层层的鱼鳞坝水波层层的鱼鳞坝水波层层的鱼鳞坝水波层层的鱼鳞坝水波层层的鱼鳞坝水波层层的鱼鳞坝水波层层的鱼鳞坝水波层层的鱼鳞坝水波层层的鱼鳞坝水波层层的鱼鳞坝水波层层的鱼鳞坝水波层层的鱼鳞坝水波层层的鱼鳞坝水波层层的鱼鳞坝水波层层的鱼鳞坝水波层层的鱼鳞坝水波层层的鱼鳞坝水波层层的鱼鳞坝水波层层的鱼鳞坝水波层层的鱼鳞坝水波层层的鱼鳞坝水波层层的鱼鳞坝水波层层的鱼鳞坝水波层层的鱼鳞坝水波层层的鱼鳞坝水波层层的鱼鳞坝水波层层的鱼鳞坝水波层层的鱼鳞坝水波层层的鱼鳞坝水波层层的鱼鳞坝水波层层的鱼鳞坝
夏日的鱼鳞坝，盛满了清凉与诗意。近日，在海曙区章水镇许岩村附近

的一处鱼鳞坝，水流顺着鳞片状的石阶层层漫溢，撞出雪白的水花，又化作
柔波淌远，共同织就一幅鲜活的夏日画卷。 （竺仕宝 王鹏 摄）

地下地下3030米的米的““蒸笼战蒸笼战””
宁波轨道交通多举措送清凉宁波轨道交通多举措送清凉

本报讯 （记者陈敏）“她活
过来了！”昨日，从浙江大学医
学院附属第一医院传来的好消息
让钱湖医院的医护人员热泪盈
眶。年轻姑娘小文 （化名） 在心
跳呼吸骤停后，经过镇、市、省
三级医院的生命接力，成功完成
心脏移植，即将重获新生。

6 月 14 日 12:53，钱湖医院
120 急救站点接到急救电话：患
有遗传性心肌病的小文在家中突
然倒地，心跳呼吸全无。6 分钟
后，120 急救车到达患者家中立
刻进入院前急救，并通过“上车
即入院系统”将小文相关信息传
输到医院急救中心。

13:10，救护车呼啸着驶入
医院。抢救室里，一场与死神
的拉锯战随即展开：持续 58 分
钟高质量心肺复苏；累计使用
31 支肾上腺素；实施 10 次电除
颤；完成气管插管建立呼吸通
道⋯⋯

医护人员的白大褂早已被汗
水浸透，监护仪的警报声与按压
计数器的提示音交织。“当时她
的瞳孔已经开始散大、频发心室
颤动。”急诊科主任卓驱病回忆
道，“但我们相信，每多坚持一
分钟，患者就多一分希望。”正
是这份坚持，为患者的后续治疗
赢得了宝贵的时间窗口。58分钟
后，小文终于恢复了微弱心跳。

14:25， 一 个 关 键 转 折 到
来。面对随时可能再次停跳的心
脏，钱湖医院启动了“救命热
线”——通过医联体绿色通道，

宁 波 市 医 疗 中 心 李 惠 利 医 院 的
ECMO 团队带着 70 斤重的“人工
心肺”设备火速驰援。

“我们虽是基层医院，但通过
医联体建设，能快速调动顶级资
源。”钱湖医院院长胡勤勇指着墙
上的应急流程说。在这家刚启用新
急诊中心的基层医院里：DSA （数
字减影血管造影）、联影 16 排 CT
等先进医用设备随时待命，“上车
即 入 院 ” 系 统 实 现 急 救 “ 零 等
待”，医护团队年均抢救 800 余例
危重患者。

15:20，“ 人 工 心 肺 ” 开 始 运
转。16:08，救护车载着 ECMO 维
持的小文驶向市级医院。4 天后，
她被上转至浙江大学医学院附属第
一医院，于 7 月 1 日完成心脏移植。

采访中，业内人士认为，这场
生死营救完美诠释了分级诊疗体系
的价值：基层“守门人”快速识
别、稳定病情；市级医院接力提供
关键技术支持；省级医院完成终极
治疗。

在这场跨越镇、市、省三级的
生命接力中，作为“第一棒”的钱
湖医院更是展现出宁波基层医院的
急救实力。“以前遇到这种患者只能
紧急转送，现在我们能打好‘前哨
战’了。”胡勤勇表示：“新急诊中
心启用半年多来，我们已抢救 800
多例患者。这说明只要提升硬件、
苦练技术，基层医院完全能在危急
时刻大有作为。”

“没有基层医院扎实的初期抢
救，后续即使再高端的技术也无从
谈起。”李惠利医院一名专家坦言。

从心跳停止到重获新生

惊心动魄的生死58分钟

新闻

本报讯（通讯员周颖 记者
陈敏） 7 月 11 日至 13 日，宁波
市中心血站把“热血仪式感”搬
进夜市，让夏夜的甬城涌动着别
样的温情。三天时间，共有 58
名爱心人士走进天一爱心献血
屋，献血量达 20500 毫升。

7 月 12 日晚，周女士第一个
走进天一爱心献血屋，她本是来
附近商场逛街，没想到遇上献血
屋的夜市活动。“可能就是缘分
吧！既然碰上了，就献一回。”
看 着 300 毫 升血液缓缓流入血
袋，她说，“本来只是随便逛逛，
这下倒成了最有价值的安排。”

另一边，刚完成 400 毫升献
血的梁女士正接过工作人员递来
的温水，这已经是她第十次献
血。“前几天收到血站的短信，发
现距离上次献血已经半年了。”梁
女士坦言，原本计划明天外出游
玩，差点错过时间，“听说这几天
因为夜市活动，献血屋开到 21

点，我忙完手头的事就赶过来了，
来之前还特意打电话确认了开放时
间。”家住镇海区骆驼街道的她，为
了献血特意跨区赶来。作为资深公
益人，梁女士常年参与志愿者活
动，献血早已成了习惯：“只要身体
允许，只要有需要，我就会来。”

21 岁的小李同样被热闹的氛
围吸引过来。“路过看到好多人在这
儿玩游戏，走近了才发现是献血知识
问答。刚好想到今年还没献血，所以
就做了这个决定。”这是她第三次献
血，虽比第一次面对针头时从容不
少，却仍藏着一丝紧张，“第一次吓
得眼睛都不敢睁，现在知道能帮到
人，反而没那么怕了，说不定远方正
有人等着用这一袋血呢”。

活动三天里，前来献血的爱心
市民不断涌现。他们带着对生命的
敬畏、对他人的善意，让汩汩热血汇
聚成希望的长河。同时，为了方便市
民献血，即日起至8月31日，天一爱
心献血屋将延长开放时间至21点。

延时服务迎“热血”

夜市献血屋涌动爱心潮

本报讯（记者沈孙晖 通讯
员胡馨文 章振剑）“陈医生，
我女儿快上大学了，您看她脸上
这 几 颗 痣 和 小 雀 斑 ， 能 消 除
吗？”在妈妈陪同下，18 岁高中
毕业生小婷 （化名） 最近迈进了
龙赛医疗集团龙赛院区皮肤科医
生陈秀华的诊室。她想趁暑假把
脸上这点“小瑕疵”收拾干净，
漂漂亮亮迎接大学生活。最终，
陈医生为小婷做了激光点痣治
疗。

小婷并非单例。暑假一到，
刚经历中高考的不少毕业生便启
动了“变美计划”。与美甲、染
发、种睫毛的传统“老三样”不
同，如今这股“美丽风”刮向了

“医美级”。在学生们看来，长达
两个月的假期，不仅是放松的好
时候，更是医美改善的好时机。

“ 总 觉 得 自 己 毛 发 比 别 人
重，脱毛早就在我的‘愿望清
单’上了，考完就想彻底‘焕
新’自己。”芳芳 （化名） 刚做
完冰点无痛脱毛，笑得格外灿
烂。

还有不少人做医美是为了解
决困扰已久的“小尴尬”，高中
毕业生小丽 （化名） 就是其中之
一。同桌曾无意间提过，小丽出
汗后腋下明显“有味”。对此，
她的心里一直有根“刺”，觉得
很自卑。所以高考结束后，她便

想尽快拔掉这根“刺”。
经检查，小丽确诊患有腋臭

（俗称狐臭）。经过微创腋臭清除手
术——清除腋下大汗腺来止汗祛
味，她术后一周左右便能基本恢
复。据悉，该手术有年龄门槛，女
生得满 16 岁，男生要满 18 岁。

除了皮肤类医美项目，近视矫
正也是毕业生的热门之选。

记者从眼科医生处了解到，每
个人近视度数不同、角膜条件不一
样，适合的治疗方案也不同。能不
能做？做哪种最好？需要进行详细
检查，才能为患者“量身定制”治
疗方案。

近年来，“00 后”学生逐渐成
为医美消费的“新生力量”。陈秀
华医生也证实了这一点：“每年中
高考一结束，我们这就会迎来学生
就诊小高峰，整个暑假都挺火。尤
其点痣、祛痘印，是学生们‘常
点’的项目。”不过，陈医生也表
示，护肤关键还是靠健康的生活
习惯，早睡早起，吃得清淡，出
门做好防晒措施，比啥护肤品都管
用。

与此同时，业内人士也提醒广
大学生，用医疗手段提升自身形
象无可厚非，但要避免陷入“容
貌焦虑”，需三思而后行，切勿盲
目跟风。务必把眼睛擦亮，要认准
有资质的医疗机构和靠谱的专业医
生。

暑期学生扎堆做医美，专家提醒——

健康习惯才是真“颜值密码”

说说身边事 给你提个醒


