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帮办行

安全行

7 月 5 日上午，宁波国际会展中心 7 号馆内人头攒
动，“逐梦苍穹 潮甬未来”2025 中国 （宁波） 航空航
天国防科技展在此启幕。

这场为期 36天的科技嘉年华，以 18000平方米的超
大展陈空间、500 余件尖端展品，包括众多 1:1 仿真模
型，多维度展现我国“陆海空天”一体化的国防科技成
就，为观众奉上一场震撼人心的科技盛宴与爱国主义教
育体验。展期将持续至8月9日。

图为展览现场。 （黄银凤 徐诚 徐嘉珂 摄）

徐剑锋

连日来，持续高温，热浪滚
滚。在甬台温高速改扩建宁波南
段鄞奉高架桥施工现场，建设者
们顶着烈日，与高温较量，用专
业和汗水保障着工程的质量与进
度 （7 月 6 日 《宁波日报》 民生
版）。

尽管酷热难当，可总有一群
可亲可敬的劳动者为了保交通畅
通、保万家平安、保城市运转，要
继续顶着烈日，奔跑在路上，奋
战在一线。从快递员到电力抢修
人员，从环卫工人到建筑工人，
从交警到城管队员，透过烈日下
劳作的身影，是蒸，是烤，是流
不完的汗水，是劳动的艰辛……
他们用质朴的选择，阐释了纯真
的职业精神，体现了为民责任和
情怀。

感谢高温下坚守的劳动者！
我们不仅要给予掌声和喝彩，更
不能吝啬关爱与尊重。譬如，严
格遵守交通规则，不闯红灯、不
酒驾、不超速，就能让交警指挥
得更轻松惬意；不车窗抛物，不
乱扔垃圾，主动捡起地上的纸
屑，就是在给环卫工人“减负”；
多省一度电、一滴水，都是在用实
际行动尊重他人的劳动成果……高
温下的坚守，同样需要与爱同
行。哪怕只是一个微笑、一句

“谢谢”，或是请他们进店歇歇

脚，为他们递上毛巾擦擦汗，看
似普通的小举动、平凡的小细
节，却能让他们充分感受到劳动
的价值，释放出更大的劳动激
情。一座文明的城市，一个和谐
的社会，理当如此。

我们无法改变“烧烤模式”，
但我们可以营造“制度清凉”，并
提供强有力的可靠保障。这既有
赖于企事业单位要更加关心与关
注这些坚守岗位者，最大限度地
营造凉爽舒适的工作环境，把可
以预见的酷热灾害控制好、预防
好；也要更加注重权益保障，高
温保护不能成为施舍，高温补贴
不能成为“纸上福利”，这不只是
良心和责任问题，更是一条不可
逾越的底线。

当然，并不是每一个岗位都
必须“坚守高温”。一个文明而进
步的社会，恐怕不能再一味地鼓
吹“战天战地战高温”了，而应
该教给大家“理性避暑”的本
领。因为，人的健康与生命才是
最重要的。保证高温下劳动者的
休息权，该调整作业时间的要调
整，该歇歇的还是要歇歇，能停
工的就停工，这绝不能成为一句
空话；而且，当高温达到一定程
度，突破了人的生理极限时，叫
停室外劳作是合理的，也是必需
的。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

“高温下坚守”呼唤“制度清凉”

记 者 王晓峰
通讯员 方丹茜 娄臻

每年暑假，“孩子空闲家长
忙碌”的现象尤为突出，导致监
护出现疏漏。与此同时，“小候
鸟”纷纷来甬，涉娃交通事故也
因此进入高发期。记者梳理发
现，有三种类型的情况特别容易

“ 惹 祸 ”， 成 为 事 故 的 “ 导 火
索”——违规骑行、超员、视觉
盲区！

7 月 2 日，小陈 （化姓） 驾
驶电动自行车，搭载两名同伴，
一同前去参加暑期实践活动。由
于三人同乘一辆车且均未佩戴头
盔，行驶途中不幸发生意外。

此次事故造成小陈头面部大
面积擦伤，需接受整形手术进行
缝合；后座的两名同伴也全身不
同程度受伤。

“未满 16 周岁，不得驾驶电
动自行车上路行驶，更不用说违
规载人、不戴头盔了。”象山交
警相关负责人说，违规骑行，安

全风险大，每年都有这样的案
例。广大家长要吸取教训，看好
家中各类车辆钥匙，不要让未达
法定年龄的孩子驾车上路。

除了“违规骑行”这一风险
点外，“超员”这类违法行为每
逢暑假也多发。

记者了解到，“小候鸟”组
团来甬时，常常出现多人挤一辆
车的情况。因为在有些驾驶员的

“刻板印象”中，孩子年龄小，
不应计入人数。然而，实际情况
是，“超员”这一违法行为是严
格按照人数计算的，并不考虑年
龄大小。

与此同时，与“超员”违法
行为相伴而生的还有不系安全带
等安全隐患。高速交警每年都会
查获不少涉及“小候鸟”超员的
违法案件，发现他们中的大多数
挤在后排座位，或者被大人抱在
怀里，既没有安全座椅也没有系
安全带。

“ 与 孩 子 相 关 的 交 通 事 故
中，‘小候鸟’群体占比相对较
高。一旦发生事故，缺乏防护措
施的他们往往更容易受到伤害。”

交警告诉记者，去年在高速公路
上就发生过这样的案例。

最后要提醒的是因视觉盲区
引发的类似“鬼探头”事故。

“鬼探头”事故一般有两种
情况：第一种，孩子身材矮小，
容易“藏匿”在难以被察觉的位
置，加之车辆本身存在视觉盲
区，极易导致事故发生。第二
种，路边有障碍物遮挡视线，突
然有行人或非机动车冲出，驾驶
员往往难以迅速避让。需特别注
意的是，这两种情况引发的事
故，尤其容易发生在孩子身上。

不久前，在宁海县力洋镇大
塘村的一处停车场，一辆白色轿
车在右转弯驶入时，驾驶员未能
注意到蹲在入口处玩耍的小朋
友。结果，车辆的右前轮直接碾
过小朋友的身体。所幸，小朋友
仅受了一些皮外伤。尽管此次事
故“有惊无险”，但教训深刻，
值得所有家长和驾驶员引以为
戒。

“仔细分析这些事故，我们
发现两个共同点——部分孩子交
通安全意识淡薄、家长监护行为

缺 失 。” 宁 波 交 警 相 关 负 责 人
说，针对“孩子交通安全意识淡
薄”的问题，每年暑假开启前，
各地交警均会开展相应的交通安
全宣教行动，为孩子打上“预防
针”。

交通安全出行“从娃娃抓
起”，需要社会各界一起发力。
尤其是作为监护人的家长，更要
发挥“第一守关人”的作用。因
为众多涉娃事故的发生，核心原
因之一就是家长疏忽了对孩子的
监护。

另外，家长也要以身作则，
用言传身教的方式向孩子灌输交
通安全知识：如步行过马路时，
不要横冲直撞、忽然加速猛跑或
中途折返，特别是在没有斑马线
的国道省道沿线和村镇道路，要

“一停二看三通过”且通过时要
举手示意。还要提醒孩子，“结
伴出行”时，不要在道路上嬉戏
打闹、互相追逐，不要结伴穿行
高速公路；“骑行出行”时，未
满 12 周 岁 不 要 骑 自 行 车 上 路 、
未满 16 周岁不要骑电动自行车
上路。

暑假涉娃交通事故多发

记 者 杨绪忠
实习生 彦 嵘 祁姬榕

“服务合同到期后物业公司
宣布退场，可撤离当天小区公共
区域就断了电，整栋楼晚上黑漆
漆的！”7 月 3 日，鄞州区圣嘉大
厦 居 民 通 过 宁 波 民 生 e 点 通 热
线，反映当下面临的生活困境。
记者随即前往现场展开调查。

圣嘉大厦为商住小区，位于
鄞州区首南街道鄞县大道与学士
路交会处，于 2018 年交付。其
中 1 号楼为办公和酒店区，2 号
楼 为 居 住 区 ， 入 住 居 民 800 余
户，此外还有少量的别墅。2022
年，开发商对 1 号楼部分房屋进
行改造，作为可居住公寓向外售
卖，增加了不少居民住户。

小区交付以来，一直由耐森
物业公司提供物业服务。

去年年底，耐森物业发布公
告：基于公司战略调整，决定退
出圣嘉大厦管理服务，拟定最晚
退 场 时 间 为 2025 年 3 月 15 日 。
在此期间，耐森物业将一如既往
地开展好物业服务工作，并遵照
相关法律法规要求妥善完成撤场
交接。

据记者了解，由于选聘新的

物业公司过程比较长，鄞州区首
南街道和当地社区居委会要求耐
森物业公司服务至新聘物业公司
接手后再退场。为此，耐森物业
延长服务到 6 月份。6 月中旬，
耐森物业再次发布公告，告知最
晚于 7 月 1 日上午自行离场，不
再提供服务。

7 月 1 日 耐 森 物 业 退 场 后 ，
当晚，2 号楼的居民发现，整幢
楼的公共区域，包括门厅、楼梯
间和每层的走廊，照明电源均被

切断，大楼公共空间一片漆黑。
7 月 3 日晚，记者前往小区

查看，发现居民反映的问题属
实。断电的区域集中在 2 号楼。
在一楼门厅，由于光线过暗，不
少居民进出自带手电筒或用手机
照明。

“我们怀疑，电源是有人故
意切断的，给居民制造麻烦！”
小区住户芦先生这样说。根据居
民的说法，近年来，因为物业费
收缴及服务等问题，物业公司与

居民一直纠纷不断，这也是耐森
物业公司决定退场的重要原因。

7 月 4 日 10 时许，记者多次
拨打耐森物业的办公电话，一直
无人接听。当天中午，鄞州区首
南街道相关工作人员主动联系记
者，说小区居民反映的问题已经
解决，当晚会恢复供电，临时托
管物业公司也会尽快进场。

7 月 4 日晚，记者再次来到
圣嘉大厦，发现 2 号楼一楼门厅
确实已亮灯了，但 3 楼、6 楼、8
楼、14 楼等楼层的走廊灯仍处
于断电状态，黑漆漆的。很多楼
梯口的消防灯也不亮，存在明显
安全隐患。记者在现场，也没有
看到有临时托管的物业公司员工
在提供服务。

记者了解到，从7月1日开始，
由于物业服务出现“空窗期”，
小区大量的生活垃圾被堆放在 1
号 楼 的 垃 圾 房 前 ， 未 及 时 清
运，产生阵阵恶臭。为此，居
民和 1 号楼的酒店保安还发生了
冲突。

“发现断电后，我们多次联
系所属街道和社区，希望能使小
区尽快有物业公司接手，恢复居
民正常生活秩序。同时对原物业
公司展开离场审计，把‘阳光物
业’落到实处。”小区住户詹女
士说。

物业公司前脚刚走 小区后脚断电

圣嘉大厦居民急求“光明”

7月4日晚，小区2号楼门厅恢复供电。 （杨绪忠 摄）

通讯员 葛晓敏 谢小红
记 者 王 佳

夏日的蝉鸣中，海曙区古林
镇葑水港村朱奶奶的家里格外热
闹 。 百 岁 高 龄 的 朱 奶 奶 坐 在 床
边，笑眯眯看着眼前忙碌的年轻
人。宁波卫生职业技术学院的大
学生志愿者小周小心翼翼地扶朱
奶奶上体脂秤。“奶奶，咱们测测
体脂率，很快就好”，测完体脂率
后，小周又翻开营养评估表，轻
声询问：“您最近吃饭胃口好吗？
一顿能吃多少？”

7 月 4 日至 5 日，宁波市海曙
区古林镇晨光居家养老服务中心
联合宁波卫生职业技术学院，在
葑水港村正式启动“老有膳养”
农 村 助 餐 老 人 营 养 健 康 提 质 项
目。项目旨在通过专业营养评估
和精准干预，守护乡村高龄长者
的“舌尖安康”，为“健康老龄
化”奠定基础。

项目首期聚焦葑水港村 70 周
岁及以上的中心在服务的高龄老
人，来自宁波卫生职业技术学院健
康服务与康养学院的医学营养专业
教师团队带领 16 名学生志愿者，
组成8支专业小分队，深入首批35
名老人家中，开展“上门式”营养
评估和“个性化”营养指导。

师生团队运用老年人微型营
养评估量表 （MNA）、肌少症筛
查量表等专业工具，为老人进行

全面的营养健康筛查。调查涵盖
了 日 常 饮 食 摄 入 量 （如 每 餐 主
食、肉类、蔬菜摄入）、体重变
化 、 活 动 能 力 、 慢 病 用 药 等 多
个 维 度 ， 同 时 还 结 合 体 脂 率 和
肌 肉 情 况 评 估 ， 开 展 如 小 腿
围 、 上 臂 围 、 体 成 分 、 握 力 等
测 定 项 目 ， 力 求 真 实 反 映 老 人
的营养状况。

此次评估并非终点，而是精
准服务的起点。基于翔实的评估
数据，项目团队将为每位筛查出
存在营养不良或肌少症风险的老
人，量身定制个性化干预方案。
方案将包括科学的一日三餐饮食
搭配、必要的营养补充指导及相
关的慢病管理建议等。

在评估间隙，志愿者们还用
乡 音 俚 语 向 老 人 普 及 膳 食 多 样
化，如“蛋白质很重要，鱼虾肉
蛋每天都要吃一点，蔬菜更要多
样”等健康知识，强调居家肌肉
锻炼的重要性，将健康生活方式
理念融入日常。

宁波市海曙区古林镇晨光居
家养老服务中心负责人表示：“农
村 高 龄 老 人 的 营 养 健 康 是 实 现

‘健康老龄化’的基石。此次合
作，将专业课堂搬到老人家中，
从一餐一饭的询问到身体指标的
测量，每一个细节都是对‘老有
膳养’目标的踏实践行。我们将
以首批 35 名老人的评估为开端，
建立健康数据库，持续追踪，动
态调整方案，让科学的营养养护
真正在乡村扎根。”

据悉，随着项目的深入，专
业与关怀交织的服务，将持续走
进更多农家院落，助力农村老人
乐享安康晚年。

百岁老人家里
来了“营养师”大学生

逐梦
苍穹

高温对于出租车司机来说，
无疑是一场严峻的考验。

7 月 4 日中午，在宁波市中
北汽车客运有限公司甬爱E家休

息网点，古林镇总工会、宁波市
中北汽车客运有限公司工会、海
曙出租车服务中心等单位举行了
关爱送清凉活动，向 300多名出

租车司机发放矿泉水、饮料、毛
巾、风油精等清凉物品。

在这个工会驿站，记者看到
这里配备空调、茶水间、桌椅、

手机充电线等设施设备，还提供
免费的冰镇饮用水和防暑药品。

图为“的哥的姐”领取清凉
物资。 （陈结生 摄）

““烤烤””验下的清验下的清凉凉

清凉行


