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王 琦

骄阳似火，酷热难耐，甬城
再度被高温笼罩。作为宁波日报
报业集团“‘双百’惠民行”大
型公益媒体行动的重要一环，我
们面向全市社区 （村），正式发
出“清凉驿站”征集令。征集令
一经发布，就迅速点燃了众多社
区的热情，不少社区积极响应，
纷纷行动起来 （7 月 3 日 《宁波
日报》 民生版）。

盛夏时节，烈日炙烤大地，
街头巷尾热浪翻涌。然而，在宁
波的各个角落，一个个“清凉驿
站”如雨后春笋般涌现，为户外
劳动者撑起一片“绿荫”，送去
一份沁人心脾的清凉。这不仅是
对抗酷暑的务实举措，更是一座
城市对普通劳动者最真挚的敬意
与关怀。

高温下的户外劳动者，是城
市运转不可或缺的“螺丝钉”。
快递小哥穿梭于楼宇间，外卖骑
手争分夺秒送餐，环卫工人清扫
着每一寸街道，建筑工人挥汗如
雨筑起高楼……他们的辛劳，维
系着城市的正常运转。然而，烈
日下的他们，往往面临“喝水
难、歇脚难、防暑难”的困境。

“清凉驿站”的出现，精准
回应了这些需求：遮阳棚下的冰
袖、便携冰袋、清凉油，是抵御
酷暑的“铠甲”；凉茶、矿泉
水、藿香正气水，是缓解干渴的

“甘霖”；免费理发、清洗眼镜、
维修电子产品等服务，更将关怀
延伸至生活细节。这些看似微小
的举动，实则是对劳动者尊严的

守护。当社会愿意为他们的基本需
求驻足，便是以行动宣告：每一份
劳动都值得被看见，每一名劳动者
都应被尊重。

“清凉驿站”的蓬勃发展，离
不开社会力量的广泛参与。从社区
志愿者支起帐篷，到商户提供折扣
优惠；从工会工作人员递上矿泉
水，到高校学生加入公益行动……
这场爱心接力，展现了城市治理中

“共建共享”的智慧。这种“政府
引导、媒体发动、社区联动、商户
参与”的模式，让公益不再是少数
人的负担，而成为全民可参与的

“日常”，城市的温度便在点滴汇聚
中持续升温。

“清凉驿站”的价值，远不止
于解暑降温。它像一面镜子，映照
一座城市的文明底色——外卖小哥
接过矿泉水时竖起的大拇指，环卫
工人坐在驿站里小憩时的舒心笑
容，这些瞬间都在诉说：文明，是
人与人之间的共情与互助。“清凉
驿站”更深远的意义在于，构建了
一种“双向奔赴”的良性循环：劳
动者感受到城市的善意，便会以更
饱满的热情投入工作；市民看到公
益的力量，也会更主动地传递温
暖。这种正向激励，最终会沉淀为
城市的精神基因，让“互助友爱”
成为城市IP的一部分。

烈日无情，人间有爱。一个个
“清凉驿站”，是城市写给劳动者的
“情书”，也是文明社会应有的温
度。愿这份清凉，能吹散夏日的燥
热，更愿这份温情，能长久流淌在
城市的血脉之中。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

“清凉驿站”传递城市温情

帮办行
记者 石景 钟海雄

夜幕降临，本该是路灯绽放光
芒照亮回家道路的温暖时刻，但近
日不少网友向宁波民生 e 点通群众
留言板反映了居住地周围路灯不亮
的问题，表示在黑夜中凭感觉行
走，可能会踩空或者绊倒，存在安
全隐患，呼吁有关部门尽快解决这
些“心头患”。

7 月 1 日，记者随机挑选了部
分问题点位进行实地走访。

高新区沿山干河步行道

网友“Jzy 金”：高新区梅墟
街道沿山干河步行道 （晶辉路至菁
华路段） 建成后长期无人管理，路
灯很久没亮过。现在天气热了，晚
上到河边跑步、散步的人多了，没
有路灯很不安全，希望有关部门切
实做好管理，消除安全隐患。

22 时 左 右 ， 记 者 前 往 晶 辉
路，沿着沿河公园往菁华路方向一
路行走，看到不少沿河路灯没有
亮起，尤其在新梅路和晶辉路交叉
口附近，完全找不到亮着的路灯。
由于沿河路面有高低差，路面上搭

建了不少台阶，在光线昏暗时根本
无法看清，记者在路过台阶时也差
点摔倒。

正在河边夜跑的市民刘先生告
诉记者，这里很多路灯长期不亮，
不少人在夜跑时因看不清台阶而摔
倒，所以他来跑步时会随身带一个
手电筒。

高新区建设和交通管理局答复
表示，根据公园管养单位排查情况，
发现路灯部分配件老化导致跳闸，
已通知养护单位尽快进行修复，目
前路灯均已恢复照明。

江北区压赛村

编号为“8243906”的网友：
江北区压赛村到了晚上就很黑，居
民楼房附近的路灯都不亮，只有主
街上的路灯是好的，希望有关部门
尽快修复。

对此，甬江街道答复表示，压

赛村的路灯已基本覆盖，如确有路
灯损坏的情况，居民可以直接向社
区反映。随后记者从压赛堰社区了
解到，路灯的线路出现不明损坏，
社区已通知维修人员，目前已将线
路修复。

19 时许，压赛村的路灯准时
亮起。记者在村里转了一圈，看到
大路和小路的路灯都亮着。

鄞州区邱隘镇郡柳路

编号为“8243890”的网友：
鄞州区邱隘镇郡柳路整条路的路灯
都不亮，晚上有不少电动自行车和
汽车在这条路上行驶，很不安全，
呼吁有关部门及时修复。

鄞州区邱隘镇回复表示，已联
系养护单位前往现场查看。

22 时许，记者前往现场，看
到“失明”的路灯已全部亮起，现
场照明情况良好。

镇海区中官路

网友“米粉”：前几天刮风下雨
后，镇海区中官路（金达路至金江路
段）的路灯坏了，黑灯瞎火不安全。

镇海区住建局答复表示，已通
知相关单位进行修复。

根据网友图片提供的位置，22
时许，记者从金达路中官路交叉口
一路步行至中官路金元路交叉口，
看到整个区域路灯均已亮起，照明
情况良好。

若您有更多问题，可通过以下
方式反映：

1.拨打热线81850000；
2. 打 开 甬 派 App， 在 左 下 角

“问政”板块留言；
3.微信搜索“nb81850”，关注

后直接留言；
4.打开中国宁波网，登录宁波

民生e点通群众留言板留言。

压赛村的路灯都亮着。 （石景 摄）

通讯员 彭雅丽 邵晶靖
记 者 陈 敏

暑期临近，北仑区人民医院
（浙大一院北仑分院） 眼科门诊
迎来就诊高峰。昨日上午，记者
在候诊区发现一个特殊现象：不
少家庭“一老一小”结伴看眼
病。眼科医生韩惠萍透露：“近
期老年患者同比增长 15%，多数
是‘手机控’。”

69 岁的季阿姨在女儿搀扶
下艰难辨认着视力表。复查结果
显示，她的青光眼已导致视网膜
神经严重受损，视力损伤不可逆
转。追问病史时，医生惊讶地发
现季阿姨竟是一名资深“网瘾患
者”——经常关灯熬夜玩手机。

“眼睛断断续续疼了一个月，想
着忍忍就过去了⋯⋯”季阿姨的

话让女儿红了眼眶。
“老年人最怕‘小病拖大’！”

韩惠萍告诉记者，现在很多老人带
娃时是“哄睡孩子就刷手机”，不
带娃时“从早刷到晚”。她接诊的
老年患者中，相当一部分有过度使
用电子产品的习惯。

“ 长 时 间 集 中 注 意 力 盯 着 手
机，会让眨眼的频率下降，眨眼不
充分，泪液不能很好地涂抹在眼球
表面，睑板腺分泌油脂减少，导致
眼睛干涩、刺痛。”韩惠萍说，老
年群体的眼功能随年龄退化，病变
速度会更快。

“如果眼睛不适，又不定期做
检查，等发现时一般是视力骤降，
甚 至 失 明 ， 治 疗 效 果 将 大 打 折
扣。”韩惠萍提醒市民，在关注孩
子视力健康的同时，也要关注老年
人的用眼健康。

眼科门诊来了好多“网瘾老人”
医生提醒：别让手机“偷走”老人视力

7月1日，在宝韵幼教集团 （逸树园区） 内，6岁的严亦宽举办了一
场名为“‘宽’镜·宝韵时光”的个人摄影展。据悉，三年来，他用
2000 余张照片，将校园生活的美好一一定格，用一张张照片记录着成
长的足迹。 （徐诚 董玉梅 摄）

2000余张照片镌刻童年

说说身边事 给你提个醒

老年患者正在接受眼科检查。 （陈敏 摄）

本报讯 （记 者尹幸芷 通
讯员甬轨君） 烈日下，一列电
客车被吊车稳稳吊起，缓缓移
向轨道。昨天，随着最后一列
列 车 安 全 抵 达 下 应 南 车 辆 段 ，
宁波轨道交通 7 号线所有列车到
位，全线 40 列新车整装待发，
标志着车辆段正式由建设阶段
转入运营筹备阶段，为后续开
通运营打下坚实基础。

眼下，7 号线试运行工作正
全面推进。在 7 号线、8 号线合
址共建的下应南车辆段，现场

一派繁忙景象。
由于新车尚未通电、无法

自行驱动，检修人员在拆除地
铁列车防护装置后，采用“人
工推移+逐节对接”的方式完成
连挂编组，随后，由工程车牵
引，列车沿着轨道稳稳入库。

这 个 过 程 ， 可 以 理 解 为
“搭积木”——检修人员需要将
几节巨大的“车厢积木”平稳
地送入轨道，再精准拼接。

“地铁车厢是名副其实的大
块头。”宁波轨道交通智慧运营

分公司车辆检修副工长陈豪泽
一边擦汗一边说，“一列电客车
长度约 120 米，共 6 节车厢，每
节重达 37.4 吨。至少需要 6 名工
作人员协同发力，才能确保它
在轨道上稳稳滑动。”

技术人员或敏捷地登上车
顶，或俯身探入车底仔细检查。
接下来几个月，他们的任务将更
加繁重。他们需要完成涉及列车
牵引、制动、广播等系统的19个
全自动运营场景、42 个联调大
项、总计5340个小项的功能验证

与优化工作。每一项，都关乎未
来列车的安全与顺畅运行。

“ 为 确 保 此 次 接 车 顺 利 完
成，我们提前半年就制定了整
车 吊 装 运 输 方 案 和 应 急 预 案 。
同时，完成了车辆段道路勘探、
股道清洁、轨道复测及接触网
状态确认等大量准备工作。”陈
豪泽说。

目前，各专业团队正结合
实际，同步开展运营突发事件
应急演练，全方位做好初期运
营前的各项筹备工作。

整装待发！
图为接车现场图为接车现场。。

（（徐诚徐诚 甬轨君甬轨君 陈潇陈潇 摄摄））

本报讯 （记 者金鹭 范洪
通讯员赵路） 随着宁波轨道交通
8 号线一期的正式运营，地铁站
周边的公交接驳线也陆续开通
了！

昨天，记者从市公交集团了
解到，从今日起，江汇城便民服
务线 （公交青林湾站—公交青林
湾站） 启动试运营，为周边居民
带来“公交+地铁”无缝衔接的
便捷体验。

记者了解到，这条接驳线全

线长 5.4 公里，高峰发车间隔计
划 10 分钟。

从站点设置来看，这条线路
串起了周边的水岸心境、青林
湾、江汇城等小区。居民搭乘巴
士后，在公交青林湾地铁站下
车，即可同步换乘轨道交通 8 号
线。

“从小区走到地铁站，至少
要 15 分钟，夏天太晒了！现在
好了，直接在小区门口就能搭车
坐地铁。”家住江汇城三期西区

的李阿姨为这条接驳线点赞。
线路具体情况如下：
公交青林湾站始发：上午时

段 6 时 15 分、末班 11 时 30 分。
下 午 时 段 13 时 15 分 、 末 班 19
时。

站点设置：公交青林湾站、
悠云路青林湾街口、水岸心境、
青林湾地铁站、姚江东路丽园北
路口、姚江东路机场路口、江汇
城三期西区、长乐路姚江西路
口、姚江西路望童北路口、姚江

东路机场路口、青林湾地铁站、
水岸心境、悠云路青林湾街口、
公交青林湾站。

开通首日，市公交集团还将
派 出 志 愿 者 在 站 点 引 导 秩 序 ，
帮助不熟悉线路的市民查询班
次。

“我们会及时掌握市民出行
规律，根据实际客流动态调整运
力，为市民提供更加安全、便
捷、舒适的出行环境。”市公交
集团相关负责人说。

8号线配套接驳线今日开通

夜跑散步夜跑散步
路灯不亮路灯不亮
记者实地探访记者实地探访

？？

轨道交通轨道交通77号线号线
4040列新车到齐列新车到齐


