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记者 马佳威

骄阳似火，酷热难耐，甬城
再度被高温笼罩。走在街头，热
浪扑面而来，让人真切感受到夏
日的威力。但就在这滚烫的季节
里，总有一些角落，能为人们带
来丝丝凉意。

今年，守护户外劳动者的爱
心公益行动，带着熟悉的善意与
热忱，再次与我们相遇。

作 为 宁 波 日 报 报 业 集 团
“‘双百’惠民行”大型公益媒
体行动的重要一环，我们面向全
市社区 （村），正式发出“清凉
驿站”征集令。

征集令一经发布，就迅速点
燃了众多社区的热情，不少社区
积极响应，纷纷行动起来。

在鄞州区东钱湖镇万金社
区，志愿者支起“清凉驿站”的
帐篷，遮阳棚下，一排排“清凉
礼包”整齐排列，里面装着冰
袖、便携冰袋、清凉油等防暑用
品，路过的户外劳动者纷纷停下
脚步，领取这些贴心的防暑用

品，并竖起大拇指，称赞声在热
浪中此起彼伏。

在海曙区白云街道联北社区
“清凉驿站”中，志愿者们将提
前准备好的凉茶、矿泉水等消
暑 用 品 递 到 户 外 工 作 者 手 中 。
考虑到高温天气，此次赠送的
物资包中还特意配备了藿香正
气 水 和 风 油 精 、 人 丹 等 物 品 。

“今天送单累得嗓子直冒烟，接
过冰凉的矿泉水，一下子就解
渴了，心里特别感动！”外卖小
哥张师傅接过水后，难掩激动之
情。

在镇海区宁大步行街“清凉
驿站”，整合步行街合作商户作
为服务“快捷点”，提供爱心商
户折扣服务；聘请“甬爱 E 家当
家人”，免费提供清洗眼镜、免
费理发、更换小零件及维修电子
产品等公益服务。常态化招募周
边高校大学生及新就业群体志愿
者，以定期和不定期方式开展主
题公益行动。

在江北区前江街道星旅社
区，社区和街道工会工作人员打

造了“清凉驿站”，为户外劳动
者送上冰凉的矿泉水。“这水太
及时了！每天在外面跑，就盼着
能有口凉水喝，你们这儿真是我
们的‘加油站’！”一旁等待取货
的外卖小哥笑着说。

这些户外劳动者，是城市的
建设者和守护者，无论是烈日当
空还是大雨滂沱，都坚守岗位，
为我们的城市默默付出。现在，
让我们一起伸出援手，为他们打

造更多的“清凉驿站”，送上一
份清凉、一份关爱。

如果您愿意参与社区“清凉
驿站”行动，或是有场地、物资
等资源可以提供，又或是能为户
外劳动者提供更多清凉服务，欢
迎 随 时 联 系 我 们 ， 活 动 热 线 ：
87777777。

让我们携手，为户外劳动者
撑起一片清凉天地，传递城市的
善意！

“清凉驿站”征集令发布
邀您传递爱与清凉

记者 余建文

暑假即将到来，很多家长带
着孩子到乡间避暑纳凉，一些溪
流山涧成了网红戏水地。

然而，戏水一时爽，溺水多
悲伤。暑期是青少年事故的高发
期，家长和孩子是否有足够的安
全 意 识 ？ 能 做 到 拒 绝 “ 野 泳 ”
吗？基层防溺水工作有没有做到
位？7 月 1 日，记者到部分山区
乡镇进行了走访。

7 月 1 日下午，记者驱车沿
荷梁线，从海曙区鄞江镇一路西
行，来到龙观乡卫生院附近的一
座桥上，嬉闹声远远传来。循声
找去，有二三十个大人、小孩正
在溪坑中玩耍。孩子有的在游
泳，有的拿着小抄网或浮或潜，
正欢快地捞着鱼。有几名女子还
在溪坑中摆开桌子，搞起了“溪
流下午茶”，很是惬意。

记者看到，此处戏水地的路
边以及不远处的桥上，竖有多块

“水深危险 严禁下水”的警示
牌，路旁还有海曙区防溺水办设
置的救生用品存放箱，里面放有
安全绳和救生圈，但未看到有巡
查、管理人员，而沉浸在戏水中
的人们对警示牌视若无睹。

当地村民告诉记者，这里是
樟溪河与一处山塘溪流的交汇
地，这几天上游在放水，水流蛮
急 的 ， 但 来 玩 水 的 人 已 不 少 ，

“ 等 到 双 休 日 ， 来 玩 水 的 人 更
多，周边的道路汽车都会停满”。

记者沿溪往上游走了 200 多
米，在一个马术俱乐部边，看到
几个孩子在溪流中玩水。此处也
设有“预防溺水 人人有责”的
宣传横幅以及“禁止下水”的警
告牌，记者看到陆续有大人、孩
子过来玩水纳凉。

附近一名钓鱼爱好者告诉记
者，此处上游就是皎口水库，水
流急，水下石头多，小孩游泳蛮
危险。“早几年，还有巡查人员
来劝阻，但最近一两年基本看不
到了。”他说。

随后，记者驱车前往奉化溪

口镇。剡溪流经当地沙堤村时分
成两股，这片河滩地如今成了网红
戏水地，还开辟了专用停车场。

17 时，记者来到此地，停
车场里已停了几十辆车，溪流中
玩水嬉戏的大人、小孩有一两百
人，很是闹猛。不少商家在溪边
搭起棚子，售卖游泳用品和零
食，出租皮划艇，忙得不亦乐乎。

记者前前后后走了一圈，只
看到溪边竖有多块“小孩下水需
大人陪同”的警示牌，但未见巡
查人员和安全员，也没看到救生
圈、安全绳等防溺水用具。一位
摊主说，“这里水深最多不过 1
米。等过阵子进入三伏天，每天
来玩水的，不下千人呢。”

沿着剡溪，记者往亭下湖方
向而去。银凤大桥边的鱼鳞坝，
之前也是一个网红戏水地，如今
两端进口被封，已不可上坝玩
水。不过，相距不远的康岭桥附
近，记者看到两名大人带着孩子
在剡溪里游泳。

之后，记者返回溪口镇。剡
溪中学前面的剡溪中拉起了网，

形成一个天然泳池，前来游泳消
暑的大人、孩子不下百人。泳池
中，有身着“红十字”T 恤的安
全员划着桨板，在深水区一边划
行，一边观察游泳者的情况。泳
池外面，还停着一辆奉化区红十
字会红海应急救援车。一位红海
应急救援队队员告诉记者，这里
是溪口镇唯一的正规天然泳池，
每年 7 月 1 日起开放。

“天然泳池水深最深处约 1.5
米 ， 必 须 有 人 看 护 ， 保 障 安
全。”救援队员告诉记者，这是
他们第四年前来承担安全管理和
救 生 工 作 ， 昨 天 共 来 了 6 名 队
员，轮班“上岗”执勤，每天要
到 20 时才结束。

“许多城里人夏天喜欢到溪
口逐水纳凉，但一定要注意安
全。”红海应急救援队队员提醒
说，夏天溺水事故高发，很多溪
流、小水库表面水流平缓，其实
水下暗藏风险，市民玩水得找有
人管理、安全有保障的地点，不
要去生僻的地方露营玩水“探
秘”，切莫“野泳”。

清凉一座城·清凉行

记者 方琴

暑假的欢乐时光即将开启，
但“怎么让孩子过个安全又有意
义的假期？”成了不少家长，尤
其是双职工家庭的“甜蜜烦恼”。

别担心！宁波市委社会工作
部联合甬派客户端、宁波民生 e
点通、晚报社区联盟重磅推出

“ 暑 来 宝・欢 乐 课 堂 ” 众 筹 计
划，自发布以来便引发全城关
注，一场覆盖全宁波的教育公益

行动正火热铺开。
众人拾柴火焰高，在多方发

动 下 ， 截 至 目 前 ， 宁 波 各 区
（县 、 市） 50 余 个 社 区 已 通 过
“暑来宝·欢乐课堂”众筹计划
平台上线。各社区精心筹备的特
色课程涵盖传统文化、科技创
新、艺术修养、体育健康等多个
领域，形成了一个庞大而多元的
课程矩阵。

目前，据记者统计，这些社
区共推出 750 个共享名额，为孩
子们提供丰富多样的暑期学习和
活动内容，目前报名通道已正式

开启。
比如海曙区段塘街道启运

社区推出“小小急救侠暑期安
全特训营”主题的安全知识课
堂，帮助孩子们掌握急救技能。
为了传承先辈精神，点燃青少年
科学热情，该社区将开展“星
火 相 传 · 健 康 同 行 —— 致 敬

‘两弹一星’精神”活动，通过
讲座与科学实验让孩子们了解科
学知识，深刻感悟科学家们的付
出。另外，还计划引入无人机体
验之旅，引导孩子们探索科技奥
秘。

此次“暑来宝・欢乐课堂”
报名通道面向全市有需求的家庭
开放，家长们可通过线上报名的
方式，为孩子抢下心仪的学习名
额。

值得一提的是，为保障课堂
的顺利开展，各社区还同步开放
了志愿者报名通道。无论是正
在进行暑期社会实践的大学生，
还是热心公益的普通群众，都
可以报名参与。志愿者们将协
助社区开展课堂组织、活动指
导等工作，为孩子们的暑期生
活增添一份温暖与关怀。

“暑来宝・欢乐课堂”报名通道开启
750个共享名额等你来抢，同时招募暑期志愿者

徐根凯

据7月2日《宁波日报》民生
版报道，宁波气象台连续发布高
温报告，鄞州区姜山镇的柏油路
面蒸腾着热浪，气温直指 35℃。
在这样的“烧烤天”里，23 岁的
傈僳族姑娘和伏梅跨坐在电动自
行车上，熟练地将第 10单外卖塞
进保温箱。她的防晒衣早已被汗
水浸透，却依然笑着说：“这哪是
送外卖，分明是兜风嘛！”

当新就业群体的汗水滴落在
城市街巷，便浇灌出了城市发展
的蓬勃生机。23 岁傈僳族女骑手
和伏梅的故事，正是城市与奋斗
者双向奔赴的生动写照，这份相
互给予的温暖，让平凡岗位迸发
非凡力量，也让城市更具温度与
韧性。

“和伏梅”们用脚步诠释“干一
行，爱一行”的职业精神。尽管
高温炙烤、道路崎岖，甚至遭遇
导航失灵的困境，然而她依然乐
观前行，将送外卖视作“兜风”，
把月入过万作为目标。这些新就
业群体不仅是城市生活的“摆渡
人”，更是城市运转不可或缺的

“毛细血管”，他们用风雨无阻的
坚守，保障着千家万户的便利，

彰显平凡岗位上的伟大担当。
显然，城市的发展离不开新

就业群体的付出，而城市给予的
关怀更让这份坚守有了回响。姜
山镇为骑手配备“防暑三件套”、
动态调整路线，社区设立清凉补
给站，这些贴心举措，让“和伏
梅”们感受到“家”的温暖。正
如一句老话所言：“赠人玫瑰，手
有余香。”城市对新就业群体的关
爱，不仅是对他们付出的尊重，
更是城市文明进步的生动注脚。

当然，双向奔赴的意义远不
止于此。对于新就业群体而言，
城市提供的不仅是就业机会，更
是实现梦想的舞台；而城市在收
获便利与活力的同时，还要持续
优化保障机制，让这份关爱更有
深度、广度。无论是烈日当空，还
是风雨交加，当奋斗者的努力被看
见、被尊重，他们便能以更饱满的
热情投入工作，形成良性循环。

和伏梅与城市的故事，是无
数新就业群体的缩影。当城市与
奋斗者彼此赋能、相互成就，便
能汇聚成推动社会发展的强大正
能量，共同书写温暖而充满希望
的时代篇章。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

双向奔赴
让城市与奋斗者共生长

昨日上午，宁波市区上空出现罕见的日晕现象，太阳周围形成一圈
绚丽的光环，宛如天降奇景，引得市民纷纷驻足拍摄。

据悉，日晕是阳光透过高空卷层云中的冰晶折射而成，通常预示着
天气变化，民间亦有“日晕三更雨”的说法。

图为天封塔下拍摄的日晕奇观。 （徐能 沙燚杉 摄）

溪流山涧成网红地溪流山涧成网红地

夏日纳凉夏日纳凉，，““野泳野泳””风险大风险大

抬头看，日晕！

联北社区“清凉驿站”。 （王晗 摄）

帮办行

安全行

剡溪沙堤村河段剡溪沙堤村河段，，成了网红戏水地成了网红戏水地。。（（余建文余建文 摄摄））

记者 许天长 通讯员 叶晶晶

七月的宁波，骄阳炙烤着大
地，气温持续攀升至 35℃以上。
当 多 数 人 在 空 调 房 里 躲 避 酷 暑
时，北仑区柴桥街道的花农早已
在晨曦中忙碌开来。

昨天凌晨 5 点，天色刚泛起
鱼肚白，叶棉位等几名花农就走
进了大棚，为娇嫩的花木覆盖遮
阳网。汗水顺着额头滑落，他们
却顾不上擦拭——对于这些与土
地打交道的劳动者而言，高温炙
烤下的每一份坚守，都是守护花
木产业的“攻坚战”。

大棚内的空气仿佛凝固成滚
烫 的 蒸 汽 ， 温 度 计 的 指 针 死 死

“钉”在 38℃。叶棉位熟练地拉
扯着遮阳网，网格在阳光下折射
出微光，为花木撑起一片“清凉
伞”。“可别小看这网，盖上后棚
内温度能降 5℃到 8℃。”他抬手
抹 了 把 汗 ， 袖 口 早 已 被 汗 水 浸
透。为了避开正午的烈日，花农
们 将 作 业 时 间 拆 分 成 “ 早 晚 两
班 ”： 5 点 到 10 点 、 15 点 到 19
点，在毒辣的阳光与闷热的大棚
间，用时间差为花木“抢”出生
存空间。

老一辈花农靠经验“看天吃
饭”，新一代劳动者则用科技“逆
天改命”。过去，人工喷淋需要花
农背着几十斤重的水管在棚内穿
梭，2 亩地往往要耗费 1 个多小
时，烈日下作业如同“蒸桑拿”。

万景杜鹃良种园负责人沃科
军口中的“自动喷淋系统”成了
他们的“得力助手”——按下控
制器，细密的水雾便从管道中喷
涌而出。“我们引入的自动喷淋系
统发挥了重要作用，该系统每 20
分钟即可完成 3 亩至 4 亩区域的喷
淋作业，而以往人工喷淋同样面
积则需要 2 小时至 2.5 小时。在总
面积 24 亩的大棚区域，自动喷淋
系 统 极 大 节 省 了 人 力 与 时 间 成
本。”科技的赋能，让劳动者的汗
水有了更精准的落点。

在应对高温挑战的过程中，
柴桥街道也积极发挥帮扶作用，
派遣农业专家深入田间地头进行
指导。专家们不仅帮助花农提高
花木存活率，还为提升花木附加
值出谋划策，助力当地花木产业
在高温困境中稳健发展。

当城市在高温中“喘息”，这
些田间地头的劳动者用汗水诠释
着“粒粒皆辛苦”的深意。

柴桥花农的“逆天技”

高温下的劳动者


