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新一轮健康素养调查启动新一轮健康素养调查启动，，你达标了吗你达标了吗？？

““五连涨五连涨””！！一份答卷解码一份答卷解码““宁波密钥宁波密钥””

健康素养是衡量居民健
康水平的核心指标，反映个
人获取、理解健康信息并做
出 正 确 健 康 决 策 的 综 合 能
力。它是衡量一个地区居民
健 康 水 平 的 重 要 指 标 之 一 ，
具 体 分 为 基 本 知 识 和 理 念 、
健康生活方式与行为和健康
基本技能三个方面，涵盖了
科 学 健 康 观 、 安 全 与 急 救 、

健康信息、慢性病防治、基
本医疗、传染病防治等六大

维度的健康知识。
在宁波市疾控中心

统计的健康素养监测
数据中，三个显著
特 点 尤 为 引 人 注
目：

农 村 地 区 居
民健康素养水平
实 现 突 破 性 增
长，城乡差距缩
小。

农村地区作为
以往健康素养较薄

弱的区域，近年来通
过强化基层健康教育、

推进健康素养进文化礼堂
等活动，健康素养水平得到

显 著 改 善 。 从 调 查 结 果 看 ，
2024 年农村地区居民健康素
养水平达 43.21%，较 2020 年

（31.29%） 增 长 11.92 个 百 分
点，提升幅度超过城市居民

（提升 9.02 个百分点）。城乡
差距从 2020 年的 4.55 个百分
点缩小至 2024 年的 1.65 个百
分点。城乡基本实现同步提
升，有力推动了健康公平目
标的实现。

“健康生活方式与行为素
养”提升最快，居民科学生
活理念加速形成。

健康素养可分为“基本

知识和理念”“健康生活方式
与行为”“基本技能”三个方
面 。 监 测 数 据 显 示 ， 居 民

“健康生活方式与行为素养”
提升最为突出，从 2020 年的
33.40% 提 升 至 2024 年 的
44.24%，五年增长 10.84 个百
分点。市疾控专家表示：“这
说明健康知识正在转化为实
实在在的健康行为。”

“慢性病防治素养”提升
幅度最明显，居民自我管理
能力提升。

居民健康素养可以 根 据
不 同 健 康 问 题 划 分 为 科 学
健 康 观 、 传 染 病 防 治 、 慢
性 病 防 治 、 安 全 与 急 救 、
基 本 医 疗 和 健 康 信 息 六 大
维 度 。 五 年 来 ，“ 慢 性 病 防
治 素 养 ” 从 2020 年 的
36.15% 提 升 至 2024 年 的
47.51% ， 增 长 11.36 个 百 分
点，提升最为显著。

业内人士分析认为，这
表明，我市针对高血压、糖
尿病等常见慢性病所采取的
早筛早管、健康随访、社区
干 预 等 措 施 取 得 明 显 效 果 ，
居民慢病认知、防治与自我
管理能力不断增强。家住镇
海区的李阿姨说：“现在社区
定期给我们测血压血糖，还
有专门的健康指导，心里踏
实多了。”

健康素养“五连涨”，宁波人更会养生了

2024 年我国居民健康素养
水平达到 31.87%，比 2023 年提
高 2.17 个百分点，保持较快增
幅。

监测结果显示，2024 年全
国 城 市 居 民 健 康 素 养 水 平 为
34.74% ， 农 村 居 民 为 29.11% ，
较 2023 年 分 别 增 长 1.49 个 和
2.88 个百分点，城乡差距进一
步缩小。东、中、西部地区居
民 健 康 素 养 水 平 分 别 为

34.98% 、 31.48% 和 27.27% ， 较
2023 年 分 别 增 长 1.68、 2.63 和
2.83 个 百 分 点 ， 东 部 地 区 和
中 、 西 部 地 区 之 间 的 差 距 缩
小。城乡居民基本知识和理念
素养水平为 44.46%，健康生活
方 式 与 行 为 素 养 水 平 为
34.45%，基本技能素养水平为
28.67% ， 较 2023 年 分 别 提 升
2.46、2.24、1.91 个百分点。

六类健康问题素养水平由

高到低依次为：安全与急救素
养 61.29% 、 科 学 健 康 观 素 养
56.27% 、 健 康 信 息 素 养
44.03% 、 慢 性 病 防 治 素 养
32.77%、基本医疗素养 30.16%
和传染病防治素养 29.26%。本
次监测覆盖 31 个省 （自治区、
直 辖 市） 的 336 个 县 （区）
1008 个乡镇 （街道），对象为
15—69 岁常住人口，共得到有
效调查问卷 71828 份。

2024年全国居民健康素养水平达到31.87%

“吃豆腐、豆浆等大豆制品
的好处有⋯⋯”“乙肝可以通过
以下哪些方式传染给他人⋯⋯”
6 月 23 日早上，鄞州区中河街
道东裕社区，张大伯正在家里
对着一台平板电脑认真答题。

原来，他正在参加 2025 年
全国居民健康素养水平监测调
查。“这些问题很实用，让我也
检查了一下自己的健康知识储
备。”张大伯说。

据了解，从 6 月 6 日开始，
宁波正式启动 2025 年全国居民
健康素养水平监测调查。调查
将持续到今年 10 月，覆盖全市
10 个区 （县、市），每个地区均
抽取 576 名居民参与调查，总
共完成 5760 份问卷。

本次调查是一项全国范围
的官方统计调查项目，目的是
全面了解我市居民的健康知识
水平和健康行为状况，科学评
估健康教育工作成效，进一步
推动“健康宁波”建设。调查
具有明确的法律依据和科学指
导意义，相关数据将为制定卫
生健康政策、优化健康服务提
供重要支撑。

据介绍，调查采取科学抽
样方法，包括分层、多阶段、
概率比例 （PPS） 抽样与整群抽
样相结合的方式，从全市范围
内依次抽取区 （县、市） →街
道 （乡镇） →社区 （村） →家
庭户→具体个人。调查对象为
15-69 周岁之间具有中国国籍
的常住居民。

“每一位被选中的居民都代
表着一个群体。”宁波市疾控中
心相关负责人表示，调查采用
科学抽样方法，全程遵循保密
原则，确保数据真实有效。按
规定，调查对象一经确定，原
则上不得更换，以确保数据的
代表性和科学性。

调查内容包括居民对健康
知识、生活方式、行为习惯等
方面的掌握情况，采用国家统
一的健康素养调查问卷，由经

过 专 业 培 训 的 调 查 员 上 门 开
展，居民可以通过平板电脑填
写或由调查员协助完成。

据 了 解 ， 调 查 过 程 全 程
遵 循 自 愿 、 保 密 、 科 学 、 公
正 的 原 则 ， 确 保 数 据 真 实 、
有 效 、 安 全 。 此 次 调 查 已 通
过 国 家 、 省 统 计 局 备 案 ， 所
有 数 据 都 将 匿 名 处 理 ， 仅 用
于统计分析。

宁波市疾控中心相关负责
人提醒广大市民：在调查结束
后，工作人员会随机抽取一部
分调查对象进行电话核实调查
情况，如您接到核实电话，请
您积极配合他们！

从 智 慧 健 康 到 云 端 科 普 ，
从城市社区到偏远山村，宁波
正在书写健康中国建设的生动
实践。这座连续两年获全国健
康县区建设典型经验第一名的
城市，以其创新探索为全民健
康提供了“宁波方案”。

“健康素养提升是一项长期
工程。”宁波市卫健委相关负责
人表示，未来将继续深化健康

促进工作，让健康之花开遍每
一个角落，为居民带来更多健
康获得感。

今年 6 月是全国第二个全
民健康素养宣传月，宁波市将
于 6 月 28 日上午 10 时在海曙区
杉井奥特莱斯广场举办“控体
重 提素养 促健康”全民健康
素 养 活 力 派 对 主 题 活 动 。 全
市 还 围 绕 健 康 宁 波 健 康 知 识
普 及 行 动 和 健 康 体 重 管 理 行
动 ， 开 展 多 种 形 式 的 健 康 科
普 和 教 育 宣 传 活 动 ， 帮 助 公
众 掌 握 健 康 知 识 和 技 能 ， 养
成 健 康 生 活 方 式 ， 当 好 自 己
健 康 的 第 一 责 任 人 。 宣 传 内
容 的 核 心 就 是 “ 健 康 素 养 66
条 ” 及 其 释 义 ， 它 包 含 了 24
条 基 本 健 康 知 识 和 理 念 ， 28
条 健 康 生 活 方 式 与 行 为 ， 14
条 健 康基本技能。市民朋友可
以关注“宁波疾控”公众号，
或者在甬派-健康-宁波疾控栏
目中获取更多关于健康素养的
信息。

新一轮调查启动，你的健康素养达标了吗

新闻链接

清晨的鄞州区东柳街道锦苑社区智慧运动健康中心，72

岁的王大爷正在智能跑步机上进行晨练。墙上的显示屏实时显

示着他的心率、血压等健康数据。“一年前我的神经反应速度还

是0.65秒，现在已经提升到0.53秒了。”王大爷笑着说。这个场

景，正是宁波市居民健康素养水平持续提升的生动写照。

最新监测数据显示，2024年宁波市居民健康素养水平达

到44.07%，较2020年提升10.86个百分点，连续五年保持

快速增长，持续领跑全国同类城市。数据的背后，是宁波在健

康城市建设中的创新探索和扎实实践。

新一轮健康素养调查正在展开，宁波人又将交出怎样的

“健康答卷”？让我们一同探寻这座城市健康素养持续领跑的

“密码”。
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走进锦苑社区智慧运动健
康中心，适老化健身设备一应
俱全。垂直律动沙发、适老化
健身车、慢速康复训练跑台，
以及核心、肩颈、腰背拉伸练
习机⋯⋯老年人刷脸后即可自
动记录运动数据。老年人体质
监测一体机还能为高血压、糖
尿病、血脂异常、骨质疏松、
慢阻肺等慢病患者和亚健康人
群生成个性化运动处方，量身
打造康复运动方案。

“下棋打牌的少了，健身的
多了。”中心负责人章滨辉说，
自 2023 年 6 月运行以来，该中
心 已 累 计 服 务 居 民 3.9 万 余 人
次，日均服务超百人次。

而在宁波市各级医疗机构
的门诊大厅、候诊区等场所，
大大小小的电子屏幕上轮流播

放着传染病防控、心肺复苏、
控烟等科普视频。依托“健康
教育云平台”，宁波整合 2300
余部健康科普资源，覆盖基层
医疗机构、农村文化礼堂等场
所，年播放量达 7665 万次，让
健康知识“看得见、学得会、
用得上”。

我市还以“云健康”管理
服 务 平 台 为 枢 纽 ， 联 动 卫 健
部 门 、 医 疗 机 构 、 行 业 协 会
及 健 康 企 业 ， 构 建 动 态 更 新
的健康科普知识库和专家库。

一项项健康促进的有益探
索正在加速落地。“甬上名医大
讲堂”等健康栏目线上总播放
量 突 破 1.5 亿 次 ；“ 甬 e 心 坊 ”
心理科普平台以群众喜闻乐见
的形式传播心理健康知识；“我
的医生朋友们”“镇小爱话健

康”“街头巷尾话健康”等传播
品牌通过生动的科普演绎，让
健康知识深入人心。宁波，正
以润物细无声的方式，将健康
促进的道路铺得更广、更远。

健康县区建设是宁波健康
促进工程中的重要一环。由于
成效显著，宁波已连续两年获
全国健康县区建设典型经验第
一名。而在建设过程中，各区

（县、市） 更是亮点纷呈：镇海
区，打造的健康生命圈、健康
生活圈、健康生态圈频频“火
出圈”；四明山区，20 个智能急
救桩织就高山生命守护网；而
在社区街巷，智慧运动中心引
领健康生活新风尚⋯⋯宁波正
以系统思维推进健康素养提升
工 程 ， 为 健 康 中 国 建 设 贡 献

“宁波方案”。

解锁素养提升“密码”，多措并举织就健康“防护网”
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2025年宁波全民健康素养主题宣传海报。

首届宁波市居民健康素养月活动现场。

“解烟杂货铺”控烟宣传活动走进海曙区孙文英小学。

2025 年全国居民健康素
养水平监测调查正在进行中。


