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本报讯（记者龚旭琪 通讯员
罗霄潇） 昨天，中国奥委会 2025
年第 39 届奥林匹克日宁波分会场
活动在浙江宁波湾省级旅游度假区
举行，奥运会举重项目运动员石智
勇、街舞项目运动员曾莹莹发出倡
议，带领市民一同感受奥林匹克精
神。

本次活动以 6 公里滨海健步走
为核心，串联“宁波奥运冠军之
城”专题展区、奥运知识大讲堂、
沙滩腰旗橄榄球表演及帆船训练营
等多元场景。现场，由中国奥委会
授予宁波的奥运冠军之城奖杯首次
在区 （县、市） 展出。

“ 奥 林 匹 克 精 神 不 仅 是 ‘ 更
快、更高、更强——更团结’的
追求，更是跨越国界、年龄与身
份的文化纽带⋯⋯”石智勇和曾
莹莹发出倡议，邀请所有人“动
就一起”，亲身体会运动带来的快
乐，感受日常生活中的奥林匹克精
神。

“奥运精神不在领奖台上，而
是在每个人迈出的每一步、挥洒的
每滴汗里。”石智勇说，希望每个
人都能通过坚持运动，感受挑战自
我的快乐，这正是奥林匹克精神最
本质的体现。

在“宁波奥运冠军之城”专题
展区，中国首位国际奥委会委员王
正廷 1924 年推动奥运火种入华的
珍贵史料，与宁波“一城五金”形
成世纪对话。奥运知识大讲堂通过

“奥运规则挑战赛”“冠军问答盲
盒”等沉浸式环节，带动现场青少

年与家长参与思辨讨论。
现场，4 支宁波本地队伍上演

沙滩腰旗橄榄球单循环对决，快速
传接、沙滩变向等战术配合引得观
众阵阵欢呼。活动相关负责人介
绍，宁波奉化作为国内腰旗橄榄球

推广的“先锋城市”，正着力培育
和打造具有辨识度的腰旗橄榄球品
牌赛事。

帆船训练营邀请了 20 组家庭
完成绕岛航行，真正实现了奥运项
目生活化体验，通过“风力角测
算 ”“ 帆 具 协 作 操 控 ” 等 实 践 环
节，父母与孩子在碧海白帆间理解
流体力学原理。吴女士说：“原以
为帆船运动遥不可及，现在孩子能
自己掌舵，真正感受到奥运精神就

在身边。”
“活动以‘体育+’的创新模

式，让奥林匹克日活动成为连接历
史与当下、冠军与市民的桥梁，推
动‘动就一起’的生活理念走向更
广阔的天地。”该负责人表示，未
来将延续“体育+”创新思路，推
动腰旗橄榄球、帆船等项目常态化
运营，深化“奥运冠军之城”品牌
内涵，助力宁波建设高质量户外运
动目的地。

奔赴一场奥林匹克日活动之约
石智勇和曾莹莹倡议“动就一起”

记者 廖惠兰 通讯员 吴双颖

6 月 21 日至 22 日，上海国际
电影节“一带一路”电影周宁波站
展映活动在宁波影都鄞州印象城店
举行。

甬产电影 《好好说再见》，作
为该活动开幕影片放映。

放映现场，当主持人宣布 《好
好说再见》 荣获上海国际电影节

“一带一路”电影周展映单元“优
选观众喜爱影片”时，观众用热烈
的掌声为家乡影片“打 call”。

映后交流环节，影片演员代表
陶慧敏、王锦文、沃幸康及出品方
代表沙力、总制片人兼编剧陈三俊
亮相。影片领衔主演钟欣潼和林栋
甫则通过网络连线向现场观众打招
呼。

主创与观众交流时，陈三俊强

调，影片除了聚焦重建个体性家庭
关 系 ， 还 着 眼 于 重 建 “ 最 初 500
米”温情社区。

陶慧敏在片中出演安宁疗护病
房的燕主任，她有感而发：“我们
无法增加生命的长度，但可以提升
生命的质量。”

电 影 《好 好 说 再 见》“ 含 甬
量”爆棚，不仅由宁波出品、宁波
籍导演张弛执导并全程取景于宁
波，更有不少宁波人参演。

国家级非遗甬剧代表性传承
人、中国戏剧梅花奖得主王锦文在
片中饰演了“戏痴”沈老板，举手
投足尽显名家风范。另一位甬剧名
家沃幸康则出演“老年 F4”中的
老李，在老林葬礼上参与合奏，为
老林选墓地⋯⋯他们也成为温情社
区里重要的一分子。

在“一带一路”电影周宁波站

展映现场，“跟着影片游宁波、品
美食，欢迎来到天童老街站”的展
陈，吸引不少观众驻足采购。

天童老街的黛瓦白墙、青山绿
水，吸引人去探索那一份宁静与美
好。吸睛的还有影片同款“美华糕
团店”的门面，展出了由天童老
街、豆掌门等提供的绿豆糕、灰汁
团、乌米糕、青团、松糕等宁波传
统糕团。

看完影片出来后，观众纷纷感
叹片方的用心，比如影片里的“美
华糕团店”，绿白小格子拼接的老
旧款外墙瓷砖，外卖窗口上的防雨
遮阳篷布，以及写满订单的黑板都
透着浓浓的怀旧感，让人感到分外
亲切。

在市民李石岩看来，影片将宁
波的城市纹理深度编织进故事里，

“老城区的斑驳墙垣、三江口的潮

湿晚风、灵桥下的运沙船、菜市
场里的马鲛鱼，构成生命的地域
锚点；‘憨大’‘嗦搭嘎’等方言
的粗粝感反而撕开了父女亲情的
伪装”。

影片主拍摄地民安小区的几名
居 民 惊 喜 地 说 ：“ 在 导 演 的 镜 头
里，我们的家乡甚至我们的老小区
都这么美。”

今年 87 岁的陈文龙看到影片
里应诺把存折交给父亲的这一幕
时，想起了刚故去的老伴。“我也
要 把 我 的 存 折 交 给 女 儿 。” 他 表
示，这部电影让自己看得更开了，

“要学会好好说再见”。
资深影迷“番茄”说，《好好

说再见》 把宁波表达得很高级：镜
头下的宁波，清新、轻盈、灵秀，
这里的人对待生死大事，有自己的
从容和浪漫，值得一看。

把宁波表达得很高级
《好好说再见》展映获影迷好评

本报讯（记者孙佳丽 通讯
员 俞懿 朱蔚） 6 月 20 日 24
时 ， 一 年 一 度 的 跨 境 电 商

“618”大促活动落幕。与往年相
比，今年的“618”成绩如何？

统计数据显示，5 月 16 日 20
时至 6 月 20 日 24 时，宁波跨境
电商企业收获满满，接到消费者
订单约 1336.3 万单，销售商品金
额 45.9 亿元。

占据销量榜前三的分别是食
品保健品、美妆用品、无酒精饮
料，销售额分别约为 21.6 亿元、
4.4 亿元、2.6 亿元，进口自数十个
国家和地区。其中，鱼油软胶囊、
液体营养补充剂等商品销售额增
幅超 20%，成为“爆款担当”。

“更长的促销周期意味着更
充足的销售窗口期。‘618’到来
前，我们较平时多准备了 1 倍的
货品。”宁波立得购电子商务有
限公司负责人陈俊瀚说。

仓库内既有来自日本、澳大利
亚的保健品，也有来自柬埔寨的玩
具、来自韩国的美妆产品。陈俊瀚
介绍，有一款来自中东欧的玫瑰精
华口服液特别畅销。

超长的促销周期也让各大平台
和电商企业“卷”出新模式。

6 月 20 日，记者走进宁波宁兴
优贝国际贸易有限公司，发现一场
跨境电商进口产品直播正在进行。
原来，企业瞄准进口商品细分赛
道，采用“保税仓+直播”模式，
专门成立自媒体部门精准引流，成
绩 喜 人 ，“618” 总 销 售 额 达 5 亿
元。

为保障商品第一时间送达，宁
波海关针对企业预估的 3 次活动高
峰，优化跨境电商通关高峰应急处
置机制，重点做好查验、审单和综
保区卡口 24 小时值守人员安排等
工作，让满载商品包裹的快递车辆
可以高效出区。

宁波跨境电商
“618”战绩出炉
销售额达45.9亿元，保健品占比近半

本报讯 （记 者王博 徐能
通讯员周凌峰 李浙灿） 近日，
位于鄞州区姜山镇的宁波尚蔬园
菜篮子基地热闹非凡。一场鲜食
玉米新品种推介暨姜山镇村企奔

“富”行活动，吸引上百名玉米种
植大户参加。当天，浙江省农业
科学院在姜山设立“特色高值化
鲜食玉米新品种示范推广基地”。

种业振兴引领共富，姜山镇
常态化鼓励种植大户尝鲜试新，
靠“精优特新”农产品抢占市
场，鲜食玉米就是其中的一个典
型。

得知鲜食玉米近年来的市场
利好后，尚蔬园负责人柯汉强迅
速 引 进 了 金 甜 糯 1925、 浙 甜
20、浙双甜 191 等 30 个鲜食玉米
品种。“我在农技部门的指导帮
扶下已经成功种植鲜食玉米，市
场反响很好，所以大着胆子筹备

了这场推介会，想让更多农户一起
致富。”柯汉强说。

活动现场，尚蔬园与三江购物
签署合作协议，将以认购方式推进

“基地直供商超”。三江购物按“订
单式种植+保底价收购”模式，每
年从尚蔬园及周边合作农户直接采
购鲜食玉米。

“这意味着，农户春耕时就能
看见秋收的‘订单地图’，玉米采
摘后 24 小时内即可登上三江购物
的货架，真正实现‘田头摘、商超
卖、百姓尝’的无缝衔接。”柯汉
强说。

当天，姜山镇南林村—尚蔬园
共富基地项目同步启动。南林村、
尚蔬园、姜山商会将携手打造百亩
蔬菜共富基地，规模化种植新品种
玉米，让科技成果更快转化为“田
间效益”，为农户铺就“金色增收
路”。

“未来，尚蔬园出资金、出技
术，南林村出土地、出农户，商会
搭平台、拓销路，三方将携手探索
一条带动村民共富的新路子。”姜
山镇相关负责人说。

姜山打造百亩蔬菜共富基地
村企携手“种”出好“钱”景

本报讯（记者孙肖 通讯员
阮筱）“求才若渴，希望能有合
适的农村职业经理人来帮助我们
盘活农村闲置资源、发展农业产
业，构建乡村振兴新动能。”近
日，记者从北仑春晓街道了解
到，该街道面向全球发布“英雄
帖”，以“20 万元年薪+最高 80
万元奖金+项目分红”的优厚待
遇，招募农村职业经理人，共同
激活乡村经济，打造农文旅融合
新标杆。

三 山 村 位 于 北 仑 最 南 端 ，
是 5A 级旅游街道春晓街道的核
心 地 带 ， 村 域 面 积 18 平 方 公
里 ， 坐 拥 “ 三 面 环 山 （凤 凰
山 、 虎 山 、 豹 山）、 一 面 临
海”的独特格局。这里不仅是
北仑区的滨海都市门户，更串
联 起 九 峰 山 风 景 区 、 梅 山 湾 、
宁波中国港口博物馆、万人沙

滩等热门旅游景点，区位优势显
著。

此次招募的职业经理人，核心
任务包括制定招商策略、引入优质
项目、策划节庆活动、培养本土运
营团队等。为吸引人才，春晓街道
开出了极具竞争力的薪酬：底薪
20 万元/年，确保基本收入；奖金
最高 80 万元，与村集体收入增长
挂钩；项目分红，团队可入股引入
的业态，享受长期收益；活动加
成，成功运营后还可参与各类宣传
推广活动。

“可以是一个人，也可以是一
个团队，我们希望应聘人能扎根乡
村，真正带动三山村的发展。”春
晓街道办事处相关负责人表示，11
月将举办“比武选才”活动，优胜
者可获得 9 万元奖励。

据了解，招募公告发布后，已
吸引不少业内人士关注。

“20万元年薪+最高80万元奖金+项目分红”

北仑三山村
高薪聘请农村职业经理人

沙滩腰旗橄榄球表演现场沙滩腰旗橄榄球表演现场。。

石智勇石智勇 （（右右）） 和曾莹莹宣读和曾莹莹宣读
倡议书倡议书。。 （（活动方供图活动方供图））

这几日，在象山韭山列岛国家级自然保护区，5只中华
凤头燕鸥雏鸟相继破壳，另有5个巢穴的“神话之鸟”仍在
孵化中。中华凤头燕鸥是国家一级保护野生动物，全球种
群数量仅约200只，韭山列岛是其全球最大繁殖地。

（徐能 丁鹏 摄）
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农技专家田间指导。 （王博 徐能 摄）


