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清廉宁波

打开就业新天地

本报讯 （记者吴向正 通讯
员甬纪轩） 日前，“同清廉·共发
展”——全市廉洁文化月活动在
镇 海 区 启 动 ， 现 场 举 办 了 “ 廉
影”展示与“廉路”推介活动，
通过光影镜头呈现、廉洁文化精
品线路介绍等，展现了我市在廉
洁文化建设中的创新实践与阶段
性成果。据悉，本次廉洁文化月
活动由市纪委监委主办，同步联
动各区 （县、市） 开展，推动活
动全域覆盖、广泛参与。

在“廉路”活动推介现场，
全市 16 条“清风廉韵”廉洁文化
主题精品线逐一亮相。这是宁波
市纪委监委机关近年来会同市委
宣传部、市直机关工委、市文化
广电旅游局和市国资委，整合全
市 廉 洁 文 化 教 育 基 地 ， 连 点 成
线、串珠成链，打造的廉旅融合
研学线路，覆盖各区 （县、市）。
例如海曙区以家风馆、御史陈列
馆为载体，推出“御史故里聆家
训 ， 家 风 传 承 颂 清 廉 ” 主 题 线
路；江北区以清风园为核心，串
联真理园、同心园等廉洁教育基
地 ， 打 造 “ 真 理 在 心 · 清 风 伴
行”特色专线；镇海区创新推出

“ 探 究 植 物 智 慧 ， 涵 养 清 风 正
气 ” 精 品 线 等 。 各 条 线 路 或 寓
廉于景或寓廉于行或寓教于乐，
为 干 部 群 众 提 供 沉 浸 式 、 体 验
式 廉 洁 文 化 教 育 场 景 ， 已 成 为
广受欢迎的廉洁文化活动品牌。
据 统 计 ， 自 推 出 以 来 ， 16 条 精
品线接待参观学习者已突破 500
万人次。

用镜头定格廉洁印记，用光
影传递清风正气。在“廉影”活
动中，集中展示了 80 幅首届“廉
潮‘甬’动·清风‘丽’影”廉
洁摄影大展获奖作品。这些来自
全国各地的作品或以具象场景还
原廉洁瞬间，或以象征手法隐喻
清廉品格，通过极具感染力的视
觉叙事直抵人心，既展现了廉洁
文化的多元表达，更在光影交织
中凝聚起“清廉建设人人有责、
从我做起”的社会共识。

“下一步，我们将以廉洁文化
月为契机，持续推出清廉戏曲展
演、警示教育等 7 项主题活动，
努力打造富有宁波特色的廉洁文
化品牌，持续营造崇廉尚洁、风
清气正的社会氛围。”宁波市纪委
监委有关负责人说。

我市举办廉洁文化月活动

记者 李睿清

伴山中曦光而作，枕满林虫鸣
入眠——这是“00 后”女生竺超
莹的工作日常，也是她选择成为一
名民宿管家的理由。

2023 年，竺超莹面临就业抉
择。学习视觉传达专业的她前往一
家 企 业 实 习 ， 成 了 一 名 “ 准 白
领 ”。 回 忆 起 那 段 时 光 ， 竺 超 莹
说，在日复一日的工作中，她偶尔
会抬头望望窗外，面对密密麻麻的
格子间和灯火通明的写字楼，常常
觉得迷茫和焦虑。

竺超莹的外婆住在溪口的山
村。去看外婆时，山村的绿水青
山让她有种特别的亲近感。“小时

候我不喜欢去外婆家，觉得乡村
生活挺无聊的。这次去，发现乡
村的晚上满天星斗，我的内心变
得无比安宁，那一刻我突然觉得
回 村 里 工 作 也 许 是 个 不 错 的 选
择。”她说。

当她把这个想法告诉家人时，
却招来了反对声。家中长辈认为，
好不容易培养出一个大学生，毕业
了就该留在城市工作。但竺超莹最
终说服了家人，来到奉化区溪口镇
东山村贰十九号民宿，应聘成为一
名管家。

“入职之前，真没想到民宿管
家是一项综合的工作。”接受采访
时，竺超莹用“能文能武”形容这
份工作——“武”，要掌握电工的

基础技能，一旦民宿出现电路故
障，可以随时顶上；“文”，要洞悉
社交媒体流量密码，用艺术与文字
助民宿“出圈”。

设计“微度假”路线便是她的
工作内容之一。记者了解到，在入
住民宿的客人中，有不少来自外
地，一条设计合理且能体现当地特
色的路线，不仅能提升客人体验，
还能帮助客人尽快了解宁波。

设想美好，想要实现却不易。
“熟知当地旅游景点、历史人文、
特色美食是基础，必要时还要提前
了解游客需求、喜好，再根据天气
和 季 节 不 同 ， 设 计 出 合 适 的 路
线。”竺超莹说，即便是设计好路
线，在游客参观途中，也要时刻做
好 应 急 预 案 ，“ 如 果 游 客 身 体 不
适，要知道怎么去最近的医院。如
果游客是外宾，还要提供外语服

务”。
特色茶饮也是如此。为了帮游

客快速了解奉化的风土人情，在设
计茶点时，竺超莹颇费心思。“水
蜜桃、千层饼、油赞子、年糕干都
是我的选择，在采买时，我会尽量
选择本地商家，希望能为当地经济
贡献力量。”她说。

在竺超莹的努力下，民宿已小
有名气，她自己也收获满满。“作
为一名民宿管家，帮助游客寻找他
们的‘诗和远方’，我觉得很有成
就感。”她说。

更让她感到欣慰的是，民宿等
新业态为东山村的发展贡献了不小
的力量。“村民都说，村子因为民
宿变得更热闹了，村口的农家乐也
开起来了。能带给村民更多创业和
就业的机会，我觉得挺欣慰的。”
竺超莹说。

竺超莹：民宿的“六边形”管家

本报讯 （记者王嘉彬 通讯
员李晗薇 赵晓凯 张凯赟） 早
上 7 点，宁波枫林特种废弃物处
理有限公司医疗废弃物收运驾驶
员 方 钱 准 时 来 到 宁 波 市 康 复 医
院，这是他每天收运的第一站。
直到下午 3 点，他每天要跑 11 家
医疗机构收运医疗废弃物。

“智能系统会规划最优线路，
帮我们实现高效收运。”方钱说，
像他这样的司机只有 41 名，但能
够覆盖整个宁波市的医废收运。

记者从宁波市生态环保产业
集 团 有 限 公 司 了 解 到 ， 截 至 昨
天，枫林特废公司医废收运处置
量已达 25 万吨。作为宁波市唯一
的医废收集转运单位，枫林特废
公司的服务范围已覆盖全市 4800
余家医疗机构及 309 个日常收集
点，运营日常收运线路 30 条，每
日收运量约 50 吨，实现全市医废

日产日清。
枫林特废公司运营管理部副

经理朱承运告诉记者，2000 年前
后，医废由医疗机构自行收集处
置，整体规范化运营程度不高，
部分小型医疗机构的医废无法有
效规范化处置，医废混入生活垃
圾的现象时有发生。

2004 年 ， 枫 林 特 废 公 司 成
立，宁波有了专业医废收运团队。

“每年通过医废焚烧发的电可
达 1100 万千瓦时，相当于减排了
约 5600 吨 二 氧 化 碳 。” 朱 承 运
说，目前，收集的医废统一送至
终端处置点，通过干化学消毒处
理工艺对医废进行消杀，杀灭医
废 中 的 病 原 微 生 物 等 有 害 物 质
后，使医废达到普通固废的处理
标准，然后送入垃圾焚烧发电厂
进行焚烧发电，实现医废的无害
化处置和资源化利用。

收运处置全闭环

全市医疗废弃物日产日清

昨天，宁波轨道交通开展公交车突发事件综合应急处置演练。本次演练聚焦轨道与
公交应急资源互联互通，多部门协同完成智能预警、快速响应、急救闭环等实战场景，
既检验“轨道+公交”两网融合成效，更推动应急能力向“全场景、全时段”升级，以
练促战筑牢安全防线。图为利用报废车辆开展实战演练。 （徐能 邵建荣 摄）

以练促战
筑牢公交安全防线
以练促战以练促战

本报讯 （记者王佳辉 通讯
员余梦琳 李越） 昨天，2025 年
宁波姚江增殖放流暨“绿剑”护
农普法活动举行。当天共向姚江
流域投放鱼苗 850 万尾，包含鲢
鱼、鳙鱼等品种。

据了解，今年投放鱼苗数量
较往年减少 20%，但所选鱼苗规
格更大，以确保更高的存活率。

“鲢鱼和鳙鱼是典型的滤食性鱼
类，素有‘水中清道夫’之称，
能 有 效 净 化 水 质 、 抑 制 藻 类 生
长。”江北区农业农村局相关负责
人介绍。

活 动 现 场 同 步 开 展 了 “ 绿
剑”护农普法活动。宁波市农业
行政执法队工作人员通过展板展
示、宣传册发放、互动问答等形
式，向村民普及农业相关法律法
规知识。

“收割机等农机需要悬挂牌照
吗？”“绿色农产品标志能自行粘
贴吗？”“有人上门推销农药、兽
药，可以相信吗？”⋯⋯活动现
场，市农业行政执法队工作人员

抛出种种问题，在场村民踊跃参
与、积极作答。

“绿剑”系列执法行动，是浙
江 省 农 业 农 村 法 治 建 设 的 一 块

“金字招牌”。“农业法律法规体系
涵盖农业生产、农村经济发展、
农民权益保护等方面。”省农业农
村厅相关负责人说，“只有让其被
广大农业生产经营者和管理服务
者知晓、理解、运用，才能打通
法治惠农‘最后一公里’，助力推
进乡村振兴。”

近年来，宁波市推行农业行
政 执 法 “ 预 约 式 ” 指 导 服 务 改
革 ， 推 动 单 纯 执 法 办 案 向 “ 执
法+服务”方式转变，同时将普
法工作融入执法全过程，通过以
案释法、现场宣讲、送法下乡等
形式，真正让法律法规走进农户
心里。

今年以来，全市农业农村部
门积极开展“放心农资下乡进村
宣传月”等普法活动，组织普法
培训 18 场，覆盖人群 20 余万人
次。

850万尾鱼苗游入姚江
2025年宁波姚江增殖放流暨“绿剑”护农
普法活动举行

放流现场。 （王佳辉 李越 摄）

记 者 王 博
通讯员 胡欣瑜 李 超

“这哪里是装修，简直是换了
套新房子！”昨天上午，家住鄞州
区白鹤街道丹凤新村的徐大爷告诉
记者。

经过一个月的“好房子”改
造，该小区一套 45 平方米的老房
子焕然一新，彻底告别水管锈蚀、
门窗漏风等问题，不仅地面做了全
屋防滑，卫生间配备淋浴扶手、洗
浴凳，还安装了可升降灶台和智能
门锁，而且只需一句话，就能操控
电器。

“好房子”首次被写入今年的
政府工作报告，明确要推动建设安
全、舒适、绿色、智慧的“好房
子”。

作为住建部科技与产业化发展
中心“好房子”合作研究城市之
一，宁波市鄞州区创新构建“政府
引导、个人自愿、市场运作、政策
支持”的更新模式，努力把老房子
改造为“好房子”。

老房子变“好房子”，起笔落
在基础设施“破壁”上——

有着 20 年房龄的下应街道天
宫小区是“好房子”试点小区之
一。该小区居住者以老年人居多。
以该小区一套 69 平方米的住宅为
例，它应用了装配式墙板、AI 康
养系统等 124 项针对性技术，是老
旧住房改造标准的生动诠释。另一
套 144 平方米的住宅采用了高性能
门窗系统，外立面应用了玻璃纳米
稀土隔热保温涂层，全屋配备多重
净水系统，隐蔽工程全面采用无机
化工艺，从源头上杜绝污染。

老房子变“好房子”，智能制
造是推动变革的新杠杆——

引入华为、摩根等全屋智能系

统 ， 语 音 控 制 、 AI 感 应 一 应 俱
全，起夜自动亮灯、雨水感应关窗
等实用性功能让生活变得更加安全
便捷；摒弃传统“湿作业”，全屋
装修模块工厂预制、现场干法拼
装，原本耗时费力的卫浴改造，仅
需 6 小时即可完成；聚焦“一老一
小”，全屋无高差设计保障通行安
全；采用石墨烯电地暖，破解传统
地暖检修难问题；设置全热交换
新 风 系 统 ， 促 进 室 内 空 气 流 动 ；
推广热水循环系统，进一步加强
水资源集约利用；发挥科技赋能
优势，门窗、分户隔墙全面采用节
能材料⋯⋯鄞州从百姓居住体验和
实际需求出发，全面探索集成“好
房子”安全、舒适、绿色、智慧等
核心要素。

“丹凤新村这套 45 平方米的老
房子，堪称一场高效焕新的极速挑
战 。 7 天 前 期 沟 通 ， 7 天 拆 旧 处
置，15 天装修改造，实现第 30 天
拎包入住。”该房装修单位负责人
施艳说。

在老房子改造为“好房子”的
资金保障方面，鄞州区住建部门相
关工作人员介绍，将整合装修公
司、建筑材料商等多方资源，从源
头降低房屋改造费用，严格控制成
本。

另外，住建部门还将与民政、
妇联、残联等部门紧密协作，在改
造过程中积极落实各项政策，让市
民尽可能多地享受政策补贴，减轻
改造负担。

相关资料显示，鄞州有住宅小
区约 600 个，建筑面积逾 7000 万平
方米，小区数量和建筑面积均占市
六区的 1/3。

让老房子变“好房子”，鄞州
没有简单复制国家或省级、市级技
术规范，而是将“用户思维”置于
首位。

“一家三代，各有空间，互不打
扰。”前不久，白鹤街道孔雀小区一
套71平方米的老房子迎来了新生。

这套房子不仅有适老化、儿童
友好、智能家居等方面的设计，也

有针对屋内空间使用、采光、隔
音、防水返味等的解决方案。三代
同堂，各有独立空间，既满足各自
的生活需求，又互不干扰。

值得一提的是，鄞州从百姓居
住体验和实际需求出发，首创性出
台 《鄞州区好房子建设导则》，将
住房细分为品质型商品房、保障性
住房、老旧住房、城中村住房、农
房五大类别，精准施策，把复杂的
专业要求转化为老百姓关心的“安
不安全”“舒不舒服”“省不省心”

“环不环保”“智不智能”这些直观
感受和可判断的标准。

6 月中旬，8 名国内顶尖专家
组成专家组，一致评审通过了 《鄞
州区好房子建设导则》。

专家对 《鄞州区好房子建设导
则》 给出高度评价，认为这是全国
首部“群众读得懂”的“好房子”
建设导则，填补了国内通识性“好
房子”建设标准的空白，对全国

“好房子”建设工作具有重要参考
意义。

把老房子变成“好房子”
鄞州编制全国首部“群众读得懂”的“好房子”建设导则，填补国内
通识性“好房子”建设标准的空白

老房子焕新。 （王博 李超 摄）


