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孙维国

近日，江北区庄桥街道助联
体服务站内飘散着浓郁的咖啡
香。天沁社区居民周斐尔手持细
口壶，为学员演示手冲咖啡的要
领 （5 月 7 日 《宁波日报》）。

在 众 多 年 轻 人 的 语 境 里 ，
“开挂”是某种与天赋和运气绑
定的词汇，好像命运突然打开了

“外挂模式”，一路高歌猛进、无
坚不摧。但真正值得铭记的“开
挂”人生，从不靠巧合，而是有
人在看不见的地方，默默攒下了
别人想象不到的努力与坚持。

一 个 听 障 女 生 的 成 长 轨
迹 ， 让 人 重 新 看 到 “ 打 怪 升
级”的背后，其实藏着更深层
的生命力量——逆境中不屈的
意志、自我成就的渴望，以及对他
人温柔以待的初心。这些才是撑
起她“开挂”人生的真正底色。

这 不 是 偶 像 剧 式 的 “ 逆
袭”，而是一种值得被写进当代
青少年精神课本的励志范本。她
的成功，既不靠天降奇缘，也不
借捷径偷步，而是在一次次被现
实“卡关”后，选择一遍遍重
启。不能听，就更认真看；沟通

有障碍，就自己去打通渠道。每一
个困境，她都不是绕过去，而是一
步一步走过去。人生没有捷径，她
却让人相信：走得慢，也可以走得
远，走得稳。

难能可贵的是，在不断突破自
我边界的同时，她没有把奋斗仅仅
停留在“个人成功”上，而是转向

“点亮他人”。从学员到导师，从受
助者到助人者，她用专业技能和亲
身经历，传递着“可以”的力量。
在她那里，残障身份不是标签，而
是桥梁，是她用来链接更多“无声
世界”的钥匙。这种温暖的回馈意
识，是她的精神世界最打动人的地
方，也让她的“励志”不流于励
志，更升华为一种社会价值。

她的故事告诉我们：你可以慢
一点、难一点，但你不能不努力，
也不能不相信自己。真正的“开挂”，
从不是一夜之间的风光，而是日复
一日的坚持；真正的奇迹，也不在别
处，就在于你始终不放弃自己。

一个人影响一群人，一群人推
动一种改变。这正是“开挂”人生
的最大意义——不只是自我逆袭的
勋章，更是照亮他人前行的光芒。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

“开挂”人生是励志范本

记者 王佳辉 通讯员 刘雨

昨日上午，江北区文教街道范
江岸社区的“乐器分享室”内，10
多名老人与孩童围坐在一起，二
胡、琵琶与笛子的乐声此起彼伏。
中央位置，一名清瘦的老人闭目拉
奏二胡，专注地演奏着 《茉莉花》
的旋律。

这名老人是社区“学治合伙
人”毛卫民，一名用音乐搭起邻里

“桥梁”的退休教师。

从“独乐乐”到“众乐乐”

毛卫民与音乐的缘分始于 9岁。
一把二胡，陪伴他走过多年的校园
生活，如今成了他退休生活的精神
寄托。

2024 年起，范江岸社区推进
“学治合伙人”项目，鼓励居民参
与社区共治。

“乐器放着也是落灰，不如让
更多人感受音乐的魅力。”毛卫民
将家中珍藏的古筝、琵琶、小提琴
等 10 余件乐器拿出来无偿共享，
在 社 区 打 造 了 一 间 “ 乐 器 分 享
室”。这间不大的屋子成了不少居
民首次接触乐器的“启蒙地”。

从《茉莉花》到《二泉映月》，毛
卫民每周开设公益课堂，手把手指导
每名学员。社区居民、68岁的学员张
阿姨感慨：“毛老师从不嫌我们笨，总
说‘慢慢来，音乐是享受’。”

半年多时间，毛卫民带出了 4

名能登台演奏的“弟子”，更让 30
余名居民在这里找到了志趣相投的
伙伴。

公益课堂成为邻里
“黏合剂”

每周日上午 10 时，范江岸社
区活动室里总会飘出悠扬的二胡
声。毛卫民站在讲台前，目光温和
地扫过台下学员——16 岁的张同
学正努力调整拉弓姿势，71 岁的
王大爷戴着老花镜认真记谱，刚搬
来的 27 岁年轻妈妈轻声哼唱⋯⋯

针对学员年龄跨度大的特点，
毛卫民开创了“三代同堂”教学

法：对青少年侧重基本功训练，为
中青年编排流行曲目，给老年人设
计怀旧金曲。这种“因龄施教”的
方式，让不同年龄段的学员都能在
练习中找到共鸣。

每周六的集体排练，是社区最
热闹的“和解时刻”。去年夏天，
家住同一幢楼的老赵和小陈因装修
矛盾闹到社区办公室，毛卫民得知
后，特意将二人安排在同一声部排
练 《彩云追月》。

起初，老赵拉二胡总抢拍，小
陈吹笛子节奏慢，两股旋律就像较
劲般，发出不协调的声音。毛卫民
不急不恼，把曲谱改成了互动段
落 ：“ 老 赵 先 起 调 ， 小 陈 接 后 半

句，就像邻里间你帮我递把梯子，
我替你收件快递。”

两个月后，当他们的合奏在社
区某文艺晚会上赢得满堂彩时，这
对曾经的“冤家”早已成了默契的
好友。

小音符带动治理大格局

在毛卫民的带动下，范江岸社
区的文艺活动如涟漪般扩散，形成
独特的“文艺圈层”效应。

乐器分享室里，69 岁的胡阿
姨正仔细擦拭古筝。“毛老师常说

‘乐器要活起来’，现在我和其他 5
名志愿者轮流值班，教新人调音、
做借用登记。”她指着密密麻麻的
签到本笑着说，“上周还有个外卖
小哥借走了小提琴，说是要给家里
孩子过生日表演节目用呢！”

这 种 “ 以 艺 聚 人 ” 的 力 量 ，
在社区治理中悄然发酵。社区春
晚、非遗剪纸市集、露天民乐电
影夜⋯⋯该社区居民自发组织的
活 动 已 吸 引 超 300 人 次 居 民 参
与。“文艺不是阳春白雪，而是邻
里间的呼吸与心跳。”毛卫民始终
这样认为。

如今，曾因广场舞音量争执的
居民们，此刻正在台上和年轻人合
力排演 《社区协奏曲》，唱词里写
的全是垃圾分类、宠物牵绳等日常
琐事。当二胡与电子琴的旋律在空
气中交织时，范江岸社区正谱出一
首善治“谐奏曲”。

音符解心结 丝竹连邻里

退休教师巧奏社区合鸣曲

本报讯（记者孙肖） 昨日宁
波阳光渐显“疲态”，虽春意尚
存，但好天气已进入倒计时。

据市气象台最新预报，受西
南气流和冷空气共同影响，今明
两天宁波将迎来一次明显的降水
和大风天气过程。今天，全市阴
有阵雨或雷雨，雨量中到大雨局
部暴雨，可伴有短时强降水、局
地 8 级至 10 级雷暴大风和强雷电
等强对流天气；明天阵雨或雷雨
转多云。

宁波市气象服务中心高级工
程师卢晶晶表示，自 5 月以来，
大量水汽通过西南气流输送到中
东部地区，而冷空气的南下与暖

湿气流交汇，会在今天形成低空涡
旋系统，这种“冷暖互旋”的天气
配置堪称“风雨放大器”，导致降
水强度明显增强。

卢晶晶提醒：“今天下午到夜
里是强降水的集中时段，短时强降
水可能导致低洼地段积水，雷暴大
风易引发高空坠物等次生灾害，市
民需提高警惕。”

此次降雨过程还将带来明显降
温 ， 今 天 白 天 最 高 气 温 将 降 至
23℃左右。5 月 10 日至 13 日，宁
波将以晴或多云天气为主，气温稳
步回升，预计 14 日最高气温可达
31℃。但好景不长，14 日起一轮
新的降水过程又将来袭。

强降水+大风来袭

今日宁波天气“大变脸”

居民们在排练。 （通讯员供图）

气象

本报讯（记者沈莉萍） 备受
关注的童第周实验学校 （暂名）
将于 2025 年 9 月正式办学，迎来
首批怀揣科学梦想的学子。

这所位于鄞州区邱隘前殷地
块、紧邻东部新城核心区的学
校 ， 建 筑 面 积 近 10 万 平 方 米 ，
是鄞州区教育局直属的宁波市第
一所以科学家名字命名、以科学
教育为特色的九年一贯制公办学

校，以小班化为特色，致力于打造
全市科学教育标杆示范校。

童第周实验学校秉承童第周先
生“科学报国”的精神内核，以“高起
点、高品质、全成长”为定位。

据了解，该校 2025 年 9 月将招
收一年级和七年级新生，招生对象
包括学区内户籍生、房产生，部分
电脑随机派位学生及市、区高层次
人才子女等政策生。

宁波首所以科学家名字命名的学校

童第周实验学校来了

记 者 王 佳
通讯员 干雨微 吴馨怡

近日，精神障碍社区康复阳明
心坊站“春暖花开·心手相融”活
动吸引了 25 名服务对象参加。“这
是我第一次制作永生花笔筒，没想
到 能 做 得 这 么 漂 亮 ！” 小 胡 （化
名） 捧着自己的作品，脸上洋溢着
自豪的笑容。

今年，余姚市民政局以“余心
远航”项目为抓手，从医疗到康复
到社会支持，健全服务体系、组建
专业团队，扎实推进精神障碍社区

康复服务与社会融合行动，帮助患
者提升社会适应能力，逐步融入家
庭、回归社会。截至目前，已举办
各类活动 31 场，参与者 2581 人次。

为破解精神障碍患者“出院难
融入”困局，余姚构筑“市—镇—
村”三级服务网络，建立“1+2+
N”服务管理体系。该体系以余姚
市第三人民医院为依托，成立市级
精神障碍社区康复技术指导中心，
提供技术支撑，重点打造阳明心坊

（医疗康复） 和兴泰家园 （工疗康
复） 两大示范站点，同时推动服务
向村 （社区） 和家庭延伸，实现服

务精准覆盖。
“截至目前，通过卫健部门转

介，我们已对 103 名符合条件的服
务对象完成建档，开展定期随访。”
余姚市民政局相关负责人介绍，在
阳明心坊，患者可接受药物管理、生
活技能训练等医疗康复服务；在兴
泰家园，患者可通过手工艺制作、园
艺治疗等工疗服务重建社会功能。

与此同时，余姚整合精神科医
生、康复师、心理咨询师、社工及
镇街干部等 30 余人，组建跨领域
服务团队，形成“心理疏导+医疗
支持+社会服务”协作机制。“现

在每周都有专家坐诊，社工还带着
做 康 复 活 动 ， 感 觉 生 活 有 了 盼
头。”参与兴泰家园工疗项目的孙
先生 （化名） 说。

为了让服务更具温度，四大特
色项目相继推出，“余你聊聊”提
供心理治疗，“心心相印”搭建同
伴支持小组，“远远守望”强化家
庭关怀，“航航出状元”则通过技
能培训增强患者就业能力。据悉，
余姚市民政局将进一步扩大服务站
点覆盖面，探索“康复+”衔接机
制，助力精神障碍患者重拾生活信
心，真正融入社会。

“余心远航”点亮希望
助力精神障碍患者康复回归

这两天，奉化溪口镇蛤蟒坑村的山野间迎来了一年中最绚烂的时
刻——漫山槭枫尽染朱红，宛如一幅泼墨重彩的油画，吸引众多游人
驻足观赏。据了解，蛤蟒坑村的槭枫在每年5月左右变至鲜红，随着温
度升高，颜色慢慢变淡，直至秋季落叶，观赏期可达半年。

（唐严 樊建威 王巧丽 摄）

昨日，在象山县新桥镇耕乐家庭
农场的枇杷大棚内，一片喜人的丰收
景象。翠绿的枇杷树上挂满了黄灿灿
的果实，空气中弥漫着浓郁的香甜气
息。

据果农史秋菊介绍，大棚枇杷通
过 调 控 温 度 、 湿 度 和 光 照 等 优 势 条
件，不仅可以有效提升产量，还能够
让 枇 杷 的 口 感 更 佳 、 品 质 更 优 。 而
且，大棚枇杷一般能提前 1 个月左右
抢“鲜”上市，为本土当季水果市场
增添更多选择。

据悉，该农场的 2 亩大棚枇杷，今
年预计产量可达 1500 公斤，目前售价
每公斤约 100 元。尽管售价相对较高，
但依旧吸引了不少客户预订。

近年来，新桥镇围绕“西海岸”
环蟹钳港共富样板区建设，积极探索
农 业 发 展 新 路 径 ， 大 力 发 展 特 色 农
业，为乡村振兴注入强劲动力。

图为果农在采摘枇杷。
（徐能 金晓巍 宋男 文/摄）

“枫”景美如画

本报讯 （记者沈莉萍） 浙江省 2025 年普
通高校招生工作通知昨日发布，有关实施方案
出炉。针对今年高考招生工作，我省有哪些重
要部署？考试和录取如何安排？具体内容请扫
码关注。

浙江2025年高考
招生工作通知发布

地产枇杷
抢“鲜”上市


