
本报讯（记者黄银凤）“五一”假期
首日，位于鄞州下应街道湾底村的鄞州
非遗馆迎来一场别开生面的文化盛宴。
两座精巧的“一平米非遗馆”在鄞州非
遗馆正大门大树底下和广场入口处正式
亮相，吸引众多市民驻足参观。

“一平米非遗馆”项目由鄞州区非遗
中心与下应街道联合推出，首批共 12
座集体亮相，除鄞州非遗馆的两座外，
其余分布于下应街道的六个社区、天宫
庄园景区及当地一所小学。项目以“可
及性、参与性、持续性”为核心，旨在
破解非遗传播空间受限、体验单一的困
境，推动非遗从博物馆走向社区、街
区、景区和校园。

“一平米非遗馆”不仅是展示窗口，
更是全民参与的文化平台。下一步，鄞
州区将推出“非遗共创计划”，在社区、
商圈、景区设立更多“黄金微空间”，邀
请非遗传承人指导居民制作香囊、开设
亲子拼图课堂，并将非遗元素转化为文
创设计素材。

本报讯（记者廖惠兰 通讯员范晓
磊 梁琳彬） 记者前日从北仑博地 （宁
波） 现代影视基地获悉，司法题材电视
剧 《奉陪到底》 在北仑博地 （宁波） 现
代影视基地开机。

该剧集结了王阳、王骁、王佳佳、
许龄月等实力派演员，由曾执导 《中国
式离婚》《我的前半生》 的沈严，担任该
剧总导演。

《奉陪到底》 聚焦人民法院“执行
难”这一社会痛点，通过两名执行法官
的恩怨纠葛，揭开司法系统中的人性博
弈。该剧通过执行法官问竹石 （王阳
饰） 与昔日战友叶慕远 （王骁饰），从同
窗到宿敌的极致对决，揭开司法系统中
人性与权力的暗战。

王阳、王骁组成的“叔圈顶配”阵
容官宣后，引发全网热议，#两大叔圈
天菜终于又合作了#话题一度登上热搜
榜首，观众对“双王组合”的演技碰撞
充满期待。也有不少宁波网友在社交平
台晒出在宁波天一广场、东部新城、东
钱湖等地偶遇剧组拍摄的照片。

记者 王嘉彬 廖惠兰

前晚，在中交二航局杭州湾跨海铁
路大桥项目部内，百余名建设者围坐在
大屏前观看央视“五一”晚会。宁波文
艺精品歌曲 《海中央》 MV，作为特别
节目，在晚会中登场。

这首歌以杭州湾跨海铁路大桥建设
者为原型，用 3 分 18 秒的镜头语言和音
乐叙事，将世界最长跨海高铁大桥背后
的 400 多个日夜的坚守与壮阔，凝聚成
献给劳动者的时代赞歌。

《海中央》 的诞生，源于一场双向奔
赴。

去年，宁波春晚总导演邹建红在采
风中得知，这群驻扎杭州湾海域的建设
者已在此奋战多年，他们的故事与宁波
原创音乐力量碰撞出火花。

2025 年宁波春晚的舞台上，《海中
央》 首次亮相，歌曲通过展现项目建设
者日常工作与生活场景，纵览大国工程
背后的艰辛与不易。

节目特别邀请一线建设者共唱建设
之歌，节目播出后反响热烈。

“今年 3 月初，宁波春晚总导演邹建
红联系我，告诉我们有机会上央视。”中
交 二 航 局 4 标 党 委 副 书 记 张 滔 告 诉 记
者，从那时起就开始酝酿这个片子，“工
友们也很振奋，一听到能当回主角，都
跃跃欲试”。

短短 5 天 MV 拍摄期内，工友们在
不耽误工期的前提下化身“演员”，用质
朴的镜头语言还原了“与风浪为伴，以
星月引航”的日常：绑扎钢筋、操作塔
吊、深夜值守⋯⋯

今年 3 月，歌曲 《海中央》 入选中
华 全 国 总 工 会 成 立 100 周 年 献 礼 典 藏

“百年百首歌”，收录在中华全国总工会
成立 100 周年献礼典藏 《我们的歌声》
一书中，是浙江省唯一入选的歌曲。

歌曲聚焦通苏嘉甬高铁杭州湾跨海
铁路大桥建设者，用音符解构世界首个
跨海铁路大桥的建造密码。

该作品开创性地将工程美学融入音
乐创作，将大桥的 4863 根桩基转化为旋
律起伏，充分展示了建设者以无畏的勇
气 和 卓 越 的 智 慧 ， 创 造 了 5 项 世 界 第
一的风采。这不仅是工程的奇迹，更是
中国基建实力的有力见证。

夜 色 中 的 杭 州 湾 ， 打 桩 声 依 旧 轰
鸣，与 《海中央》 的旋律交织，奏响了
这个“五一”最动人的海上乐章。

与时光同游
共文化起舞

宁海强蛟镇。
（孙吉晶 吴立高 摄）

编者按
“五一”假期，人们的心情与阳光一起绽放。
从三江口的灯火璀璨到宁海湾的乐声悠扬，从“一平米

非遗馆”到“劳动者之歌”，宁波以多元姿态为市民游客端
上一场文旅盛宴，展现独特魅力。

这场“假日之约”，既是“诗与远方”的邂逅，也是传
统与现代的交融。本报记者兵分多路，采撷假日里的风景，
感受甬城的山水之美、人文之韵，发现更多精彩。
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乐队驻唱、复古摇摆舞、小提琴与萨克斯演奏、
魔幻水晶球表演……宁波老外滩沿江平台化身复古演
绎大舞台，激情音乐点燃青春热血，摇滚密集的鼓点
敲出澎湃的激情，精彩节目接连上演，让街区从白天
一直热闹到晚上。

同期，老外滩开启“复古腔调”市集。超百名市
集主理人齐聚于此。童年爆珠玩具、手工饰品、西班
牙火腿、印度飞饼、土耳其冰激凌……让市民游客在
找回童心的同时，大饱口福。

（王佳辉 谢铭可 王溪 文/摄）

200 余幅儿童艺术画作
铺开，小朋友围坐在一起
DIY 脸 谱 、 雨 伞 等 手 工 艺
品，绿色小龙人热情招呼游
客，旋转木马、海盗船、水
晶迷宫等游乐设施内一片欢
声笑语……

九龙湖景区结合当地文
旅 IP“龙九九”，开展“童
趣绘梦·艺起狂欢”九龙湖
小小梦想家创意派对。除在
景区游玩外，蔬果采摘、农
事体验等亲子项目也广受欢
迎。“五一”期间，正值桑
葚、樱桃、水果番茄等上市
采摘季，不少文旅场所陆续
推出采摘套餐和研学活动，
吸引游客体验。
（沈孙晖 岑思懿 文/摄）

象山影视城以“千年盛唐梦，光影入长安”为主
题，举办影视嘉年华，吸引游客“穿越”到盛唐。活动
期间，开城迎宾、白蛇情缘、国潮民乐等百余场演出每
天轮番上演；哪吒、敖丙、许仙、青蛇、白蛇等经典人
物纷纷登场，与游客互动；明星见面会满足了粉丝与偶
像近距离接触的愿望。 （徐能 吴宙洋 文/摄）

在海曙区古林镇茂新村，
一场别开生面的非遗打铁花表
演惊艳众人。夜色中，艺人奋
力击打出璀璨铁花，1600℃的
铁 水 在 夜 空 瞬 间 炸 成 金 色 瀑
布，飞溅的铁花交织成绚烂光
影，将夜空点亮，引得现场观
众阵阵惊叹，带来视觉与感官
的双重震撼。

不仅如此，茂新村还充分
依托稻草迷宫、无动力设施、
复古小火车等资源，巧妙结合
潮流音乐与嘉年华形式，精心
打造“乡潮引力·乐动茂新”
主题活动，通过音乐、动漫与
乡村文化的激情碰撞，营造出
兼具年轻活力与乡土情怀的创
新文旅场景，吸引了众多游客
前来打卡体验。
（徐能 忻之承 徐浩跃 文/摄）

慈溪鸣鹤古镇上演了一场“古韵新
生”国药文化盛宴，焕新亮相廿四间走
马楼国药文化地标、精品民宿、中药香
囊小铺等，同时以十余种沉浸式体验活
动串联起国药文化、数字科技与诗意栖
居，让游客在千年白墙黛瓦间，体验一
场“可游可宿可疗愈”的新中式假日。

（徐吉 宋一顺 何晴 文/摄）

游客在宁海强蛟镇游客在宁海强蛟镇。。
（（孙吉晶孙吉晶 吴立高吴立高 摄摄））
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孩子们欣赏鄞州竹编非遗作品。
（黄银凤 摄）

《海中央》MV在央视播放。 （视频截图）
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宁海强蛟镇

记者 孙吉晶 通讯员 吴立高

悦耳动听的音乐与欢歌笑语交织，
唯美诗意的舞台与碧海蓝天辉映⋯⋯
昨日，宁海县强蛟镇“浪漫海岸”游
线吸引众多游客打卡观光，人们畅享
强蛟半岛的时尚、活力和浪漫。

昨 日 一 早 ， 宁 海 湾 畔 的 小 山 坡
上，音乐舞台前人头攒动。县级文化
特派员陈星羽带领乐队歌手唱起渔家
歌曲 《蓝湾绿岛》，热忱欢迎来自各地
的游客朋友，欢快的曲风赢得在场观
众阵阵欢呼。

“第一次参与这样特别的音乐会，
日出、音乐、海湾与咖啡完美融合，
这种新奇体验令人难忘。”一名游客兴
奋地告诉记者，“早就听说这里的海景
美不胜收，我们这次特意来体验，还
打卡了‘半岛之心’、横山岛，吃了透
骨新鲜的船餐，真是不虚此行！”

今年“五一”假期，毗邻宁海湾
的“半岛之心”文旅新业态正式亮相。
除了音乐会、丢沙包、观日出、草坪露
营等休闲项目备受游客青睐外，观海平
台、网红灯塔、旅游步道、儿童游乐
区等区块，也以其独特浪漫的风格吸
引大量游客前来尝鲜打卡。

在宁海湾沿线体验“诗与远方”，
成为游客假期休闲的主要方式。强蛟
半岛因其富有特色的海、湾、岛、滩
资 源 ， 吸 引 四 面 八 方 的 游 客 纷 至 沓
来。游客或站在岸边看海天一色，或
乘坐休闲渔船畅游海岛，尽享“蓝湾
绿岛”的无限魅力。

天光水色间，船老大一边熟练地
操控着船只，一边向游客介绍着沿途
的海岛风光和当地的渔家趣事。“这几
天可忙坏了，每天都要来来回回跑好
几趟，游客出海游热情特别高。”峡山
村船老大尤国成乐呵呵地说。

据悉，“五一”前夕，宁海湾多处
文旅场景焕新升级，推出“风从海上
来”“把歌唱给大海听”“远方的客人
请你留下来”等文旅融合新模式。海
上观光、渔村体验、亲海互动⋯⋯这
些新玩法让游客的热情彻底“燃”了
起来。

海曙茂新村海曙茂新村
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镇海九龙湖镇海九龙湖
宁波老外滩宁波老外滩

鄞州鄞州iPNiPN渔轮厂渔轮厂
“ 五 一 ” 假 期 前 三

晚 ， 鄞 州 区 东 胜 街 道
iPN 渔轮厂码头的江岸
音乐会为群众带来视听
盛宴，同步还举办嗨爪
生活节、露天电影、运
动游园会、人宠瑜伽 、
文化市集等活动。
（王博 宓伊沛 文/摄）


