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气象

本报讯（记者孙肖） 在持续
一周的阴雨天气后，宁波终于迎
来难得的晴好天气，昨天有不少
市民抓紧时间晾晒衣物或外出踏
青。市气象台提醒：晴好只是

“中场休息”，阵雨将再度返场，
“五一”假期前后气温或将一路
飙 升 ， 最 高 气 温 可 能 达 到
34℃，市民需注意天气变化，合
理规划生活和出行。

据市气象台最新消息，受高
空槽和暖湿气流影响，今天阴有
时有阵雨，但强度不大。

市气象台相关专家表示，今
明两天宁波的气温较为稳定，最
低 15℃，最高 21℃至 25℃，总
体仍属于春日宜人范畴。

值得关注的是，4 月 29 日起
宁波将迎来一段连晴天气。随着
冷空气“退场”，阳光持续“发

力”，气温将开启飙升模式。据市
气象台预计，5月 1日至 3日，最高
气温达 31℃-34℃，最低气温升至
18℃-20℃，“初夏感”扑面而来。
不过，昼夜温差仍较大，早晚需注
意添衣。

根据中国天气网消息，在 4 月
23 日前，重庆、广州、南宁、武
汉、南昌、长沙、福州等城市已陆
续迈入夏季门槛。与常年同期相
比，今年长江流域的入夏时间明显
偏早。其中，武汉、长沙常年要到
5 月中旬才入夏，而今年提前了将
近 1 个月。

对于市民关心的宁波“入夏”
时间，市气象台表示，常年入夏时
间为 5 月 20 日前后，目前尚未达到
气象学标准 （连续 5 天日均气温超
22℃）。但“五一”前后的升温趋
势明显，建议市民提前备好夏装。

今天阵雨返场
“五一”假期或迎34℃高温

记 者 王晓峰
通讯员 徐 超 梁倩倩 顾 蔚

记者近日从市公安局指挥中心
获悉，本月初至今，全市已有近
10 起山中被困的警情，其中中下
旬此类警情较为密集，有 7 起。宁
波公安相关负责人表示，“五一”
假期将至，希望大家引以为戒，进
山游玩，要走“寻常路”。

4 月 23 日晚上 7 点左右，鄞州
公安分局东钱湖派出所接到两名女
游客报警，称其在茶亭·自由之滨
附近的山上游玩，其中一人脚扭伤
下不了山，同时手机电量不足⋯⋯

派出所民警立即联系熟悉周边
山势的村干部，组成联合搜救队赶
赴现场。与此同时，民警一再嘱咐
报 警 女 子 “ 保 存 手 机 电 量 和 体
力”，等待救援力量抵达。

天黑路险，搜救力量用了近两
个小时，找到了两名被困女子。但
因山中地形复杂，担架无用武之
地，最终还是辅警背着伤者下了
山。

慈溪近期也出现人员被困山中
的警情，这次救援更是动用了“水

陆空”力量才化险为夷。
“警察同志，帮帮我！我在上

林湖北边的山里迷路了。”慈溪匡
堰派出所日前接到报警，一男子独
自登山，因不熟悉线路，不慎迷失
山林。眼看天色越来越暗，手机电
量告急，只能报警求助。

民警回拨电话时，发现对方已
关机，仅能依据模糊方位展开搜
救。为尽快找到被困男子，警方在
派遣地面搜救人员的同时，紧急启

用无人机协助搜寻。
一个半小时后，无人机“飞

手”锁定了一个热成像图源，就是
被困人员。但其所处的位置很“糟
糕”——在山的另一侧，周边被水
域包围，地面救援人员绕山路赶过
去需要两个小时。后来，冲锋艇抵
达，在无人机的指引下，救援人员
通过水路赶往事发地，成功救出被
困者。

在北仑福泉山，一名女子徒步

时未按原路返回，抱着“任何小路
均可下山”的侥幸心理擅自改道，
结果迷失在山中。之后，梅山派出
所与白峰派出所联动，民辅警入山
搜寻，历时 2 小时，终于在一处水
库边的山路上发现了被困者。

在江北小灵峰，63 岁的杭州
大爷拍照时突遭意外——一脚踩
空，从山崖摔落。接警后，民辅
警、消防救援人员等赶到现场，用
软担架将老人安全抬下山。经送医
救治，老人除身上两处骨折、踝关
节挫伤外，无生命危险。

“我们很早以前就预警过，除
了海曙、奉化、余姚涉四明山区域
易发生‘驴友’被困警情外，宁海
多地及鄞州东钱湖同样是高发区。
此外，其他地方也有零星警情出
现。”宁波公安相关负责人说，计
划前往山中游玩的市民，出发前
一定要做好准备工作：其一，千
万 别 走 “ 野 路 ”， 容 易 迷 失 ； 其
二，带上手机充电宝，以免出现
电量焦虑；其三，急救包最好备一
份，并掌握基本急救技能；其四，
进山最好结伴而行，能相互有个照
应。

假期踏青，要走“寻常路”
“野路”容易变成“险路”，近期已发生近10起警情

无人机立功，通过热成像找到被困者。 （受访者供图）

记 者 吴向正
通讯员 林开芳 柳 畅

“您可以扫码付钱，这笔费
用会通过江北区慈善总会进入
大 闸 社 区 慈 善 信 托 ！” 前 天 下
午，在江北区文教街道大闸社
区举行的“春绽家园”慈善市
集上，社区工作人员向购买物
品的居民热情地介绍大闸社区慈
善信托。

原来，该社区于去年 11 月
成 立 了 我 市 首 个 社 区 慈 善 信
托 ——昆仑大闸社区蜜邻慈善
信托。该慈善信托在宁波市民
政局备案，用于支持大闸社区
实施帮扶救助、养老托育、文
化 教育、关爱社工、社区发展
等项目。

大闸社区借助慈善信托，集
聚各方爱心力量，已有甜蜜蜜食
养茶空间、宁波视轻松智能科技
有限公司等 5 家爱心单位与大闸
社区社会组织服务站签约，成为

“蜜邻合伙人”。
“蜜邻合伙人”按照社区要

求开展“公益+低偿”的经营活
动，并将一定比例的收益注入社
区慈善信托，用于为居民提供多
样化服务。

在此次慈善市集上，“蜜邻合
伙 人 ” 和 众 多 爱 心 单 位 一 起 设
摊，提供多种多样的公益服务与
商品。如海泰律师事务所提供专
业 法 律 咨 询 ， 提 升 居 民 法 律 意
识；光大证券股份有限公司宁波
湾头路营业部开展反诈宣传；蜜
・未来暑期托管班组织手工风筝
绘画活动，吸引了许多孩子和家
长参与。

活动中，大闸社区还发布了
一批社区“民生微事”项目。比
如，甜蜜蜜食养茶空间针对辖区
内有着特殊情况的老年群体开展

“甜蜜蜜关爱特殊长者营养加油站
计 划 ”； 江 北 中 心 幼 儿 园 开 展

“Book 思 议 亲 子 计 划 ” 等 ， 涵 盖
养老、教育、安全等多个民生领
域，让慈善的力量渗透到社区生活
的每一个角落。

大闸社区党委书记林开芳表
示，此次慈善市集活动的举办是
社区在推动“善经济”发展、促
进社区治理方面的一次尝试。下
一步，社区将继续深化“蜜邻合
伙人”模式，以“公益+低偿+市
场”的创新方式，不断丰富慈善市
集的形式与内容，吸引更多爱心单
位和人士参与，大家齐心协力共建
共享“我们的家园”。

江北大闸社区以慈善信托为媒

“蜜邻合伙人”助力社区治理

通讯员 吴佳礼 记者 陈敏

每天长时间面对电子屏幕，24
岁的小李出现了视物模糊、头痛恶
心等不适症状。求医后得知，原来
是患了“干眼综合征伴睑板腺功能
障碍”，而造成这一后果的竟是她
的防窥手机膜。

防窥膜成视力“隐形杀手”

小李是一名研二学生，每天的
生活几乎被电子屏幕填满：面对电
子屏幕的时间超过 10 小时！半年
前，小李开始感觉眼睛干涩、发
痒，有时像进了沙子一样磨得难
受。她以为只是用眼过度，买了网
红眼药水滴一滴，症状稍有缓解，
但很快又复发。

后来，情况变得更糟：看屏幕
半小时后，字体会变得模糊不清，
需要使劲眨眼才能恢复；下午三四
点钟，太阳穴附近会隐隐作痛，严
重时甚至恶心；走在阳光下眼睛出
现刺痛，晚上看手机时还容易流
泪。

在导师的建议下，小李来到宁
波市中医院眼科门诊就诊。接诊的
严梦迪医师经过详细检查后发现，
其双眼睑板腺开口堵塞，油脂分泌
异常；调节灵敏度下降，眼睛在远

近切换时反应变慢。
在明确“干眼综合征、眼疲

劳、睑板腺功能障碍”的诊断后，
严医师嘱其予人工泪液、睑板腺疏
通等治疗。但当小李使用电子医保
凭证结账却怎么也刷不出来时，严
医生才注意到她的手机使用了防窥
膜。

防窥膜如何加重眼部
健康问题？

严医师指出，随着现代社会对
隐私保护的重视，防窥膜的使用越
来越普遍。防窥膜通过“微细百叶
窗光学技术”限制屏幕可视角度，
可有效防止旁人窥视，但同时也带
来了三大视觉健康隐患，而这些影
响往往被用户忽视。

首先，屏幕亮度“打折”，眼
睛被迫“加班”。使用防窥膜时，
实际入眼亮度降低 30%至 50%，为
看清屏幕，睫状肌需更用力调节瞳
孔和晶状体，时间长了会导致眼睛
调节痉挛，引发眼胀、头痛。

其次，防窥膜削弱色彩对比
度，文字边缘模糊，如同蒙上“磨
砂滤镜”。视网膜感光细胞需更高
强度“解码”图像，加速视神经、
视觉中枢疲劳，表现为视物重影、
注意力下降等。

再就是频闪。部分低价防窥膜
叠加 PWM 调光技术，低频闪烁容
易引发光敏性头痛、恶心。

于是，在原定治疗方案基础
上，严医师建议小李更换屏幕保护
方案、优化用眼习惯。

坚持治疗 3 个月后，小李的干
眼症状明显改善。

严医师表示，防窥屏是信息

时代的无奈选择，但绝非“无害
装备”。从小李的病例可见，长期
不当使用防窥屏可能让眼睛付出
沉 重 代 价 。 在 隐 私 与 健 康 之 间 ，
科学认知、理性取舍，才能守护

“视”界清明。她提醒大家，若已
出现持续眼疲劳、视力下降，请
及时就医，避免发展为不可逆损
伤。

24岁的她视物模糊还头痛恶心

“凶手”竟是防窥膜

1. 手机膜选择与设置优化。
如果手机必须防窥，就要选用透
光率大于 80%的高透光的，减少
亮度损失 （可通过专业仪器检
测）；也可调节屏幕参数，使亮
度与环境光一致 （建议 300-500
尼特）；拒绝“伪防窥”贴膜：
警惕廉价劣质膜，选择光学级防
窥技术，如“平行百叶窗”结构

（光线定向控制，防窥角度更精
准） 产品，要优于“点阵式”的
技术方案产品。

2. 用眼行为干预。采用 20-
20-20 法则：即每 20 分钟看 20

英尺 （6米） 外物体 20秒，放松
睫状肌；人工泪液辅助：使用无
防腐剂玻璃酸钠滴眼液，修复泪
膜；避免夜间看手机：黑暗环境
会导致瞳孔过度放大加剧疲劳。

3. 中 医 认 为 “ 肝 开 窍 于
目”，久视耗伤肝血，导致肝阴
虚夹瘀 （眼干涩、红血丝、头
痛如刺）。相应调理建议有食
疗：枸杞菊花茶 （养肝明目） +
蓝莓 （富含花青素）；穴位按
压 ： 睛 明 穴 、 攒 竹 穴 、 太 阳
穴、风池穴，每日按揉 3-5 分
钟。

日常生活如何科学护眼？
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昨天，首期“妈妈的味道”共富小集在海曙城隍庙街区郡府开明坊拉开帷幕。“妈妈的味道”是浙江省妇联扶持的公益品牌。为推动妇女
“家门口”创业就业，提升品牌效应，宁波市妇联主办“宁波市巾帼促消费·共富小集”活动，邀请全市各区 （县、市） 不定期在开明坊内担任
“摊主”，主推各辖区“妈妈的味道”美食美物。 （沈天舟 尚玉娇 汪倩文 摄）

在宁波,看见文明中国

本报讯（记者周晓思） 昨天
下午，宁波鄞州书城人头攒动，
我市青年女作家吴鲁言的最新长
篇小说 《守望》 首发仪式在这里
举行。

这部历时五年创作的 29 万
字长篇小说，以镇海十七房村为
原型，通过沈氏家族三代人的命
运变迁，细腻描绘了 1974 年至
2021 年间一个东部沿海村庄的
沧桑巨变。

吴鲁言表示，为了完成这部作
品，她深入走访了数十名镇海本土
的创业者、返乡精英和普通村民，
该小说可以说是一部较为完整的镇
海乡村发展史。

作为中国作家协会会员，吴鲁
言 （笔名云贻） 已出版多部文学作
品。她创办的宁波九龙湖“萤火之
光读书社”长期致力乡村阅读推
广，这种公益精神与 《守望》 所表
达的主题形成了完美的呼应。

宁波作家吴鲁言新书《守望》首发

本报讯（记者黄银凤） 前天
上午，“新天一藏书”项目在位
于海曙区横街镇四明山东麓的桃
源书院正式启动。这座有着千年
历史的书院，再次成为文化传承
的焦点。

“新天一藏书”项目由桃源
书院与范钦文化研究会联合发
起，旨在征集与收藏各类图书，
尤其注重个人回忆录、家族史、
企事业单位志等“时书”，以填
补当代民间历史记录的空白，也
是对桃源书院千年文脉的延续。

藏书文化是宁波的重要文化

标识。明代范钦创建的天一阁，以
其独特的藏书理念和保护机制，成
为中国古代藏书楼的典范。

启动仪式上，范钦后人范蓉代
表范钦文化研究会向桃源书院捐赠
了 《范钦诗文选》 和 《天一潭》 论
文集。范钦文化研究会发起人范伟
国与北京大学美学学院副院长丁宁
联合捐赠了 200 余册书籍，涵盖个
人著作及珍藏典籍。

项目计划通过数字化手段，让
珍贵典籍得以更广泛传播；同时，
书院将定期举办文化讲座、学术研
讨，吸引更多年轻人参与。

桃源书院“新天一藏书”项目启动

图为发售的新书图为发售的新书。。（（周晓思周晓思 摄摄））

！


