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“ 曾 经 对 大 多 数 日 本 人 而
言，宁波是与中国大陆交往的
港口城市。正是在宁波，他们
与中国最初相遇，也是最后分
别 。” 在 “ 海 外 宁 波 学 ” 译 丛
的 新 书 发 布 会 上 ，《文 化 之
都：宁波》 原著主编、日本信
州大学的早坂俊广教授在祝贺
视频中提到了这样一段话。他
以对宁波的“恋地情结”为缘
由 ， 开 启 了 宁 波 文 化 史 的 研
究，这一研究成果被收录于由
浙大宁波理工学院、浙江大学
出版社联合主办的“海外宁波
学”译丛之中。该译丛的首辑
包 含 《文 化 之 都 ： 宁 波》 和

《从 宁 波 到 日 本 ： 生 活 世 界 的
对话》 两部书籍，其出版意义
非凡，填补了 21 世纪海外以国
家工程形式研究中国单个城市
的空白，为世界中国学、海外
宁 波 学 研 究 提 供 了 有 力 支 撑 ，
更为宁波文化走向世界筑牢了
根基。

2016 年 ， 宁 波 成 功 当 选
“东亚文化之都”，这一荣誉不
仅是对宁波深厚文化底蕴的高
度认可，也标志着宁波在国际
文 化 交 流 舞 台 上 迈 出 重 要 一
步。2024 年 12 月，中日高级别
人文交流磋商机制会议达成 10
项重要共识，其中提到的“东
亚文化之都平台”，为中日文化
交流提供了重要的契机。在这
样的背景下，早坂教授对宁波
的“恋地情结”显得尤其引人
注目，他对宁波的深情厚谊并

非偶然，而是有着深厚的历史
渊源和文化根基。宁波这座文
化之都，以其独特的魅力，吸
引着无数像早坂教授这样的日
本学者，在“海外宁波学”的
研究范畴里，也承载着中日文
化交流的诸多美好回忆与未来
期许。

宁波，曾是许多日本学者
探 求 文 化 的 登 陆 点 。 在 历 史
上，宁波作为东亚海域的重要
港口城市，是日本学者开启文
化探索之旅的首站。彼时，日
本 对 中 国 先 进 文 化 充 满 向 往 ，
宁波凭借其独特的地理位置和
繁荣的文化，吸引了无数日本
求 学 者 。 日 本 平 安 时 代 的 最
澄，为求佛法真谛，远渡重洋
来到宁波。他在宁波的寺院中
潜心钻研天台宗经典，深入学
习中国佛教的教义、仪式和修
行方法。回国后，最澄创立了
日本天台宗，将在宁波所学的
佛法传播开来。他不仅带回了
佛教经典，还引入了中国的佛
教文化和学术思想，促进了日
本 佛 教 界 的 学 术 交 流 与 发 展 。
日本镰仓时代的荣西，两次入
宋 ， 在 宁 波 广 泛 接 触 禅 宗 文
化，深入研究禅宗的经典和修
行方法，回国后积极弘扬临济
禅 ， 推 动 了 日 本 禅 宗 的 兴 起 。
荣西还将中国的茶文化引入日
本 ， 撰 写 的 《吃 茶 养 生 记》，
促 进 茶 文 化 在 日 本 逐 渐 流 行 ，
成 为 日 本 茶 道 文 化 的 重 要 源
头。日本室町时代的雪舟等僧
人，也从宁波登陆中国。雪舟
是日本著名的画家，他在中国
游历期间，学习了中国山水画
的笔墨运用和构图方法，并将
这些技巧带回日本，推动了日
本 水 墨 画 的 发 展 。 不 仅 如 此 ，
宁波的学术氛围也吸引着日本
学者。南宋之后，宁波地区学
术繁荣，涌现出许多著名的学
者 和 学 派 ， 以 王 阳 明 、 黄 宗
羲、朱舜水为代表的学术成就
和思想观念，对日本的学术发
展也起到了积极的推动作用。

宁波，也是众多日本学者
带 回 文 化 的 出 发 地 。 在 古 代 ，
通过海上贸易和人员往来，宁
波的文化源源不断地传播到日

本及东南亚地区，对当地的文
化发展产生了深远的影响。

在佛教文化方面，日本五
山文化的形成与宁波的佛教文
化传播密切相关。五山十刹制
度 是 日 本 中 世 禅 宗 的 重 要 制
度，其建立受到了中国南宋时
期佛教丛林制度的影响，而宁
波作为南宋佛教文化的重要据
点，在这一传播过程中发挥了
关键作用。宁波的寺院作为当
时佛教文化的重要载体，其建
筑风格、佛像雕刻艺术等都被
日本僧人带回日本。这些文化
元素的传播，丰富了日本佛教
的内涵。

在书籍文化方面，中国的
书籍，尤其是宁波地区丰富的
藏书和发达的刻书业，为日本
提供了大量的文化典籍。这些
书 籍 涵 盖 了 历 史 、 文 学 、 哲
学、科学等多个领域，极大地
丰富了日本的文化宝库。日本
的僧侣学者通过宁波这个中转
站，将大量书籍带回日本，为
其研究中国文化提供了宝贵的
文献资料。

此外，宁波与东南亚地区
也有着广泛的文化交流。通过
海上贸易，宁波的丝绸、瓷器
等商品远销东南亚，这些商品
不仅是贸易的货物，更是文化
的载体。丝绸的精美工艺和独
特图案，展示了中国人的高超
技艺和审美观念，瓷器上的绘
画和装饰则体现了中国的文化
特色。这些商品在东南亚地区
颇受欢迎，促进了当地文化的
发 展 和 审 美 观 念 的 变 化 。 同
时，东南亚地区的文化也通过
宁波传入中国，丰富了宁波的
文化内涵，促进了文化的多元
融合。

历史上的宁波，曾是日本
及东南亚地区探求文化的登陆
点和带回文化的出发地，见证
了中国和日本及东南亚地区文
化交流的辉煌历程。如今的宁
波，不仅继承了深厚的历史文
化底蕴，更在现代化诠释上不
断创新，焕发出新的活力。“书
藏古今，港通天下”，是宁波的
城市形象主题口号，更是其文
化发展的真实写照。“海外宁波

学”译丛首辑的问世，便是宁
波在传承与创新文化过程中的
一大成果，它借助中日学者的
协同研究，深入挖掘宁波在东
亚海域文明中的枢纽作用，为
宁波文化的传播搭建了新的桥
梁。未来，宁波在东亚文化交
流 中 的 地 位 将 越 发 重 要 ， 在

“海外宁波学”的研究和传播中
也将发挥更大的作用。

“ 恋 地 情 结 ”， 英 文 为
“Topophilia”，指的是人们对某
个 地 方 产 生 的 深 厚 情 感 和 依
恋。这种情感不仅源于地理环
境，更与文化、历史和个人经
历密切相关。对于早坂俊广教
授等日本学者而言，宁波这个
城市正是这种“恋地情结”的
具 象 化 体 现 。 在 “ 海 外 宁 波
学”的研究视角下，宁波在历
史文化、学术氛围、贸易往来
等方面，都深深吸引着外国学
者，成为他们情感寄托的重要
因素。

笔者作为土生土长的宁波
人，同时也有幸成为 《文化之
都：宁波》 的译者之一，翻译
本书是一次充满惊喜与感动的
历程，它既是一次深刻的自我
探索，也是一场穿越历史的对
话。书中的每一处细节都承载
着宁波的记忆，那些熟悉的地
名、名人，被赋予了更深刻的
意义。笔者仿佛重新走进了宁
波的历史长河，触摸到那些被
岁月沉淀的文化瑰宝，从而对
家 乡 的 “ 恋 地 情 结 ” 愈 加 深
厚。

我们满怀期待，希望宁波
能继续发挥自身独特的文化优
势，以更加开放的姿态，迎接
来自世界各地的朋友。通过文
化交流与合作，借助“海外宁
波学”研究成果的传播，让宁
波在世界舞台上绽放更加耀眼
的光芒，也让更多人感受到这
座城市与世界文化交流碰撞出
的独特魅力，进一步加深不同
国家和地区人民之间的情感联
系，让更多国际友人对宁波的

“ 恋 地 情 结 ” 似 熠 熠 星 辰 ， 于
思想碰撞、情感交融间不断延
续、升华，推动宁波在世界文
化交流的进程中不断书写新的
篇章，也让“海外宁波学”在
这 样 的 交 流 中 不 断 丰 富 和 发
展。

文化之都宁波与日本学者的“恋地情结”
——由翻译《文化之都：宁波》想到的
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关于端午的起源，学界一
直众说纷纭。作者以严谨的学
术态度，对多种起源假说进行
了详细梳理。

端午的习俗丰富多样，且
地域特色鲜明。包粽子是最为
人熟知的端午习俗，不同地区
的粽子在形状、口味上各具特
色 。 北 方 多 为 四 角 粽 ， 以 红
枣、豆沙为馅料，口味偏甜；
南方则有三角粽、枕头粽等，

馅料多样，有咸肉、蛋黄等，
口味偏咸。这种地域差异不仅
体现了饮食文化的多样性，也
反映了不同地区的自然环境与
生活方式。端午的另一重要习
俗是赛龙舟，最初可能是一种
祭祀活动，后来逐渐演变为具
有竞技性质的民俗活动。“唯有
儿 时 不 可 忘 ， 持 艾 簪 蒲 额 头
王。”在古人的端午生活中，还
有饮雄黄酒这一独特习俗。在
端午这天，人们会饮用少量雄
黄酒，还会用雄黄酒在孩童的
额头画一个“王”字，寓意驱
邪避灾、保佑孩童平安健康。
那一抹雄黄的印记，承载着长
辈对晚辈浓浓的关爱。书中还
介 绍 了 挂 艾 草 、 佩 香 囊 等 习
俗，这些习俗都蕴含着祈福安
康的美好寓意。

端午不仅仅是系列习俗的
集合，更是中华民族传统文化
的重要载体。屈原投江所代表
的爱国精神，成为端午文化中
家 国 情 怀 的 重 要 体 现 。 佩 香
囊、饮雄黄酒等习俗，则体现
了古人对生命健康的关注，蕴
含着朴素的人文精神。端午与
自然节气紧密相连，体现了中
华民族顺应自然、与自然和谐
相处的观念。端午时节，万物
蓬 勃 生 长 ， 人 们 举 行 各 种 活
动，也是对自然规律的一种尊
重与回应。

此书以丰富翔实的内容、
生动有趣的叙述，全方位地展
现 了 端 午 这 一 传 统 节 日 的 魅
力。 （推荐书友：汪丽红）

《端午》

当 代 散 文 名 家 傅 菲 新 作
《雨中山果落》 日前出版发行，
人民文学出版社以 《如何有效
去“班味”？别急，你只需要加
一点“山味”》 一文，在网络
平台上推介此书。“山味”一
词，清新脱俗，别开生面。待
翻开这本厚重的生态之作，细
细品味之下，自然雨露、漫漫
星辰、田园野趣，混杂着浓郁
的山林气息，扑面而来。

全书分为四辑，“声闻于
野”记录鸟兽，“林籁泉韵”记
录河流湖泊，“南有嘉鱼”描写
鱼虾，“自牧归荑”描写山中生

活。作者曾在荣华山、大茅山
等 地 长 期 客 居 ， 进 行 山 野 调
查。在作者眼中，山中草木、
河 中 游 鱼 、 林 间 飞 鸟 ， 有 名
字，有性格，遵循着自然生态
法则，是生物链中不可或缺的
环节。

全书摒弃了华丽辞藻和繁
复描写，却于平淡中见真醇。

“鹭鸟以白雪为墨，在河水上空
写诗。它是南方的鲜衣怒马，
是杨柳岸的明月。”山味，离不
开 诗 味 ， 山 味 ， 是 飞 鸟 、 游
鱼、走兽、草木们共同酿就的
好味道。若以佳肴作喻，本书
是将山野之精以温火慢炖成一
碗羹汤，若有似无的清香，在
细品之后，有无穷的甘美萦绕
于舌尖。

作者的文字不乏理趣。山
林 不 仅 生 长 草 木 ， 还 生 长 哲
思，事实上，大自然蕴含着人
世间的一切隐喻。当自然理趣
和傅菲的生态观相融，就有了空
灵如水如星如月的文字：“河是
世间最轻的马车，只载得动月
色；河也是世间最重的马车，载
着遗忘，载着星辰，载着天上所
有的雨水。”作者极力以客观视
角陈述所见所闻所思所想，但
在字里行间，仍然流露出诗意
情怀。山味，亦是理趣之味。

作者书写自然，是建立在
尊 重 自 然 基 础 上 的 。 尊 重 自
然 ， 呼 吁 以 “ 自 然 道 德 ” 共
建 、 维 护 我 们 所 处 的 生 态 环
境。尊重自然，还体现在以旁
观者的冷静心态观察，绝少进
行干预。各种生物构成食物链
完整的闭环，大自然因此生生
不息，繁荣壮美。

（推荐书友：刘开栋）

当人类将建筑视为文明象征
时，自然界早已悄然上演着持续
数亿年的“造屋运动”。在《动物建
筑》这部融合生物学、行为学与
建筑学的跨界著作中，作者以充
满敬畏的笔触揭开动物界的营造
密码，展现出一个被人类长期忽
视的“生命建筑师”族群。这些
看似本能的创造，实则是生物演

化过程中凝结的生存智慧。
蜜蜂的六边形蜂巢以最少材

料获得最大空间，这种数学优化
让材料工程师研究百年仍不断获
得新启发。园丁鸟的亭状巢穴运
用黄金分割比例，通过视觉引导
完成求偶仪式，堪称生物界的“建
筑美学大师”。最令人称奇的是，
这些“设计师”从未学习过几何定
理，却通过基因编码与试错进化，
将数学规律转化为生存策略。

当人类建筑在追求高度与
规模时，动物建筑展现的却是令
人深思的可持续性。蜘蛛网每
日重建却永不坍塌，珊瑚礁历
经地质纪元持续生长，这些循
环再生的营造智慧，对当下城
市化提供了深刻启示。书中特
别指出，动物建筑从未造成生
态负担，每个巢穴都是可降解
的“临时居所”，与自然环境保
持着精妙的动态平衡。这种“临
时性智慧”，恰是对人类永续发
展命题的温柔叩问。

阅读《动物建筑》，仿佛参
与了一场跨物种的对话。当河狸
用树枝丈量溪流，当白蚁用唾液
调和混凝土，我们看到的不仅是
生存本能的奇迹，更是生命适应
力的辉煌诗篇。这些微小建筑师
提醒着人类：真正的智慧不在于
征服自然，而在于读懂大地书写
的启示录。在这个意义上，动物建
筑不仅是生物学的奇观，更是人
类需要重新学习的生存艺术。

（推荐书友：何小美）

《动物建筑》

《雨中山果落》
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山佳

宁 波 历 史 文 化 底 蕴 深 厚 ，
城市文脉源远流长，拥有 8000
多年的海洋文明史和 1200 多年
的三江口建城史。形成于晋代
的浙东运河连接了 7 世纪初开
凿的京杭大运河，宁波也由此
成 为 中 国 大 运 河 南 端 出 海 口、

“ 海 上 丝 绸 之 路 ” 东 方 始 发
港，具有了运河城市与海港城
市的双重特征。宁波大地四明
山、天台山巍然矗立，三江汇
涌 ， 甬 江 纵 贯 入 海 。 山 的 伟
岸、海的奔放、江的灵动、湖
的沉稳，孕育了宁波独特的地
域民俗文化，造就了宁波人独
特的精神气质。

《宁波民俗文化》 一书以动
态传承的方式记录了宁波人的
日常民俗文化，包括城区的市
井生活民俗文化、郊县的乡村
生活民俗文化。对宁波民俗文
化的阐述，既有物质生活层面
的，也有社会生活层面的，更有
精 神 生 活 层 面 的 。本 书 以 历 史
传 承 的 底 蕴、地 域 文 化 的 特 色
及民俗文化与宁波文化生态的
相 互 依 存 关 系 为 考 察 中 心 ，成
为宁波乡土史志的重要资料。

全书共设八章，包括“岁
时民俗”“人生礼俗”“饮食民
俗”“生产民俗”“游乐民俗”

“语言民俗”“民间俗信”“民
俗 艺 术 ”， 均 以 宁 波 典 型 的 民
俗事象为研究对象，力图以精
当而通俗的理论概括和民俗阐
释作整体分析，并对宁波源远
流长的民俗文化和资源价值做
出合理评判。

《宁波民俗文化》 是宁波市
文联文艺创作重点项目，也是
浙江省哲学社会科学重点研究
基 地 “ 浙 东 文 化 研 究 院 ” 项
目。作者毛海莹为宁波大学教
授、文艺民俗学博士，专业的
思 维 让 作 者 更 多 地 用 文 艺 的、
发展的眼光去看待民俗、研究
民俗。钟敬文先生“民俗学是
现代学”的思想认为：民俗学
的研究对象主要是现代社会中
的民俗事象；主要研究方法是
对它们进行实地采集并加以科
学研究；研究视角主要是着眼
于现在；研究目的是为现代社

会和文化服务。这种学术思想
长 期 以 来 影 响 和 引 领 着 作 者 ，
因此这些思想也无形地渗透融
入了 《宁波民俗文化》 的研究
与撰写中。

作者意在把最具宁波特色
的 民 俗 立 体 多 维 地 展 示 给 读
者，既关注民俗基因溯源，也
能 兼 顾 民 俗 文 化 的 当 代 表 达 ，
这 是 著 作 的 亮 点 之 一 。 此 外 ，
宁波是滨海城市，海洋文化澎
湃了 8000 多年，因此本书在研
究宁波民俗文化时，特别关注
了宁波的海洋民俗文化，在饮
食民俗、人生礼俗、民间俗信
方面凸显了海洋特色。值得一
提的是，运用田野调查和民俗
访谈相结合的形式进行宁波民
俗的研究，在搜集考证史料的
基础上丰富民俗事象，是著作
采用的主要研究方法。展示物
质层面和精神层面的民俗，把
民俗外在与内在、宏观与微观
结合起来进行考察，民俗的那
种启蒙人、鼓舞人、凝聚人的
魅力，或许能被真正地激发出
来，成为当代人构筑丰富精神
世界的元素。

《宁波民俗文化》 语言精练
雅致，行文畅达，并配有 40 余
张宁波特色民俗图照。这些照
片是作者多年来民俗采风和田
野调查拍摄所得。毛海莹教授
是土生土长的宁波人，她对生
活 中 的 民 俗 有 丰 富 的 生 活 体
验，多次参加诞生、婚嫁、寿
辰 、 丧 葬 等 一 系 列 的 人 生 仪

礼，体验并感受着宁波老百姓四
时八节的饮食及相关习俗，聆听
并记录了长辈们口耳相传的民间
俗信等。在此基础上，还采访了
深谙宁波民俗的“老宁波”和民
间文艺工作者，积累了大量的民
俗口述资料。

著作既是对宁波民俗的抢救
性记录，也通过比较视角凸显了
浙东民俗文化和海洋民俗文化的
特色。此书的出版不仅填补了宁
波民俗系统研究的空白，更以方
法 论 创 新 为 学 界 提 供 了 重 要 参
照。全书以八章结构贯穿宁波民
俗的时空脉络，突破了传统民俗
志 的 平 面 记 录 模 式 。 例 如 ， 在

“岁时民俗”章节中，对“宁波
八月十六过中秋”的民俗考察，
既梳理了关于南宋宰相史浩的文
献记载，又结合当代宁波地区祭
拜月神、吃芋艿鸭、吃水塔糕、
中秋赛龙舟谢月神的独特民俗，
揭示了民俗在现代化进程中的适
应性变异。这种“历史—当下”
的双重视角，为民俗现代性转型
与当下非遗保护提供了动态研究
的视角。

宁波是全国文明城市，经济
和文化齐头并进，也是长三角经
济一体化中重要的独具活力和特
色 的 现 代 化 滨 海 城 市 。 因 此 ，

《宁波民俗文化》 的出版既为学
界提供了城市民俗研究的重要学
术资料，也为来甬工作、学习人
士 了 解 宁 波 民 俗 提 供 了 文 化 参
考，具有重要的现实意义与应用
价值。

潮涌千年遗韵 情系现代风情
——多维透视《宁波民俗文化》的传承与创新


