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气象

记 者 王佳辉
通讯员 虞笑梅 周宣羽

昨日下午，记者在宁波水产
品批发市场内看到，满载桃花泥
螺的货车接连驶入交易区，工人
们正忙着卸货。灰褐色的泥螺在
灯光下泛着湿润的光泽。

在谢自立水产经营部前，经
营户谢师傅一边清点货物，一边
向记者介绍：“这几天，产自慈
溪龙山的桃花泥螺陆续批量上
市。与其他地区的泥螺相比，宁
波本地的泥螺口感会更鲜美、滑
嫩。”

据介绍，当前，宁波本地产
桃花泥螺的市场价格在每公斤
20 元左右，外地泥螺每公斤约
12.5 元，与往年相比，价格、品
质差异均不大。

“由于这几天本地泥螺的到

货量还比较小，所以价格相对较
贵。”谢师傅补充道，随着泥螺
上市量的增长，其价格会显得更
加亲民。

当前，宁波水产品批发市场
中大部分店铺的桃花泥螺日均售
卖量在 500 公斤左右，主要买家
为市区内的酒店、餐馆等，个人
买家较少。

此外，东海渔民一向有“三
鲳四鳓春马鲛，东海‘春菜’透
骨鲜”的说法。记者从水产品批
发市场多家店铺获悉，随着农历
四月临近，鳓鱼这几天也陆续上
市。

在“阿良海鲜大世界”里，顾
客陈先生正在采购带鱼、鳓鱼等
水产品，打算作为礼物送给朋友。

“今年的鳓鱼品质与往年大
体相同，但价格下降了不少。”
经营户毛师傅说。

桃花泥螺批量上市
东海鳓鱼价格下降

记 者 陈章升
通讯员 郑行娜 毛超峥

昨日一大早，奉化“虾司
令”贝武军带领员工来到萧王庙
街道前葛村“稻虾共生”基地，
开始了一天的忙碌。

“这些小龙虾已经在这里生
长了 1 个多月，现在可以批量上
市了。”贝武军从虾笼里抓起一
只小龙虾向记者展示，“你看，
它们体表干净，外壳鲜亮，活力
十足，腹部绒毛清晰可见。”

在前葛村，贝武军经营的
“稻虾共生”基地总面积约 253
亩。去年上半年，作为种粮大户
的他，身上又多了一个标签——

“虾司令”。
去年以来，贝武军在村里种

稻养虾，推广“稻虾轮作”模
式，实现“一田双收”。

“稻虾轮作”是一种生态高
效立体的农业生产模式。在水稻
田里喂养小龙虾，水稻秸秆、田
中浮游微生物及水草能为小龙虾
提供天然饵料，而小龙虾既能为
水稻提供底肥，又能增加底泥的

透气性，提升水稻产量。奉化目
前实行“稻虾轮作”的水稻田总
面积已达 1600 亩。

“这两年，经宁波市农科院

专家牵线搭桥，我们引进优质小龙
虾种苗，将它们投放至水稻田精心
培 育 。” 贝 武 军 说 ， 3 月 投 放 虾
苗，从 4 月起捕捞成虾，6 月再种

单季稻，“与单一种植水稻相比，
这种轮作方式亩均效益至少提高
300 元。”

在试水“稻虾轮作”的稻农看
来，“田中掘金”实现增收，既要
养好小龙虾，也要卖好小龙虾。本
周 ， 在 奉 化 泉 溪 江 农 场 ， 160 亩

“稻虾共生”基地迎来小龙虾收获
期。每天早上 7 点，农场负责人周
孟先都会赶到基地投喂小龙虾，查
看它们的长势。

他说，这里土地肥沃，稻田里
浇灌的是剡江水，“优越的自然环
境让我们种出品质上乘的水稻，养
出肉质鲜美的小龙虾。”

除了食用水稻田里的害虫，泉
溪江农场里的小龙虾每天还能吃到
周孟先精心调配的“营养”。“小龙
虾现已少量上市，下周将进入销售
高峰期。”周孟先说，预计今年农场
小龙虾亩产量超过75公斤。

连日来，奉化水稻田里的小龙
虾经过分拣、打包后，被陆续销往
全市各大餐饮店和菜市场。目前，
当地稻田小龙虾批发价每公斤超过
40 元 ， 其 中 单 只 重 量 超 过 40 克
的，批发价每公斤在 56 元以上。

稻农正在展示小龙虾。 （陈章升 卓博寅 摄）

记者 孙肖

“ 春 无 三 日 晴 ”， 昨 天 早
晨，在云层遮蔽下的宁波略显闷
热。昨天，慈溪站以 29.8℃摘得
全市最高气温桂冠。午后零散阵
雨如蜻蜓点水般掠过宁波大地。

截至昨天 15 时，全市平均雨
量仅 0.3 毫米，奉化、宁海两地以
0.7 毫米领跑降水榜，这场“点到
为止”的春雨虽未掀起波澜，却悄
然拉开了天气转折的序幕。

市气象台最新预报显示，今
日甬城将迎来近期升温的“最后
狂欢”——多云天气下最高气温
将攀升至 32℃。但暖意融融的
表象之下，一场天气变局正在酝
酿。今天下午有云系增多过程，
而明天一早，随着北方弱冷空气
与南方暖湿气流相遇，阵雨将携
雷电“造访”。

近期甬城天气舞台将上演多

幕“水戏”。今日多云转阴，明日
阴有阵雨或雷雨，周日短暂雨歇。
4 月 21 日，在槽切系统影响下，雨
水将再度返场，为多云转阴有阵雨
或雷雨；4 月 22 日起宁波天气则以
多云为主旋律。

冷空气的到来，让甬城的温度
有所下降，今日的最高温度可突破
30℃，明日在降水影响下温差较
小，基本在 20℃~23℃之间，而随
着夜间冷空气主力抵达，接下来一
周 的 最 高 气 温 将 退 守 到 27℃ 以
下。不过，冷空气的势力不是很
强，所以体感总体比较温和。

“本轮降水堪称‘及时雨’。”
市气象台专家说，当前正值春耕关
键期，连绵雨水能为土壤持续“解
渴”，助力农作物拔节生长；雨水
天然的“除尘器”作用可沉降空气
中的花粉、粉尘，缓解过敏人群的
不适感；适度的湿度更能中和春
燥，提升人体舒适度。

又一波弱冷空气影响宁波

未来几天雨水“出镜率”大增

本报讯（记者陈敏 通讯员
陈君艳） 昨日下午，宁波市中医
药博物馆开馆仪式暨王晖教授

《维象中医临证实践录》 新书发
布会在宁波市中医院举行。这是
王晖带领团队主编出版的第八部
学 术 专 著 。 这 部 26 万 字 的 著
作，凝聚了浙江省国医名师王晖
教授半个世纪的临床智慧，其提
出的“太极气化经纬球图像”诊
疗新模式，为中医破解复杂病症
提供了全新思路。83 岁高龄的
王晖来到发布会现场，为慕名而
来的读者签名赠书。

王晖从事中医临床和教学工
作 50 余载，在长期的临床实践
过程中形成了独具特色的中医辨
证治疗体系，尤其擅长应用 《内
经》“气学”理论，结合临床创
立了“调畅脏腑特异气机”“推
动机体气化”的治疗方法，在国
内首次提出糖尿病是“由真气不
足、气化失调致气血瘀滞的杂病
综合征”，创立“四期辨证”和

“五脏五体辨证”体系，推动内分
泌治疗领域发展。其倡导的“中医
看病，先看‘病的人’，再看‘人
的病’”理念，深刻影响了临床实
践。

《维象中医临证实践录》 正是
这些智慧的结晶。宁波市中医药学
会会长崔云教授评价：“王晖教授
将玄妙的‘象思维’转化为可操作
的诊疗模型，是了不起的创新。”

从医 50 余年，王晖培养了大
批弟子。他总结的“三和汤”“止
咳平喘十二味”等验方，因其“药
少效佳”惠及无数患者。退休后，
他致力于教学与科研，与宁波大学
合作探索“中医+力学”的现代化
路径。

2011年，王晖名老中医药传承
工作室成立，这是宁波首个国家级
名老中医药专家传承工作室。迄今
为止，王晖已发表中医学术论文100
余篇，主编出版学术专著 8 部，主
持完成中医科研课题 6 项，工作室
成员中有多人获评省市级名中医。

甬上名老中医主编新书面世

徐剑锋

昨天下午，海曙区鼓楼街道
召开新闻发布会，发布街道“商
业外摆导则”——《鼓楼街道临
街店铺“外摆区”实施导则 （试
行）》，鼓励沿街商铺设置“外
摆区”，打造差异化消费场景，
助力消费升级 （4 月 17 日 《宁波
日报》 民生版）。

鼓 楼 街 道 试 水 “ 商 业 外
摆”，打开的是商业发展新空
间，激活的是消费回暖新引擎，
而且为城市精细化治理提供了新
范式。发展“外摆经济”大有可
为，或在凉棚阳伞下品茶、喝咖
啡；或打开沿街商户落地窗，让
消费者坐在窗边吃冰淇淋；或将
书吧外摆区变成露天剧场……不
断升级的“外摆”，用新场景、
新业态、新玩法，将消费的氛围
感拉满，把城市的“烟火气”点
燃，尽情展示着街区独特的风情

风貌。特别是随着气温回暖，丰富
夜经济、假日经济等消费场景，必
将让“商业外摆”更有活力、市民
消费更加多姿多彩。

当然，“商业外摆”并不等同于
“摆地摊”。鼓楼街道此次发布的《导
则》以“便民不扰民、放开不放任”为
原则，通过划定范围、明确标准、强
化管理，既支持特色小店发展，又保
障公共秩序与市民权益。“商业外
摆”怎么摆好，不仅是优化营商环境
的题中之义，而且是对城市治理精
度与温度的丈量。只有坚持“疏堵结
合”“刚柔相济”，守好规范、有序、有
度这条底线，切实做到有序“放”、科
学“管”、精准“服”，才能找到城市秩
序和街区繁荣的平衡点，让“外摆经
济”拥有持久旺盛的生命力。

总 之 ，“ 商 业 外 摆 ” 既 要
“摆”出好秩序，更要“摆”成风
景线，这是需要下绣花功夫的。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

“商业外摆”更要“摆”成风景线

记 者 沈孙晖
通讯员 朱 涵 潘志杰 孙安娜

头戴“小蜜蜂”话筒，手推一
套非洲鼓，64 岁的范蓉萍微笑着
走进镇海招宝山街道后大街社区邻
里中心四楼教室。

“咚咚锵、咚咚锵！”未等范蓉
萍站定，近 20 名学员已拍响手中
的非洲鼓，用欢快的律动欢迎她授
课。这样热烈的“欢迎仪式”，在
这个非洲鼓巾帼公益课堂上已成常
态。

“看着鼓面在大家手里‘跳’
起来，我的心也跟着‘飞’起来
了！”范蓉萍的眼睛里，映着学员
们跃动的身影。

范蓉萍的“鼓手”之路，起步
于 2018 年。彼时已退休的她报名
参加新三宝服务社老年学堂。在报
名处的选课单上，非洲鼓的课程
一下子吸引了她的目光。

“之前听朋友提起过非洲鼓，
但一直‘只闻其名’，没想到在家
门 口 也 能 学 。” 在 好 奇 心 的 驱 使
下，她这个乐器“门外汉”忍不住
报了名。

“开始真是一窍不通，但我告
诉自己，一定要坚持下去。”每次
下课后，范蓉萍都会将家里的靠枕
当作非洲鼓，温习课上所学的内
容，还跟着网络教学视频学，为自
己“加课”。

对自己高要求，加上勤于练
习，她很快在班上脱颖而出，并担
任班长。“老师的信任，让我有了
一种责任感。我不仅自己要学好，
还要教会大家。”课余，范蓉萍一
方面为大家整理学习心得，一方面
组织学员参加各类演出，以演代
练。

新三宝服务社每季度的集体生
日会、后大街社区文艺汇演、招宝
山街道文艺演出⋯⋯大伙儿的演出

“版图”不断扩大，演奏水平也不
断提升。

“不知道我的水平在宁波之外
是怎么样的，得见见外面的世界，
才 不 算 辜 负 我 的 汗 水 。” 范 蓉 萍
说，当时她抱着这样的念头，决定

“闯一闯”。
没想到这一“闯”，让范蓉萍

在 后 大 街 社 区 出 了 名 ——2022
年，成功考取高级非洲鼓培训师资
格证书；2023 年，斩获全国第七
届 非 洲 鼓 大 赛 总 决 赛 金 奖 ⋯⋯
因为打鼓这个特长，范蓉萍被社区

“认定”为草根“民星”。从此，她
的鼓面有了更温暖的“律动”。

许多居民在范蓉萍的鼓动下，
对音乐产生了兴趣。去年，经社区
推荐，范蓉萍在康馨工疗站开启了
自己的非洲鼓音乐疗愈课程。

面对工疗站的特殊学员，这位
“半路出家”的鼓手老师用鼓声替
代语言，用节奏联结情感，自创了
一套“音乐疗愈法”。

“我们的课堂节奏虽然不快，
但效果很显著。”回忆起这群特殊
学员第一次完整演奏歌曲 《咖喱咖

喱》 的情景，范蓉萍的眼眶有些湿
润，因为音乐正让他们的世界变得
丰富多彩。

有了教学经验，去年末，范蓉
萍又在社区开设了非洲鼓公益课
堂，街坊邻居争相“抢”前排座
位。居民缪珍珠就是其中一员，自
开课以来，她每期不落下。

“ 退 休 以 后 ， 我 在 家 中 闷 得
慌。范姐给我们带了个好头，她的
课讲得也很好，现在我的生活丰富
多了！”缪珍珠扬起已磨出茧子的
手，骄傲地说。

如今在后大街社区，非洲鼓已
成为一张文化新名片。“看到大家
因为非洲鼓聚在一起、玩在一起，
我 就 觉 得 自 己 做 的 事 特 别 有 价
值 ！” 范 蓉 萍 说 ， 居 民 的 学 习 热
情，让她每晚备课都劲头十足。

阳光透过玻璃窗，洒在这群
“银发少年”的非洲鼓上。范蓉萍穿
梭在学员间，时而俯身调整手势，时
而跺脚打拍子，仿佛要把这跃动的
节奏，永远定格在春天里⋯⋯

64岁“鼓手”阿姨：“敲”出社区幸福生活
凡人星事

“稻虾轮作”，本地小龙虾迎来捕获季本地小龙虾迎来捕获季

本报讯（记者沈莉 通讯员徐
峰) 昨天，“五一”假期首日 （5
月 1 日） 车票开售。记者昨日从铁
路宁波站了解到，上午 9:30 至 10:
00，起售 30 分钟，宁波站就售出 5
月 1 日的火车票 1.8 万张，平均每
分钟售出 600 张车票。多条热门线
路的车票出现“秒光”现象。

上午 9:30，记者打开中国铁路
12306App，准备购买宁波前往杭
州东的车票。12306App 出现页面
卡顿现象，等了 2 分钟后才出现购

票页面，但购买部分车次的票时出
现“售罄”字样。

上午 9:34，记者打开中国铁路
12306 网站查询，宁波开往杭州东
的 85 个车次中，42 个车次的票已
售罄；宁波开往上海的 60 个车次
中，22 个车次的票已售罄。

据铁路部门消息，今年“五
一”假期，旅客探亲、旅游等出行
意 愿 强 烈 。“ 目 前 ， 宁 波 前 往 杭
州，以及去安徽、江苏等方向的车
票较为紧张。”铁路宁波站相关负

责人提醒，有出行计划的旅客记得
及时购买车票。

记者了解到，今年铁路“五
一”假期运输将于 4 月 29 日启动至
5 月 6 日结束，为期 8 天。铁路宁
波站预计发送旅客 72.3 万人次，日
均 9.0 万人次。截至昨天 10:00，宁
波站已发售“五一”运输期间火车
票 9.2 万张。

需要提醒的是，在网上没有买
到车票的旅客，一定要使用候补购
票功能。铁路部门发布的数据显

示，越早候补，车票兑现的成功率
越大。

另外，今年“五一”假期，有
部分旅客可以带着宠物猫狗乘着高
铁去旅行了。近日，铁路部门在京沪
高铁 10 趟列车上试点“隔离运输、
人宠分开、专人看护”的高铁宠物托
运服务。目前，试点列车为京沪高铁
北京南、济南西、南京南、上海虹
桥、杭州东等 5 座车站间的 G119/
118、G121/122、G127、G134、G183/
184、G195/196等10趟列车。

部分车次票“秒光”

“五一”假期火车票开卖火爆

随着气温回升，樱桃番茄进入生
长黄金期。昨天，在江北慈城至诚家庭农
场，记者看到温室大棚内藤蔓缠绕，一串串或红或
黄的樱桃番茄挂满枝头，空气中飘散着清新的果香。

据了解，目前江北区樱桃番茄种植面积有 300余亩。眼下，樱桃番
茄已经进入最佳尝味期，预计采摘可持续至 6 月下旬。樱桃番茄亩产
2000-2500公斤，市场价每公斤30元，经济效益相当可观。

图为农户正在采摘樱桃番茄。（陈结生 方舟 方辰杰 文/摄）

樱桃番茄
采摘上市

前日下午，宁波大学机械学
院国际师生代表走进江北区毛岙
村，参加“同心共富·啡香毛岙”国
际咖啡文化体验与乡村产业推介
会。Bamboo Coffee Roaster咖啡
店主理人 Frank 为现场嘉宾带来
了一场生动的咖啡知识科普讲
座。

据介绍，毛岙村通过引入咖

啡文化等特色产业，探索出一条
“生态+文化+产业”的乡村振兴
路径。未来，江北区将持续推动宁
波大学与毛岙村常态化开展研学、
劳动教育等活动，推动更多国际
化、创新性项目落地，助力乡村经
济与文化发展。

图为外国师生正在品尝咖啡。
（陈结生 金贤芳 万垂柳 摄）

小山村里飘出咖啡香


