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记者 方 琴

“这杯子 30 多年了，现在我
的父亲还在用⋯⋯”宁波市公交
集团员工吕晓力向记者报料，当
年单位发给他的搪瓷杯，父母一
直保存着。

颇具年代气息的白色大口搪
瓷杯，杯身上印着一排红字“宁
波公交第十七期驾训班毕业留念
68”，把吕师傅拉回到他的青春年
代。

1993 年，他参加第十七期公
交驾驶员培训。当时，他考出驾
照后，单位就把这一批杯子发下
来，每个人都如获至宝。

今年 51 周岁的吕师傅说，当
年考公交车的驾照，要求十分严
格。能拿到这只搪瓷杯，意味着
八个月辛苦的大客车驾驶培训结
束，他作为新公交人正式上岗。

在往后的日子里，这只搪瓷
杯 一 直 陪 伴 着 吕 师 傅 和 他 的 家
人。它和竹壳或红绿塑料外壳的
热水瓶，形成了“黄金搭档”。

吕 师 傅 说 ， 虽 然 它 样 子 普
通，但价格实惠又很好用，还耐
高温、抗腐蚀、易清洗，也不易
摔碎，用着很称手，司机师傅都

很喜欢。
这只搪瓷杯默默陪伴着吕师

傅和家人，也见证了吕师傅的职
业生涯。“我很想对它说声‘谢
谢’。它们是默默无闻、埋头苦干
的公交人的缩影啊！”吕师傅说。

宁波日报、甬派、宁波民生
e 点通联合宁波市公交集团，推
出 “ ‘ 时 光 轨 迹 · 公 交 记
忆 ’ —— 寻 找 宁 波 公 交 70 年 足
迹”主题活动，引来众多网友与
市民关注并热情参与。您身边有
这样见证宁波公交历史的老物件
吗？请将您的老物件及其背后的
故事，以图片、文字或视频的形
式，通过以下方式投稿：

1. 天一论坛“公共交通”板
块发帖，标题前加上#宁波公交
70 年·老物件征集#。相关征集
事项请到该板块置顶帖中查看；

2. 通 过 邮 箱 cnnbnews@qq.
com投寄；

3. 拨 打 活 动 热 线 81850000，
我们将上门为您提供服务。

如 果 您 选 择 前 两 种 方 式 参
与，请附上联系方式及尽可能生
动详尽的讲述。我们将为您的故
事“扬声”，让更多人感受到宁波
公交的独特魅力。

30年前的搪瓷杯
装满公交人的旧时光

本报讯 （记者陈敏 通讯员
胡丝丽） 4 月 10 日晚，北仑区柴
桥街道滨江公园的健康驿站灯火
通明，一场别开生面的“夜间健
康市集”在这里悄然开启。这是
北仑区第二人民医院党委与柴桥
街道芦北社区党委联合打造的党
建共建项目——“爱心小屋”的
首场活动，以“错峰服务”的创
新模式，为辖区居民送上了一份
贴心的健康礼包。

“医生下班后还能来社区给我
们看病，真是太贴心了！”68 岁
的社区居民张大爷在完成眼健康
筛查后激动地说。

据悉，“爱心小屋”将服务时
段定于每月 10 日 18:00-19:00，由
北仑区第二人民医院中医科、眼
科、内科、急诊科等科室党员骨

干 组 成 的 医 疗 团 队 ， 轮 流 进 驻
“爱心小屋”，为居民提供健康讲
座、专科咨询、基础检测等一站
式服务。

该院中医科副主任中医师、
浙江省基层名中医童奎骅在为居
民把脉问诊的同时，积极进行科
普。一旁的医护人员则为居民免
费测量血压、血糖，并为他们建
立健康档案。

北仑区第二人民医院党委书
记童世杰说，该项目以“双支部
共建”为载体，整合医院专业优
势与社区组织优势，构建“资源
互通、优势互补”的基层健康服
务新模式。接下来将依据季节变
化与群众需求，推出减重管理、
慢性疼痛管理、糖尿病综合管理
等主题服务。

“家门口”就有多学科专家坐诊
“爱心小屋”点亮社区健康夜生活
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前夜，对流云团
裹 挟 着 春 意 袭 扰 甬
城。一道闪电劈开宁
波夜空，紧随其后的
闷雷惊醒了睡梦中的
城市。

“这是春天在给大
地发送开机密码。”宁
波市气象局高级工程
师周承的生动比喻，
为这场自然现象赋予
了诗意。这名1987年
出生的雷电专家，正
用通俗易懂的方式，
解码宁波的“雷电交
响曲”。

A 给大地做CT的“雷电捕手”

“六台闪电定位仪就是大
地的 CT 扫描仪。”在宁波市气
象局内，周承轻点触控板，宁
海、慈溪等地的监测点随即亮
起。“每台设备能捕捉半径 30
公里内的雷电。通过多基站算
法，连闪电的‘行军路线’都
能精准复现。”

历年监测数据显示，宁波

6 月至 9 月集中了全年 85%的雷
电活动。“春雷就像自然界的
开学铃，”周承指着实时云图
解 释 ，“ 既 惊 醒 了 冬 眠 生 物 ，
也 预 告 着 强 对 流 天 气 的 来
临。”在他身后，打印机正吐
出 新 鲜 出 炉 的 《雷 电 防 御 指
南》，其中特别标注了化工园
区与港口码头的防护重点。

B “气象魔术箱”里的科学魔法

打开 25 公斤重的“气象魔
术箱”，特斯拉线圈正播放“雷
电狂想曲”，闪电模拟器吞吐着
紫色电雾。最吸睛的当属透明
法拉第笼——当模拟雷电击中
笼体，银色电流如群蛇游走，
笼 中 的 钢 铁 侠 手 办 却 安 然 无
恙。“就像汽车遭雷击时，金属
外壳会形成保护罩。”周承的比
喻让深奥的电磁原理瞬间具象。

当被问及如何破解专业术
语的传播困境时，周承从银色
金属箱中取出充满金属质感的

“雷神之锤”。这个漫威风格的
教具在空中划出电弧，仿佛在

书 写 答 案 ：“ 科 学 需 要 翻 译
家。当我们说‘雷电是云地电
压谈崩了’，孩子们脑海里立
即浮现两团带电体叉腰吵架的
画面；而‘闪电是它们的物理
和解’，就成了带电粒子们握
手言欢的定格。”他轻触遥控
开关，模拟雷电在虾壳上烙出
焦痕，“把库仑定律藏在烤虾
实验里，欧姆定律变身电流跑
酷游戏——这就是新一代科普
的破壁密码”。

三 年 来 ， 这 箱 “ 科 学 教
具”已迭代 4 个版本，斩获全
国省市级多个科普大奖。

C 从实验室到云端
的科普远征

2 月赴新疆塔城，3 月走进中
国气象局，周承的科普版图已跨
越 6000 公里。“3·23 世界气象
日”中国气象局科普展演现场，
他的“闪电烤大虾”实验让观众
惊叹：“这是舌尖上的物理学！”

“去年宁波的雷电活动堪称
一 部 交 响 乐 。” 周 承 调 出 一 份

《2024 年宁波市雷电监测公报》，
数据如五线谱般铺展开：“全年
24423 次地闪构成主旋律，从 2 月
1 日初雷序曲到 12 月 28 日终章休
止符，137 个雷鸣日里，83.42%
的 ‘ 强 音 ’ 集 中 在 6 月 至 8 月 ，
特别是 16 时至 18 时的强对流时
段，这两个小时就贡献了 39%的
雷电活动。”

“一躲二关三避四蹲，四字
要诀刻心间！”周承介绍着自己
和孩子们分享的避雷口诀。“我
们全年发布 351 次雷电预警，就
像给城市安装了避雷针。”他现
场演示“雷蹲”姿势：双手捂住
耳朵并低头，双脚并拢并下蹲，

“ 这 个 姿 势 不 仅 能 减 少 雷 击 风
险，还能防范跨步电压伤害”。

“每个雷暴云团都是自然密
码，而科普，正是解码未来的密
钥。”周承告诉记者，当监测网
捕捉到第 24423 次地闪时，我们
不仅记录了一个数字，更读懂了
大气电场的呼吸节律。“这些数
据 会 说 话 —— 化 工 园 区 上 空 的

‘雷击热点’提醒我们做好防御
调度，农业区的雷电分布指导农
民调整劳作时间，这就是气象服
务的颗粒度。”

谈及未来，周承说：“我们
要让年报里冰冷的数字‘活’起
来，说清宁波的雷电故事。”

公交老物件征集

夜间义诊现场来了好多居民。 （陈敏 摄）

宁波宁波咖啡咖啡
4 月 10 日下午，2025 宁波咖

啡生活周在宁波集盒文创园正式
开幕。200 余个咖啡品牌齐聚一
堂，为咖啡爱好者们提供了无与
伦比的味觉享受。

除了美味的咖啡，主办方还
精 心 安 排 了 音 乐 演 绎 、 体 育 互
动、创意沙龙、艺术展览等互动
体验活动，各类咖啡文创产品也
随处可见。

从 2020 年的“来杯咖啡吧”
到今年的“大咖来了”，宁波咖啡
生活周已举办五届，累计吸引咖
啡相关品牌 800 余个，超 60 万人
次游客闻香而来。
（王博 宓伊沛 虞莎莎 文/摄）

生活周开幕生活周开幕

钢
铁
侠
手
办
也
成
了
周
承
的
科
学

教
具
。

（
孙
肖
摄

）

20252025

周承在演示避雷针原理。（孙肖 摄）

孙维国

“护航雏鸟‘迁徙’，电网运
行平稳。”国网宁波供电公司江北
供电分公司甬江所网格班班长朱
剑明在巡线记录本上新增了一条
温 暖 记 录 （4 月 10 日 《宁 波 日
报》 民生版）。

在一根电线杆的顶部，四只
刚孵化的喜鹊雏鸟被意外发现；
在一群巡线员的细致呵护下，它
们被妥善安置并顺利迁入动物
园。这不是一场简单的“鸟类搬
家”，而是人与自然之间的默契回
应，也是一座城市生态文明建设
的真实缩影。

鸟类，是天空的精灵，也是
生态健康的重要“晴雨表”。特别
是在候鸟迁徙季节，它们与人类
城市空间的重叠越来越频繁，如
何在保障公共设施运行安全的前
提下，尽最大努力保护每一只小
生命，成为现代城市治理中一个
越来越具体，也越来越温情的课
题。

“发现不是终点，妥善处理才
是责任”。面对电线杆上的鸟巢，

最省事的处理方式无非是清除了
事。但巡线员们却选择了另一条

“看似更慢”的路：搭建临时巢
穴、联络救助机构、实时记录救
助情况——这一连串看似琐碎的
举措，背后是一种生态伦理的践
行，是“以人为本”之外的“以
生命为本”。

这份温柔，来得刚刚好，也
来得正当其时。守护一只鸟的故
事，也是一种尺度——让我们在
谈发展时不忽视生命，在讲效率
时不放弃温度。一只鸟的安置，
也许看似微不足道，却让城市生
态的底色更加温润，也让现代文
明的边界更具人文关怀。

生态保护从不是远在天边的
议题，而是在每一次清障、每一
场巡线、每一份选择中悄然体
现。每一只鸟都应被温柔以待。
这不仅是一种责任，更是一种姿
态——向自然学习，与自然共
处，用人类的理性守护万物的感
性。这，才是生态文明最本真的
模样。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

每一只鸟都应被温柔以待


