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记者 龚旭琪

十 年 磨 一 剑 ， 甬 马 再 出
发。

清晨的阳光洒向三江口，
2 万名跑友站在中山东路上，
共赴甬城春日之约。

昨 天 7 时 ， 发 令 枪 响 ，
2025 宁波马拉松拉开序幕。赛
道内，往日车水马 龙 的 中 山
东路上，跑友如潮，奋勇争
先 ； 赛 道 外 ， 市 民 扒 着 栏
杆，一时间欢呼声、加油声
此 起 彼 伏—— 整 座 城 市 因 为
一场马拉松而沸腾。

今年是宁 波 马 拉 松 举 办
十周年，在万千跑友的期盼
中，甬马终于来到了宁波主
城区。人流滚滚向前，从三
江口到东钱湖，赛道成为串
联古今的“城市画卷”。

出发前，记者在人群中见
到陈盆滨的身影，他是中国著
名的极限马拉松运动员，被誉
为“中国耐力跑第一人”。像
以往一样，他推着“直播车”
边开直播边跑，在他身边，是
这几年陪着他四处征战的忠实
跑友、妻子黄青青。

虽然是第一次来宁波跑马
拉松，但陈盆滨与宁波“结
缘”已久。2008 年，陈盆滨被
选为北京奥运会火炬手，参加
奥运火炬宁波站的传递。“今
天也算是故地重游。”陈盆滨
笑着说。

缘分不止于此。黄青青曾
在宁波度过大学时光，还在宁
波工作过一段时间。这次得知
甬马要举行，黄青青就想着再
回宁波看看，于是夫妻俩便一
起报名参赛了。“我今天更多
的是当‘护花使者’，陪妻子
一起慢慢跑，感受宁波的美
景。”陈盆滨说。

曾有宁波跑友说，作为宁
波人，跑过三江口是一件很神
圣的事。

江东北路赛段，当跑道与
甬江、奉化江并行之际，江风
伴着晨曦，带来独属于宁波的
城市魅力：甬江对岸的老外
滩，是宁波东向大海的起点；
庆安会馆位于江厦桥畔，是海
上丝绸之路的重要起点；灵桥
横跨奉化江两岸，见证着甬城
近代变迁，见证着跑友丈量城
市的旅途。

冠 军 之 路 ， 每 一 步 都 精
彩。每个人的步伐坚定而有
力 ，“ 踏 ” 在 城 市 的 脉 搏 之
上，感受着江水的流淌与城市
的心跳同频共振，以奔跑的姿
态拥抱这座城市。

鼓楼前，《千年鼓韵》 声
音 响 亮 ， 20 名 鼓 手 双 臂 挥
舞，一起擂响加油助威的激昂
鼓点；行至望京路，6 名民乐
艺术家身着素雅的宋制长衫，
演绎江南民乐 《书香雅韵》；
甬江大道上，人形机器人贾维
斯现场驻点“加油呐喊”，传
递“高新赛道、未来已来”的
氛围⋯⋯

22.8 公里处，宁波跑友周
力接过女儿递过来的水，耳畔
是熟悉的声音“爸爸加油”。
赛后，周力说，冲线的一刻很
自豪，甬马的氛围“炸裂”，
沿途安排非常完美。“参加马
拉松十几年，我跑过全世界知
名的六大马拉松，但甬马是最
独特的，从市区经过，所有路
段在脑子里很清晰。”

来 自 英 国 的 James Mor-
gan Ellyard 是 第 一 次 跑 马 拉
松。“我在宁波工作 10 年了，
很喜欢宁波，这次想用跑步的
方式欣赏宁波的风景。”

钱湖帆影间，跑友们陆陆
续续冲过终点。

跑一场马拉松，爱上一座
城。一场马拉松赛事，能够帮
助人们迅速了解、认识和熟悉
一座城市，是展示城市形象、
提升城市影响力的难得机遇。

甬马的十年之约，精彩纷
呈。

记者 徐丽敏

昨 天 ， 2025 宁 波 马 拉 松 开 跑 。
与往年不同的是，今年的赛道起点放
在三江口，这意味着甬马跑进了宁波
核心城区。

“看到马拉松跑进主城区，我感
到非常开心。”市政协委员、市劳动
保障监察执法服务中心副主任冯国铭
由衷感叹。这份欢欣，源自他的建议
被采纳并落地。

去年 1 月 18 日，市政协十六届三
次会议期间举行了“增添城市‘烟火
气’”协商交流会，来自多个相关部
门和地方的负责人和政协委员聚焦民
生关切掀起“头脑风暴”。

“我们的马拉松为什么不放在中
山路、三江口等能展现宁波城市风貌
的标志性路段呢？”冯国铭把甬马爱
好者的心声带到会上，并向市公安局
提问，如何进一步平衡好“城市安
全”和“城市烟火气”之间的关系？

市公安局当场表态，将进一步优
化线路，提升马拉松在推广城市形
象、提高城市知名度上的作用。

会后，市政协对委员的意见建议
进行梳理总结，并深入调研，与市体
育部门及市公安部门积极沟通。

政协委员建真言，相关部门见行
动。“市公安部门做了大量的前期工
作——充分考虑赛事的安全，确定最
优线路，提前发布比赛路线、交通管
制区域和时间，在让参赛选手提前做
好准备的同时，尽可能减少对市民出
行的影响。”冯国铭告诉记者，新赛
道自开始筹备规划起，各相关部门下
了很大功夫。

“ 今 年 是 宁 波 马 拉 松 举 办 十 周
年，新赛道带来新气象。跑在冠军之
路上，参赛选手的每一步都是精彩
的。”冯国铭说。

记 者 孙佳丽
通讯员 应宇梦 张芳芳

昨日，宁波舟山港梅山港区
2 号泊位，在宁波海关所属梅山
海关关员的监管下，装有比亚迪
新能源汽车的框架箱正被吊装上
集装箱船“伊塔波阿”轮，这批
新能源汽车共计 2787 辆，即将
踏上出海征程。

梅山海关物流监控二科关员
朱家豪感慨地说：“这次单次框
架箱和集装箱方式出运量又创下
历史新高！”

原来在 20 多天前，572 个框
架箱和 44 个集装箱装载 1584 辆
新能源汽车，由梅山港区发往巴
西维多利亚港，再加上另一批次
以滚装船方式出运的 5000 余辆
新能源汽车，一个月不到，梅山
港 区 3 次 大 批 量 出 口 新 能 源 汽
车，一共近万辆。

显然，数量多、频次高已经
成为今年梅山港区汽车出运的新
特点。据宁波海关统计，今年 1
月至 2 月，宁波口岸累计出口汽
车 4.72 万辆，同比增长 100%。

作为主要出口市场，阿联酋、
土耳其和巴西吸收了大量高质量
的中国汽车产品，前两个月，宁波
口岸分别对这些国家出口 1.64 万
辆、5783 辆、5576 辆，同比分别增
长 646%、2641%、11052%。

值得注意的是，新能源这一
关键词已成为国产汽车在国际市
场上的闪亮名片，拉动出口量快
速上涨。

前两个月，宁波口岸累计出
口新能源汽车 2.69 万辆，同比增
长 439%，出口量在同期宁波口岸

汽车总出口量的占比达到57%。
从中国汽车工业协会 3 月 11

日公布的数据来看，我国前两个
月出口新能源汽车 28.2 万辆。这
意味着，宁波口岸新能源汽车出
口量在全国的出口占比已经接近
10%。

这一飞跃式的增长背后，不
仅展现宁波新能源汽车产业的蓬
勃发展，也反映中国汽车品牌在
国际市场上日益增强的竞争力。

尤其是今年以来，比亚迪的
自有汽车滚装运输船开始靠泊宁
波舟山港梅山港区，用来运输公
司旗下的新能源汽车出海，极大
提升宁波口岸的汽车出口运输能
力，也直接推动新能源汽车出口
量显著提升。

为何选择宁波？
用一家货代公司相关负责人

的话说，宁波在成本方面相较周
边港口具有一定竞争力，不仅在
汽车堆存等方面提供便利措施，
而且在提前预约的情况下，公路
和铁路两种内陆集港方式均无需
等待，大幅提升物流效率。

“今年，我们再次优化作业
流程，指导企业采用‘梅西装
箱+梅东装船’的作业模式，即
在梅西汽车滚装堆场完成汽车装
箱作业、在梅东集装箱码头完成
集装箱装船作业，确保汽车出口

‘零延时’。”梅山海关物流监控
二科科长吴凌飞说。

宁波梅山口岸汽车出海航线
仍在增加。截至目前，梅山港区
滚装船航线共 2 条，覆盖北美和
中东地区，集装箱航线已达 53
条，覆盖美国、韩国、日本、印
度等国家。

前两个月

宁波口岸累计出口
新能源汽车2.69万辆
同比增长439%

本报讯 （见 习 记 者孙佳骏
记者范洪 通讯员祁春寒 陈雅
璐） 3 月 22 日凌晨，历经 80 小时
连续作业，甬舟高速复线一期项
目桃夭门公铁两用大桥 5 号墩承
台第二层 7600 立方米混凝土浇
筑顺利完成。这一关键节点的突
破，不仅标志着该桥正式转入主
塔施工阶段，也意味着甬舟高速
复线一期项目三座跨海大桥全部
从水下施工转为岸上施工。

“ 此 次 节 点 目 标 的 顺 利 完
成，不仅是该大桥建设进度的大
跨 越 ， 也 是 整 个 项 目 的 大 跨
越。”舟山市大桥建设管理中心
负责人如此评价。

桃夭门公铁两用大桥连接富
翅 岛 与 册 子 岛 ， 主 桥 长 1066
米，主跨 666 米，是目前世界最

大跨度公铁两用混合梁斜拉桥，
同时也是世界首座三箱分离式混
合梁斜拉桥，具有施工技术复
杂、组织管理难度大、建设标准
要求高等特点。

施工方中国铁建大桥局项目
负责人介绍，此次浇筑面临多重
挑战：一是海上作业环境复杂，
潮汐变化与风浪对施工稳定性影
响显著；二是连续阴雨天气导致
混凝土温控难度加剧。

为此，项目团队提前制定精
细化施工方案，建立“数字化施
工+动态预警”管理体系，全程
应用智能温控技术，实现在线实
时监测大体积砼温度变化及预
警，并结合智能算法自动调整冷
却水通水时长及流量，有效降低
了大体积混凝土收缩裂纹。

桃夭门公铁两用大桥
转入主塔施工阶段

宁波海关所属梅山海关关员现场监管新能源汽车。（应俊 摄）

桃夭门公铁两用大桥施工现场。 （通讯员供图）

甬马的十年之约——

春天里
以奔跑感受
城市脉动

政协委员建议被采纳
相关部门抓落实

甬马跑进
宁波核心城区

宁波国际会议中心

跑友在比赛中跑友在比赛中。。
（（周力供图周力供图））

开跑开跑。。（（戚颢戚颢 摄摄））

跑友跑过鼓楼。
（徐能 摄）

跑友出发跑友出发。。（（徐能徐能 摄摄））

男子全马冠军
Vincent Kipsegechi
Yator冲线。

（徐能 摄）

人形机器人贾维斯为人形机器人贾维斯为
跑友加油跑友加油。。（（孙佳骏孙佳骏 摄摄））
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跑友在比赛中跑友在比赛中。。
（（徐能徐能 摄摄））

阳光广场

扫一扫 看“动起来”的报纸
一起跑甬马


