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记 者 孙 肖
通讯员 顾思南 虞 南

我们常常在春天想着夏天。明
明春风荡漾，却早早为脾气捉摸不
透的夏天操起了心。

明 天 是 第 65 个 世 界 气 象 日 ，
宁 波 市 气 象 局 发 布 《近 50 年 来
我市夏季气候及主要气象灾害变
化特征》 报告——

2022 年 夏 季 高 温 日 数 达 50
天，创下历史峰值；

2021 年夏季降水量多达 1062.4
毫 米 ， 而 2022 年 骤 降 至 327.5 毫
米，降水年际变化明显⋯⋯

这份跨越 50 年的气候“体检
报告”显示，宁波夏季气候正经
历显著变化，突出表现为高温日
数增多、降水极端性增强及复合
型气象灾害频发。

记者就此专访宁波市气象局，
解读这份用数据书写的“季节密
码”。

高温与干旱：夏天
“炙烤升级”

1975 年至 2024 年，宁波夏季
平均气温 27.1℃，但波动幅度持续
扩大。最热的 2022 年夏季平均气
温 达 29.2℃ ， 比 最 低 年 份 （1982
年、1999 年） 高出 3.7℃。高温日
数的变化更具冲击性：50 年间全市
夏 季 平 均 高 温 日 数（≥35℃）17.7
天，但 2022 年飙升至 50 天，而 1999
年仅 0.6 天。日最高气温超过 40℃
的极端高温日于 2003 年首次出现，
2013 年以 6.9 天创下纪录。

报告显示，这种变化并非孤立
现象。2000 年前后成为高温演变
的分水岭。此前夏季高温日数 （≥
35℃） 不足 10 天的年份有 12 个，
集中于上世纪；高温日数超 40 天
的 年 份 全 部 出 现 在 2013 年 之 后 。
高温日数增加的同时，连续无降水

日数也在显著延长。

暴雨加台风：夏日“双
面夹击”

宁波夏季降水呈现“总量稳
定、极端性增强”特征。50 年间

平均降水量 595.8 毫米，但 2021 年
台汛期暴雨日数达 5.4 天，降水量
多达 1062.4 毫米，而 2022 年暴雨
日数锐减至 0.5 天，降水量仅 327.5
毫 米 。 气 象 专 家 指 出 ：“ 旱 涝 并
存、旱涝急转正成为新常态。”

夏季台风的影响同样呈现两极

分化。50 年间夏季年均影响台风
2.2 个，但 1981 年、1990 年等年份
多达 5 个台风，而 1983 年、2022
年等 9 个年份未受台风影响。“空
台”年份往往伴随极端高温，如
2022 年 创 下 43.5℃ 的 极 端 高 温 纪
录。值得警惕的是，随着全球气候
变暖，台风强度与路径的不确定性
增加。历史上造成重大灾情的 10 个
台 风 中 ，近 20 年 就 占 5 个 ，包 括
2012 年“海葵”、2013 年“菲特”等。

强对流潜行：隐形“夏
季刺客”

在气候变化中，强对流天气的
威胁正快速上升。数据显示，宁波
强对流年发生频次从 2015 年前的
29 次至 46 次，增至 2016 年后的 44
次至 58 次。2021 年、2023 年分别
达 到 58 次 和 57 次 ， 均 为 历 史 峰
值。这类天气往往“来去如风”，
持续时间多在 1 小时至 3 小时，但
破坏力惊人——短时强降水年均
40 次，雷暴大风年均 13 次，也有
冰雹、龙卷风等极端天气。

强对流天气还有其自身的时间
规律。7～8 月午后至傍晚（14～20
时）为高发时段，但午夜至清晨（2
时～8 时）也可能突然活跃。这与城
市热岛效应、大气环流变化密切相
关。夏季午后地面热量积聚易触发
对流，而夜间高空冷空气渗透可能
引发二次暴发。2021 年“烟花”台风
期间，宁波遭遇了台风外围环流与
强对流叠加的极端天气。

50 年的气象数据，勾勒出一
幅宁波夏季气候变迁的立体图景。

宁波市气象局专家认为，应对
气候变化需建立更精细化的预警体
系，特别是在城市规划中纳入“气候
韧性”理念。当极端天气渐成常态，
如何让城市既能经受“烤”验，又能
抵御“浇”袭，将成为宁波建设现代
化滨海大都市的必答题。

怎样的夏天呵，一熬就是半世纪
一份气候“体检报告”揭示宁波季节密码

图①1975—2024年夏季日最高气温≥35℃的高温日数。
图②1975—2024年夏季降水量和平均气温。 （宁波市气象局供图）

清明将至，宁波的传统美食——青团，再次
成为人们餐桌上的宠儿。在北仑柴桥五马村，一
群村民凭借纯手工制作的青团和独具匠心的创新
包装，不仅吸引了老顾客，还成功俘获了年轻人
的心。如推出的“迷你青团”系列，一口一个的
大小正适合年轻人作为下午茶或野餐的点心。

（许天长 孙肖 叶晶晶 张超静 摄）

徐剑锋

在菜市场里可以喝茶，可以
看戏，还可以看展览……日前，
家住奉化区东门路附近的市民惊
喜地发现，那座曾陪伴他们 30
年的奉中菜市场已悄然变身——
城里厢市集开始对外营业。（3
月 19 日 《宁波日报》 民生版）。

菜市场既藏着浓郁的“烟火
气”，也藏着生活的“小确幸”，
更是展示城乡文明形象的前沿窗
口。城里厢市集焕新升级、华丽
变身，给老百姓带来“菜篮子”
品质新体验。

菜市场改造提升“优”无止
境，既要颜值高，也要智慧化。
无论是二维码扫码支付，还是数
字化亮证经营，有了科技的加
持，老百姓购物消费更快捷方

便。给菜市场插上“云翅膀”，把
智能支付、交易溯源、计量监管、
食品快检、价格监测等融入其中，
打造全链条数据平台，实时掌握并
分析各类经营信息，对异常行为及
时预警，让老百姓的“菜篮子”拎
得更舒心。

随着个性化、品质化消费成为
主流，菜市场要火爆出圈，在现有经
营品种提档提质的同时，还应不断
推动业态升级。借鉴城里厢市集的
好做法，可引入老字号品牌店，加入
文艺气息浓郁的咖啡馆、鲜花店、书
店等，对接电商平台或网络商城，
尝试构建互联网新兴业态……唯有
持续提供更时尚、更新鲜的消费体
验，才能让“流量”变“留量”，
创造菜市场的高附加值。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

让菜市场有高附加值

记者 金鹭 通讯员 许多

“这笔钱真的是彩礼！”“不，
是借给亲戚的⋯⋯”“其实我要投
资一个项目⋯⋯”

面对民警的接连追问，张女士
的额头沁出细密汗珠。

近日，一场惊心动魄的反诈阻
击战在农行宁波育才支行与文教派
出所的紧密配合下落幕，48.9 万元
涉诈资金被成功拦截。

“马行长，我明天要取 50 万元
现金给儿子当彩礼！”3 月 10 日下
午，农行宁波育才支行内勤行长马

晓虹接到客户张女士的电话时，隐
约察觉到一丝异常：“阿姨，现在
转账更方便，怎么突然要取这么多
现金？”

“这是彩礼！亲家就认红纸包
着的钞票！”张女士语气急促，匆
匆挂断电话。

次日，张女士如约而至，却在
填 写 单 据 时 露 出 马 脚 ：“ 实 际 用
48.9 万，凑个整取 50 万吧。”

马晓虹一边办理业务，一边将
反诈宣传册塞进现金袋：“现在骗
子专盯着取现的人，您可千万捂紧
钱袋子！”

半小时后，江北反诈中心传来
紧急协查通知——48.9 万元的预警
金额与张女士取现数额完全吻合！

银行立即启动警银快速响应机
制，马晓虹第一时间致电客户，辖
区文教派出所民警同步出动。

面对找上门来的民警，张女士
的多次改口更验证了疑点：从“彩
礼钱”到“私人借款”再到“投资
项目”，每句说辞都暗含矛盾。

“您可能正在遭遇‘杀猪盘’
诈骗！”在民警的耐心劝导中，真
相逐渐浮出水面。

原来，张女士在某社交平台结

识了一名“投资导师”，被高额回
报 所 诱 惑 ， 准 备 进 行 “ 秘 密 投
资”。经反诈专员现场解析骗术套
路、展示类似案例，张女士方大梦
初醒，将 50 万元现金重新存入账
户。

警方提醒市民：大额资金流
转前务必通过 96110 专线核实；银
行 办 理 超 过 5 万 元 现 金 业 务 时 ，
工作人员依法开展“四必问”核
查 属 正 常 流 程 ， 请 予 理 解 配 合 。
若接到疑似诈骗信息，可随时通
过各银行网点的工作人员寻求专
业帮助。

48.9万元彩礼竟是“杀猪盘”陷阱
警银联动让涉诈资金成功“刹车”

记者 陈敏

3 月 21 日是世界睡眠日，今
年的主题是“健康睡眠，优先之
选”。记者在各大医院采访时发
现，许多饱受失眠困扰的市民，
不是选择求助于专业医生，而是
将希望寄托于各种智能助眠“神
器”，结果往往事与愿违。

失眠，这个困扰现代人的顽
疾，催生了一个庞大的助眠市
场。记者登录某网站，输入关键
词“智能助眠设备”，结果页面
上显示了五花八门的助眠设备：
助眠手环、助眠枕头、助眠音
响、睡眠舱⋯⋯价格从几十元到
几万元不等。

这些设备吸引着无数渴望一
夜好眠的市民。62 岁的老张就
是其中一个。

老张是一名成功的企业家，
可他饱受失眠困扰 15 年，“能好
好睡一觉”是他 15 年来最大的
心愿。为了实现这一心愿，15
年来，老张试用过了市面上几乎
所有热门智能助眠设备，从智能
手环到睡眠监测仪，从白噪声发
生器到智能睡眠灯，花费不菲，却
收效甚微。一个月前，痛苦不堪的
老张经四处打听后，来到宁波大
学医学院附属康宁医院，向睡眠
诊疗中心主任刘之旺医生求助。

刘医生为老张作了全面评

估，并为他制定了个性化的治疗方
案。经过两次住院治疗后，当老张
再次来到刘之旺医生的门诊时，他
一改之前疲惫、愁容满面的状态，开
心地告诉刘医生：“现在入睡快了，
每晚的睡眠时间也明显变长了。”

老张的经历具有一定普遍性。
刘之旺医生说，因为很多患者使用
这些助眠设备，所以他平时就比较
关注这些所谓的助眠“神器”，发
现这些设备大多价格昂贵，功能却
大同小异，主要集中在睡眠监测、
环境调节和放松引导等方面。然
而，失眠的成因复杂多样，焦虑、
抑郁、压力等心理因素，身体疾
病、药物副作用等生理因素等都可
能导致睡眠障碍。单纯依靠科技手
段，往往治标不治本。

刘医生提醒广大市民，智能助
眠设备目前只能作为辅助手段，不
能替代专业治疗。市面上的助眠产
品功效参差不齐，公众在购买此类
仪器时，应仔细了解其原理和适用
范围，最好在医生指导下使用。

“智能助眠设备的兴起，反映
了现代人对睡眠质量的重视，但也
暴露出我们对科技的过度依赖。我
们习惯于用科技手段来解决一切问
题，却忽视了自身的身心健康。”
刘医生强调，出现睡眠问题时，应
及时就医，进行全面的评估和诊
断，找出失眠的根源，进而对症下
药，从根本上解决问题。

世界睡眠日“问”睡眠
医生：失眠成因复杂多样，找出根源方能

“药到病除”

本报讯（记者王嘉彬 通讯
员汤皓添） 记者昨天从东方航空
浙江分公司了解到，原定执飞至
3 月 29 日的宁波直飞新加坡航线
仍将保留。至此，宁波直飞东南
亚国家的航线达到 5 条，为历史
峰值。

这 5 条航线，分别是宁波往
返越南胡志明市和芽庄市、马来
西亚吉隆坡、泰国曼谷，以及新
加坡的航线。

中国东航宁波往返新加坡的
直飞航班计划每周二、四、六飞三
班。去程航班上午 8 点 10 分从宁

波起飞，中午 12 点 55 分到达新加
坡；返程航班下午 1 点 55 分从新加
坡起飞，晚上 7 点 20 分返回宁波。

“往返航班的时刻完全称得上
是‘黄金时间’。”中国国旅（宁波）国
际旅行社有限公司副总经理孙蕾表
示，“早去晚归”及每周三班的航班
能提升旅客的航程舒适度，适合安
排 5 天至 6 天的新加坡深度游。

记者从宁波机场边检站获悉，
今年以来，从宁波机场出境前往东
南亚国家的旅客数量有近４万人

（次），是旅客出行选择较多的目的
地之一。

宁波直飞新加坡航线延续
“早去晚归”，每周三班助力东南亚游

青团上市青团上市，，老配方新老配方新““面孔面孔””

近日，一场主题为“嗨！小小孩儿为你办个展”的绘画展在慈城实验幼
教集团维拉托育部拉开帷幕。33幅色彩斑斓、笔触稚嫩的作品吸引了众
人的目光。令人惊叹的是，这些作品全部出自年仅 2岁的托班幼儿之手。

（陈结生 宣佳含 王迎迎 摄）

2岁娃娃的画展


