
海曙区 HS08-07-09 地块 （香溢大酒店东侧），东
至新芝路，南至西河街，西至香溢大酒店，北至西河
花园。因出让需要，需在土地出让前对上述地块内

（含地下） 电力、通信、供水、排水、燃气、人防工程
等设施进行排摸，以确保该地块内地上地下无管线及
设施 （地块预留井、管线、保留建筑除外）。请相关权
属单位于见报之日起五个工作日内，到宁波市海域建
设发展有限公司进行登记确认，逾期未登记的，视作
该地块内相关设施迁移完毕，由此可能造成的后果由
权属单位自行承担。

地块四至详见附图。
联系人：唐亮
联系电话：0574-87329055
联系地址：宁波市海曙区科创大厦布政巷16号

宁波市海域建设发展有限公司
2025年3月15日

海曙区HS08-07-09地块（香溢大酒店东侧）地下设施登记公告
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在宁波乡下教书的岁月里，写诗成为高鼎的精神
依托。“高鼎的一生写了将近三千首诗，足见他多热
爱写诗。”宁波中国港口博物馆文保考古部工作人
员、宁波地方历史文化研究专家陈一鸣介绍。

36 岁的布衣诗人高鼎，在宁波乡间提笔写下“儿
童散学归来早，忙趁东风放纸鸢。”的名句。这样明
快的诗句，与当时的时代背景显得“格格不入”。《村
居》 诞生于清同治二年 （1863 年） 的动荡岁月——太
平天国运动的战火，在全国范围来说尚未平息。

“高鼎写下这首诗时，战火已经远离浙东地区。
而且他这个人虽然清贫，但志趣不俗。这首诗也以孩
童放纸鸢的轻盈剪影，消解了时代的沉重。”庄杰认
为，这种“不合时宜”的恬淡背后，也暗藏着部分晚
清文人不卑不亢的生活态度和志趣追求。

1880 年的深秋，高鼎病逝于宁波。好友李圭不负
高鼎所托，从高鼎的2715首遗作中精选出1810首编订
了《拙吾诗文稿》，并出版印行存世。

庄杰认为，诗稿中虽仅 《村居》 一首被选入小学
语文教科书，但这足以让今天的学子，触摸那个特殊
年代里文人如何用诗歌构筑精神桃花源。

本报讯（记者冯瑄 通讯员
许珊杉） 记者从市住建局了解
到，为进一步方便消费者申领
2025 年 浙 江 省 旧 房 装 修 补 贴 ，

“浙里旧房装修”小程序于前日正
式上线！

消 费 者 可 以 通 过 微 信 搜 索
“浙里旧房装修”小程序直接访
问。为确保系统平稳运行，上线初
期将采用预约制方式进行申报，
每 天 9:00～12:00， 13:00～18:00，
19:00～22:00三个时间段可进行线
上申报，后期将根据各地实际申
报情况进行优化完善。

按照省政府总体部署，省住
建厅发布了 《2025 年浙江省旧房
装修和厨卫等局部改造所用物品
材料购置补贴实施细则》（以下简
称《实施细则》）。

从补贴范围和标准上看，个
人消费者购买用于旧房 （2023 年
1 月 1 日前竣工验收合格的住房）
装修和厨卫等局部改造所需的饰
面砖 （含石材）、板材 （含踢脚
线、石膏线）、集成吊顶 （不含电
器设备）、门窗 （不含入户门、智
能门、智能锁）、定制柜、卫生洁
具 （不 含 智 能 坐 便 器）、 墙 纸

（布）、涂料 （含油漆） 等物品和
材料的，按照上述品类实际购买
价格的 15%给予补贴，每名消费

者且每套房最多可补贴 1 次，不
超过2万元。

同一套房不可同时享受旧房
装修 （厨卫等局部改造） 和居家
适老化改造两类补贴政策。对于
物品和材料发票上注有“已享受
国补”字样或备注已享受国补有
关信息的，该物品和材料不再享
受本补贴。

2024 年已享受旧房装修和厨
卫等局部改造补贴的住房，不再
享受2025年补贴政策。

在补贴申领程序上，补贴申
请人应于 2025 年 12 月 31 日前登
录旧房装修和厨卫局部改造补贴
小程序，按要求上传相关证明资
料。

证明资料包括：身份证明、
房产证明、竣工验收合格证明、
装修 （服务） 合同、税务发票、
发票查验结果 （国家税务总局全
国增值税发票查验平台或浙江省
电子发票综合服务平台—浙里办
票）、支付凭证、物品材料清单，
装修改造过程现场照片、申领补
贴承诺书、银行账号等。

各市、县 （市、区） 建设主
管部门收到申请材料后，对符合
条件的应在 10 个工作日内予以受
理，受理后对申请材料进行审
核，必要时进行实地核查。

“浙里旧房装修”
小程序上线
通过其可申领装修补贴，最高不超过2万元

本报讯（记者李睿清 通讯
员王董 骆承） 真假灭火器有何
区别？劣质防火门该如何辨认？
又到一年“3·15”，这些事关生
命安全的消防产品您会挑吗？在
昨天举行的市“3·15”消防产品
宣传月启动仪式上，宁波市消防
部门用三组实验告诉您答案。

防火门，火场中的“生命之
门”。为证明质量不同的防火门对
救援的影响，在活动现场，消防
部门搬出一真一假两道防火门进
行灼烧实验。

灼烧开始后，仅 2 分 15 秒，
劣质防火门背火面温度便已达
122℃，随后烧焦面积不断扩大，
颜色也逐步加深，并在 3 分 36 秒
时被彻底烧穿，此时背火面温度
已超500℃。

而在灼烧合格防火门的 5 分
钟内，其背火面温度始终保持在
14℃上下，用手触摸能感到微微
温热。灼烧结束后，仅受火面最
外层木料烧焦，内部防火材料未
受到任何影响。

“质量合格的防火门内应包含
硅镁防火板和珍珠岩防火层，且
厚度应该达到一定标准。但部分
劣质防火门会将珍珠岩防火层替
换成普通的纸张、木屑，硅镁防
火板的厚度也不达标。”余姚市消

防救援大队副大队长李焕提醒，市
民在选购时，应认准合格证、铭
牌、身份证标识三证齐全的产品。

第 二 组 实 验 关 于 防 火 卷 帘
门。李焕介绍，合格的防火卷帘门
内部材料为具有阻燃性的岩棉，
而劣质产品内填充的往往是普通
棉布。在随后的灼烧实验中，劣质
卷帘门仅 5 秒便被火焰烧穿，而
合格品在经过一分多钟炙烤后，
表面未出现任何焦黑痕迹。

“在选购防火卷帘门时，除了
选择三证齐全产品，还应注意产
品有无认证证书和检验报告。如
果大批量采购，还可以通过抽检
检查内部防火材料是否合规。”李
焕说。

在第三组实验中，消防员对
比了真假灭火器的效果。当使用
劣质灭火器时，尽管多次喷射干
粉，火苗仍不断复燃，而使用合
格产品灭火时，仅喷射粉末一
次，火焰便彻底熄灭。

李焕说，在选购灭火器时，
应挑选三证齐全且底部钢印清晰
的产品，在使用时应注意压力表
盘指针是否处于绿色区域。

此外，活动现场还展示了喷
淋系统、火灾自动报警系统、智
慧消防系统等设备，并向市民介
绍了其功能和用法。

真假消防产品灭火效果
差距有多大？
消防部门现场实验告诉您

赛场上的锋芒背后，郑晓萱始终没
有忘记自己的另一重身份——中国科学
技术大学超快与非线性光谱实验室的博
士研究生。

实验室里，她身着白大褂，在飞秒
激光与分子光谱间探寻物质奥秘；训练
场上，她换上举重服，用千次深蹲的轨
迹校准肌肉记忆。

两种看似割裂的状态，因“追求极
限”的信念交织成独特的人生图谱。

其实，郑晓萱的成长轨迹始终充满
“破界”色彩。出生于象山县西周镇的
她，自幼便是田径队与国际象棋比赛的
常客。从西周小学、宁波滨海学校一路
以优异成绩考入象山中学，却在高考前
因高烧与理想院校失之交臂。

“每个阶段的遗憾，都成了下个阶
段的燃料。”她笑着说。

如今，这个曾被体重困扰的女生，
已成为中国力量举领域的新锐代表。她
的训练视频在社交媒体获赞超百万，网
友称其“颠覆了对女博士的刻板印象”。

谈及未来规划，郑晓萱的答案依然
跨界：“想去企业做研发工程师，同时
保持力量举爱好。”

在她看来，人生的精彩正在于“不
被定义”——正如分子光谱揭示微观世
界的无限可能一般，杠铃的重量亦丈量
着生命的韧性。

心火不熄：
用“不被定义”书写未来C

“国家版减肥指南”来了

能文能武女博士
“科研式撸铁”火了

记者 张晓曦 何晴 徐能 通讯员 马振 励晨霞

近日，“体重管理”成为民生热词。“国家喊你减肥”这一话题迅速出圈，引发广泛
关注。我们身边正好出现一个象山女博士，“科研式撸铁”火了。

当实验室白大褂与力量举腰带在人生轨迹上交叠，会迸发出怎样的能量？
在三个多月前的亚洲力量举锦标赛现场，中国科学技术大学物理化学专业的博士研

究生郑晓萱给出了震撼答案：这位体重仅60公斤的宁波象山姑娘，以430公斤的总成
绩打破国家纪录，并成功拿到2025年世界运动会的入场券。

一边在实验室做科研，发顶级期刊论文，一边在竞技场破全国纪录，拿国际大奖。
而支撑起杠铃的，是每天在实验平台操作仪器的双手……

A 深陷低谷：
从体重失控到结缘力量举

力量举运动和大众熟悉的奥运会竞
技举重不同，力量举包括蹲举、卧推、
硬拉三个单项，可以说是最多样化的举
重运动之一。

一个文质彬彬的女孩子怎么和充满
力量感的运动结合在一起？这要从 2020
年说起。当时，郑晓萱从浙江师范大学
毕业，被保研至中国科学技术大学硕博
连读。学业上的顺利突然让郑晓萱失去
了生活的焦点，生活作息和饮食习惯渐
渐混乱，体重在几个月内飙升近 20 斤。
她尝试通过极端节食来减肥，结果却是
体重快速反弹。

新学期开学，为督促自己多锻炼，她

加入了中国科学技术大学的龙舟队。然
而，一次意外受伤使她不得不暂停所有训
练。行动受损，情绪性进食，于是体重再一
次暴涨，带来身体和心理的“双重塌方”。

郑晓萱决定“自救”，她开始走进学
校健身中心，调整饮食和作息，学习正
确的锻炼方法。在这个过程中，她不仅
爱上了健身还重获了自信和力量，也遇
到了同样热爱健身的博士研究生易若
龙。两人逐渐发展为情侣。

后来，考取力量举教练资格证书的
易若龙发现，郑晓萱有成为运动员的天
赋，便鼓励她参赛。在 2023 年 8 月，郑
晓萱正式开启力量举专业训练。

B 破茧之路：
科研式思维指导训练

力量举对郑晓萱而言，是力量与技
巧的精准平衡——“力量靠肌肉增长，
技巧靠科学训练”。她将训练拆解为可量
化的科研课题：每日摄入高蛋白饮食

（如蛋白粉） 促进肌肉增长，同时以“实
验模块”重构训练周期。

郑晓萱建立动态数据库，将备赛期
划分为若干“实验板块”，每个板块聚焦
不同目标：前期侧重技术打磨与疲劳消
除，后期尝试突破。训练强度、频率、
容量作为“实验变量”，通过周期内数据
对比不断优化方案。

这种“受试者思维”让其训练效率

得到很大提升。
2024 年 5 月，厦门国际力量举海峡

两岸邀请赛上，首次参加高水平赛事的
郑晓萱以深蹲 170.5 公斤、总成绩 400.5
公斤两破全国纪录，而其“小体重大力
量”的风格引发业界关注。

7个月后的亚锦赛，她一边克服毕业
前需往各地面试的困难，通过科学训
练，最终在深蹲项目，以 175 公斤刷新
全国纪录并摘得银牌。卧推项目，以 95
公斤达国家纪录标准线，收获铜牌；硬
拉 160 公斤，将总成绩锁定在 430 公斤，
赢得该级别季军。

诗红人不红

“励志哥”高鼎是怎样“炼”成的
记者 廖惠兰

3月13日，《“儿童散学归来早，
忙趁东风放纸鸢”，写自宁波乡间》文
章刊发后，引发市民热议。

这场关于《村居》描写了宁波何
地的讨论，揭开了晚清诗人高鼎与宁
波的不解之缘。记者专访了宁波地方
历史文化研究专家庄杰和陈一鸣，两
位学者为我们还原了一个被时代碾碎
又重生的文人故事。

A 悲惨的前半生：
亲人故去，流落宁波

“高鼎出生于书香门第，‘贫
穷’是他童年的日常。”宁波地方
历史文化研究专家庄杰说。

高鼎的前半生有多悲惨？
16 岁，父亲去世；21 岁，母

亲去世；33 岁，妹妹和未婚妻林
氏在逃难途中不幸殒命。

“高鼎的父母去世后，家里一
贫如洗，连安葬父母的钱都没
有，他只能向朋友借钱才解决安
葬事宜。”庄杰介绍。

“高鼎的后半生都在宁波度
过，用现在的话来说，也是‘新
宁波人’一枚！”陈一鸣说。

在宁波乡下飘零，孑然一身
的高鼎，在 42 岁那年迎来了转
机。他在宁波迎娶了鲍姓哑女为
妻。同年，有人给他介绍了一份
榷署 （即浙海关） 的文书工作，
自此生活才稍稍宽裕了些，人生
也算走上了正轨。后来，他有了
两个儿子。也算给他孤苦的人
生，增添了一丝幸福感。

据记载，高鼎“貌不及中人”
“不善言谈，为人正直，性孤介”。

陈一鸣介绍——高鼎在宁波
做教书先生时，每到年末，收入
除去家用外，余钱都去米店买
米，并换成每张三升、五升的买
米劵。到了傍晚，就到街上送给
孤苦无依、贫困生病的人。年年
如此，不为人知。

B 诗人超脱心境：
乱世中构筑精神桃花源

浙海关职员合照 （高鼎
或在其中）。

（受访者供图）

真假灭火器上的标识。 （李睿清 摄）

看“动起来”的报纸

女博士“撸铁”减肥

（
受
访
者
供
图
）


