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近日，唐立梅做客
宁波图书馆，以深海、
极地的科考日常为“经
纬”，分享了她的科研
心得及近十年的科普工
作经历。在演讲的最
后，她用这样一句话作
为总结——我们的征途
是星辰大海，极端环境
女性不曾缺席。

2013 年 9 月 7 日，
随着“蛟龙”号载人潜
水器第 72 次下潜任务
的完成，唐立梅成为
我 国 首 位 乘 “ 蛟 龙 ”
号潜入大洋的女科学
家；时隔四年，唐立
梅又登上了“雪龙”号
极地考察船，成为中国
第 34 次南极科考队的
一员……

乘“蛟龙”探海、
搭“雪龙”破冰，这位
中国第一位兼具大洋深
潜和极地科考经历的女
科学家，经常被媒体称
为 “ 双 龙 骑 士 ”。 然
而，在唐立梅眼中，科
学家只是科研工作者的

“统称”，“我们都是在
有限的生命时光里，尽
量去体验、去发光。只
要你想，人人都有机会
成为科学家”。

唐立梅：我们的征途是星辰大海

NINGBO DAILY

2025年3月12日 星期三
责任编辑/周燕波6 深度

1
记者：您从事的领域是“海洋

地质学”，对于公众来说，是比较陌
生 的 领 域 ， 您 能 先 简 单 科 普 一 下
吗？您曾将“人生不设限”五个字
作 为 自 己 心 路 历 程 的 总 结 ， 在 您

“入海破冰”的过程中，是否也曾遇
到过一些瓶颈呢？您又是怎样去突
破的呢？

唐立梅：从字面上可看出，“海
洋地质学”这门学科是地质学的分支
学科，主要研究被海水覆盖的地球岩
石圈及其与地球其他圈层 （如水圈、
生物圈等） 的相互作用。

我始终认为科学考察最动人的魅
力在于探索未知。海洋占地球总面积
的 71%，无论是从空间的广度还是从
时间的长度来看，都蕴藏着许多未知
和待解之谜。而我们的工作内容，包
括深海勘探、海底地形测绘、沉积物
采样、地壳运动监测，其实就是通过
分析海底岩石年龄、矿物组成成分
等，揭示海洋环境变迁、矿产资源形
成机制等问题，从而拓展人类对海洋
的认知边界。

之前央视邀约让我撰写人生格
言，我写下的是：“人生不设限，勇
于探索，无畏前行”，包括很多人认

识、了解我，是因为身上“第一位
兼具大洋深潜和极地科考经历的女
科学家”这张标签，其实在这背后
折射出的是中国科技跨越式发展带
来 的 时 代 机 遇 ， 而 我 在 这 个 过 程
中，只是一名普通的科研工作者。

当然，科研人员在作业的过程
中，一定会面对很多挑战。比如在

“蛟龙”号下潜前，身体必须 12 小
时 禁 止 喝 水 ， 我 们 只 能 用 压 缩 饼
干、巧克力这些高能量食品维持体
能；再比如在完成南极科考任务过
程 中 ， 科 考 船 穿 越 “ 魔 鬼 西 风 带 ”
时 ， 经 历 了 “ 五 脏 六 腑 七 上 八 下 ”

的剧烈颠簸。这些都是科考历程中常见
且必须克服的困难，习惯和适应了，也
就没什么了。

我小时候的梦想便是成为一名科学
家，这个梦想实现的过程，也印证了从
事科学事业本质上是一条可被规划的职
业路径。我们跳出对“科学家”这一称
谓的神圣化想象后，便会发现完成系统
的学术训练取得博士学位后，进入科研
机构工作，在实验室里做数据记录、文
献研读和学术讨论等，便是科学家的职
业化成长路径。

所以，不要为自己的人生设限，人
人都有机会成为科学家。

人生是旷野，探索不设限的人生

人 物 名 片

唐立梅：浙江大学博士，知名青
年科学家、科普作家。中国第一位兼
具大洋深潜和极地科考经历的女科学
家。主持和参与国家重大基础研发项
目子课题、国家自然科学基金等课题
20 余项，在行业 Top 期刊和主流期
刊发表学术论文及科普文章 70 余
篇。获全国最美科技工作者、全国三
八红旗手、全国科普工作先进工作
者、“典赞·科普中国”十大科学传
播人物、全国向上向善好青年、杭州
市博士后全球引才大使等荣誉称号。

核 心 观 点

■科学考察最动人的魅力在于探索未知，我们可以跳出对科学家的神
圣化想象，只要勇于探索和前行，人人都有机会成为科学家

■科普对提升青少年科学素养至关重要。科普作品能够将复杂的科学
原理生活化，帮助公众理解科学。公益讲座和科普书籍也能够影响
更多青少年，促使他们去了解和探索海洋

■知识不该分科，因为很多事物的底层逻辑是一样的，遵循螺旋上升
的规律。通识教育非常重要，科普就是这样一个将多学科知识融会
贯通的过程
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记者：近几年，您的工作重心从

科研转向了科普，为什么会产生这样
的变化？在科普工作中，您做了哪些
尝试和探索？又有着怎样的意义？为
何让您如此热爱这项工作？

唐立梅：其实相比于“科学家”
这个称谓，我更认同“科普作家”这
个身份。回想起来，我中考时语文成
绩是全县第一名，因此，在把一线科
研中获得的科学知识转化为大众可理
解的科普作品的过程中，我非常得心
应手，也感到非常幸福，仿佛重新燃

起了内心对文字的热爱。讲一句题外
话，其实鲁迅先生最初也是学地质专
业的，后来成为一名伟大的作家。这
也让我萌发了从事科普创作的念头。

除了擅长，另一个原因在于科普工
作对青少年科学素养培育具有特殊价
值。科学前沿的知识，都是科学工作者
群体在小范围内互相交流且以英文论
文的形式呈现出来的。社会公众其实很
难直接接触到最前沿的科学资讯。

而科普写作则要求将复杂的科学
原理转化为生活化的类比式解读，比
如 把 马 里 亚 纳 海 沟 的 水 压 类 比 为

2000 头 大 象 同 时 踩 在 一 个 人 的 背
上。这种方式其实对公众理解科学知
识非常有帮助，也需要作者对知识体
系具有更深层的把握能力。我觉得这
也算是我贡献社会的一种方式。

结合时下大家都在谈论的“长期
主义”，其实我刚进入科普领域时，
并没有获得显著的成果。我一开始参
加浙大校友组织的外来务工子女小学
的公益讲座，或者自费去云南的留守
儿童夏令营里教课。效果很难用数据
去衡量或体现。现在之所以具备了一
定的影响力，是因为有了超过十年的

积累和沉淀。这期间我去全国各个城市
做过 300 多场地毯式科普讲座，撰写、出
版了各类科普书籍，见了很多世面，也
发现了这个世界的另一面。这是我与受
教育者双向成长的过程。

至于说为何热爱，我认为“热爱可
抵岁月漫长”。虽然做科普工作不计入我
的工作业绩考核，但科普从某种意义上
说更有立竿见影的效果。比如我曾到重
庆的一所中学去讲课，当年那里就有很
多 学 生 报 考 了 有 海 洋 类 相 关 专 业 的 大
学。因为我给他们讲过，我们的海洋还
是非常值得去探索的。

将复杂的科学原理转为生活化的类比式解读
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记者：从您的经验出发，您觉

得怎样的科普才是好的科普？此前
有报道提到过，您的科普风格是从
自然科学讲到人文，再讲到哲学，
您 觉 得 这 三 个 学 科 有 着 怎 样 的 共
性？这种融合多学科的科普方式有
着怎样的用意？

唐立梅：我觉得好的科普至少要
有两个很关键的指标，一个是通俗易
懂，另一个是影响力和传播力。俗话

说“隔行如隔山”，对于外行的人来
说，学术研究中晦涩的专业术语，甚
至都可能不是中文表达，这些都会成
为公众理解科学知识的障碍。所以，
好的科普一定要将晦涩、复杂的概念
和理论，转化为大众能够容易理解的
通俗化语言和生动的例子。

比如我在筹备出版面向儿童读者
的《地球厨房》绘本时，就尝试把地球
比作一个厨房，将沉积岩、变质岩、岩
浆岩地质学三大岩类比作美食——沉

积岩如同千层蛋糕；岩浆岩好比液体
的巧克力冷却成块；变质岩则像混合
饼干，由沉积岩或岩浆岩变质而来。
从自己的生活经验出发做一些类比，
就能更简单、直观地描述这些抽象的
地质学概念。

实际上，我认为知识不该分科，
因为很多事物的底层逻辑是一样的，
那就是数学，也就是我们常说的斐波
那契数列。很多事物演进普遍遵循螺
旋上升的规律。而我们研究地质学就

是研究“地球的往事”；研究人类学就是
研究人类的历史；研究社会科学就是研
究“国家”产生后人与人、人与国家之
间的关系史。这些学科看似不同，其实
都是在探讨事物发展的规律。

现有学科体系将知识切割成碎片化
领 域 ， 这 种 割 裂 本 质 上 违 背 了 认 知 规
律，也就是我们常讲的“有知识、没常
识”。所以说通识教育还是非常重要的，
其实科普也就是这样一个将多学科知识
融会贯通的过程。

知识不应分科，智慧“无问西东”

唐立梅接受记者专访。
（贾东流 摄）

扫 二 维
码，看甬派相
关视频访谈。

唐立梅随“蛟龙”号下潜。 （受访者供图）

中国第中国第3434次南极科考队成员在南极合影次南极科考队成员在南极合影。。 （（受访者供图受访者供图））


