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孙维国

“找了好多地方，怎么都修
不好，可算碰上救星啦！”前不
久的一个早上，八旬老人黄奶奶
从吴明康手中接过他费尽心思修
好的老式收音机，喜悦之情溢于
言表 （3 月 11 日 《宁波日报》）。

71 岁的吴明康在过去 5 年
里，默默为街坊邻里义务维修小
家电 630余件。吴明康就是我们
身边的“活雷锋”，是我们学习
的好榜样。

其实，真正的雷锋精神，从
来不局限于捐款捐物、大规模志
愿服务，更多的是在日常生活中
一点一滴地积累。

比 如 ， 公 交 车 上 主 动 让
座，耐心地为问路的陌生人指
引方向；超市里帮身旁的老人
拎重物；雨天里提醒行人小心
路滑……这些小小的举动，或

许不会被媒体报道，也不会被拍
成照片流传，但它们无声无息地
影响着这个社会，让人与人之间
的关系更加和谐。

雷锋精神的真正力量，就在于
这种润物细无声的传递。不需要刻
意张扬，而是深深地融入生活，在不
经意间，成为一种美好的社会共识。

在个人层面，每个人都可以是
“雷锋”，只要从身边的小事做起。
可以试着每天做一件力所能及的好
事：为清洁工递上一瓶水，为外卖
小哥留一句“辛苦了”，或者对陌
生人的求助报以真诚的回应。

雷锋精神并没有因为时代变迁
而消失，而是以不同的方式，在我
们的身边传递。每个人都可以是他
人生命中的一束光，当无数束光汇
聚在一起，这个世界就会变得更加
温暖、美好。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

学雷锋从最微小的善举做起

本报讯（记者李睿清 实习生
杨蕙帆 通讯员任社） 最近，宁波
为青年人才精心准备的惊喜“盲
盒”在全国巡回校招现场掀起了一
股热潮。不同于传统的宣传手册，
这一次，宁波直接把人才礼遇装进
了年轻人最爱的“盲盒”里。六大
不同主题的“盲盒”，覆盖奔甬青
年从“初来乍到”到“扎根成长”
的全成长周期。

毕业第一年，正是初入社会的
关键期。而“盲盒一”的“新手装
备礼”，正是面向初出茅庐的高校
毕业生，从租房、出行、就业、生
活等各方面，助力毕业生潇洒开启

“社会人”模式。

“求职期间，可以先领 30 天免
费坐地铁福利，入职后，又可以申
领一整年地铁不限次数免费乘坐优
待。”在宁波工作一年多的小张，
申领到地铁优待后，开心地算了一
笔账——每个月坐地铁的通勤费大
约 200 元，这项福利一年下来能为
她省下 2400 元。

这项由市人社局联合多部门共
同推出的福利，目前在宁波亲家园
常态化进行中，在页面点击“大学
生普惠礼”中的“青年菁英地铁优
待 ”“ 来 甬 求 职 免 费 地 铁 ” 这 两
项，即可查看相应资格条件并报名
申领。

顺利入职后，宁波还为毕业两

年内在中小微企业就职的高校毕业
生 提 供 每 年 2000 元 的 就 业 补 贴 ，
最长发放 3 年，为“职场萌新”提
供实实在在的经济支持。

“原以为能申领 3 万元的生活
补贴，结果提交材料几天后，工作
人员打来电话，告诉我可以申领的
是 8 万元那档！”海外名校硕士研
究生毕业的小李，在宁波工作后，
发现自己符合“新引进 35 周岁以
下硕士毕业生，给予一次性 3 万元
生活补助”的申领资格，提交了申
请 ， 竟 意 外 解 锁 了 “ 隐 藏 彩
蛋”——TOP100 名校硕士研究生
生活补助标准提高到 8 万元！

“简直像中了彩票一样不可思

议！”小李感叹，补贴到账那天，正好
是她的生日，“我就把这当作是宁波
送给我的一份超级‘生日大礼’！”

在租房方面，对于宁波新引进
的 35 周岁以下全日制应届本科/硕
士毕业生，每年可申领 1 万元的租
房补贴，最长发 3 年。“这笔补贴
让我的生活压力小了很多，感觉日
子都变得更‘敞亮’了！”在宁波
工作的小徐，已连续两年申领了租
房补贴，这份来自宁波的温暖，让
她对未来的日子充满了期待。

把真金白银装进毕业生的行
囊，宁波正用看得见的诚意告诉所
有高校学子——你的职场新手期，
值得被温柔以待。

宁波为青年人才送上礼遇“盲盒”
含地铁免费乘坐、租房和就业补贴等多项福利

本报讯（记者沈孙晖 通讯
员陈莹 朱瀚杰 陈志武） 早春
时节，万物复苏。昨天，记者来
到镇海贵驷街道秋歌农场的设施
化连栋大棚内，只见 3000 棵盆
栽蓝莓整齐排列，饱满的蓝莓果
实点缀在绿叶间，散发出诱人的
果香。

据悉，这批于去年 5 月种下
的盆栽蓝莓，如今已抢“鲜”上
市，成为春日里的一个亮点。

“我们秉持‘人无我有，人
有我优’的理念，创新引入大棚
基质盆栽蓝莓，抢抓春季水果品
类少的市场溢价风口期，经济效
益非常可观。”秋歌农场种植技
术负责人朱善海介绍。

据了解，大棚基质盆栽蓝莓
采用先进的基质栽培技术，养分
供给更加快速高效，促使其能在
3 月份成熟、5 月底下市，正好
填补了云南蓝莓下市和本地蓝莓

上市的空档期。
除了种植模式创新，还要精选

蓝莓品种。“我们精选的 L25 品种
蓝莓，成熟后果实又大又饱满，而
且口感脆爽，商品果成熟度高。”
朱善海告诉记者，目前市场上盆栽
蓝莓供不应求，每公斤售价高达
300 元。

然而，盆栽蓝莓种植并非易
事 ， 尤 其 是 要 克 服 低 温 的 挑 战 。

“蓝莓对温度非常敏感，只要温度
低 于 5℃ ， 果 子 就 很 容 易 冻 伤 。”
朱善海说，为了保证盆栽蓝莓顺利
越冬，他们在大棚内配备了先进的
保温设施，并安排专人 24 小时监
控温度变化。

除了温度控制外，水肥管理也
是种植的关键。秋歌农场采用科学
的水肥营养调配方案，并引入激光
补光灯等现代化农业设施，为蓝莓
生长提供最佳环境。

“目前 蓝 莓 每 天 的 产 量 在 25

公斤左右，今
年 总 产 值 能
有 五 六 十 万
元 。”朱 善 海
表示，该品种
蓝 莓 的 丰 产
期为 6 年，随着蓝莓树逐
渐进入丰产期，明年每棵树的产量
有望达到 5 公斤，经济效益将更加
可观。

每公斤售价每公斤售价300300元元

盆栽蓝莓抢“鲜”上市

本报讯（记者孙佳丽） 色彩鲜
艳，吃起来脆甜，连日来，水果彩
椒成为不少主播的新宠，还受到很
多健身人士的追捧。水果彩椒在宁
波火不火？昨日，记者进行了实地
走访。

记者先在宁波蔬菜批发市场逛
了一大圈，终于在 501 号摊位找到
了几箱水果彩椒，红色、橘色、黄
色、绿色等应有尽有，批发价为每
公斤 32 元。

“ 这 并 非 我 们 摊 位 的 主 营 产
品，基本是顾客有需要，找我们预
订后，我们才会找种植户收购。今
天刚到了 10 多公斤，产自山东潍
坊，马上要送到一家酒店去。”摊
主高艳松说。

其实在去年下半年，他就销售
这款水果彩椒了，顾客多用来制作

沙拉。不同于普通辣椒和青椒，水
果彩椒是经过改良选育后的品种，
果色丰富多样，果皮光滑亮丽，可
生吃也可烹饪食用。

近两周，高艳松还遇到了件
“麻烦事”：因为种植水果彩椒的农
户不多，顾客采购量却在稳定增
加，他需要在全国各产区调货，才
能满足现有需求。

水果彩椒开始流行，也许从零
售端看得更清楚些。

盒马 App 上，规格为 160 克的
“ 水 果 甜 椒 ” 已 成 为 椒 类 热 卖 榜
TOP1。在盒马鲜生宏泰广场店，
一款“水果甜椒”被放置在青椒附
近的蔬菜区域，上周销售量接近
200 份。

“3 月开始，这款产品的销售
量就肉眼可见地增加，年轻人、减

肥人群是消费主力。”代理店长郝
龙说。

不只是宏泰广场店，记者从宁
波盒马蔬菜品类负责人汤志桐处了
解到，自 2 月 24 日降价以来，水果
彩椒的销售量与日俱增。

目前，宁波地区水果彩椒日
销 售 量 已 接 近 200 份 ， 环 比 增 加
95% ， 力 压 水 果 黄 瓜 和 水 果 玉
米，跻身宁波地区“水果菜”系
列 销 售 榜 第 二 位 ， 仅 次 于 小 番
茄。

水果彩椒究竟要怎么吃？某内
容分享平台上，“水果彩椒生吃”
话题的笔记数量已超 1 万篇。记者
就此采访了宁波大学附属第一医院
首席营养师刘佳宁。

“我们很推崇吃‘彩虹食物’。
水果彩椒恰符合‘彩虹食物’特

征，微量元素和维生素 C 含量较
高，还有一定的杀菌消炎作用。”
刘佳宁说，每 100 克成熟彩椒的维
生素 C 含量超过 100 毫克，是同规
格苹果的数十倍，生吃确实有利于
保留这些营养。

但她提醒，不能夸大水果彩椒
的效果，生吃彩椒时要注重搭配、
控制频率、讲究适量。在一定时间
内食用单一食物，不可取。

在她看来，水果彩椒属于辛辣
刺激性食物，且外皮属于粗纤维，
不利于吸收，对肠胃较弱的人群不
太友好。

“水果彩椒本身也不能直接促
进减肥，只是作为低热量食物，适
量食用可减少热量摄入。大家想要
有效减肥，还应控制饮食、适量运
动。”刘佳宁说。

水果彩椒成市民新宠
营养师提醒，生吃时要注重搭配、讲究适量

说说身边事 给你提个醒

本报讯（记者王晓峰 通讯
员张静 何嘉莹） 前不久，全国
各级媒体及公安部门纷纷曝光

“银联会议”App 的真面目，让
所有人都知道这是一个专坑中老
年人群体的涉诈 App。骗子把涉
诈 App“换皮”后又上场，宁波
短短 10 天内连续发生 4 起同类案
件，单笔最高损失 70 万元。

昨日下午，鄞州区反诈中心通
报一起警情并发布了反诈提醒。

3 月 4 日 ， 55 岁 的 胡 先 生
（化姓） 收到一条“提醒短信”，
显示他已开通抖音直播某项包月
服务，每月需缴纳 2135 元。

自己从无此类操作，怎么会
背上这笔费用？胡先生急忙回拨
短信上预留的电话。对方自称是
抖音“客服”，称包月服务可能
是误操作导致，可以取消。

之后，“客服”热心指导胡
先生：先是让他加微信，然后又
称需要下载“抖音会议”App，

要在里面完成“关闭自动扣款功
能”的最后确认。胡先生信以为
真，并按要求提供了身份证等敏感
信息。

胡先生在“客服”的一步步诱
导下完成操作，没想到收到的却是
银行账户被划走 70 万元的信息。
他瞬间意识到不对，立马向中河派
出所报警。

“这次的‘抖音会议’App 也
是涉诈软件，本质上和之前的‘银
联会议’App 没有区别。这类涉诈
App 通常会取一个具有迷惑性的名
字，让受害人以为是官方软件。”
市反诈中心相关负责人说。类似的
还有“中银会议”App，同样是涉
诈软件。

警方给出的防范建议是——但
凡有人和你说什么“取消会员、业
务”或者“消除不良记录”的，并以此
要求你下载指定 App、共享屏幕的，
基本可以确定是诈骗！大家一定要
记住：陌生人发来的链接点不得。

小心“会议”软件诈骗
10天内4人被骗，单笔最高损失70万元

役前教育役前教育““砺新兵砺新兵””
这两天，我市全

面开展2025年上半年
新兵役前教育。队列训
练、体能训练、内务整
理……“准新兵”们在
集训期间提前体验军营
生活，树立兵之型、砥
砺兵之气。

据了解，今年役前
教育与以往最大的不
同在于首次引入“五维
四型”量化评分系统，对
应征青年进行全面量
化打分排名，做到好中
选优、优中拔尖。
（徐能 蔡迪 摄）

工作人员展示刚采摘的蓝莓工作人员展示刚采摘的蓝莓。。
（（徐诚徐诚 陈莹陈莹 摄摄））

记者 张芯蕊 孙宇卓

“活到老学到老的最高境界
就是把人生过成永不闭馆的阅览
室！去年浙江书展的时候，甬派
客户端报道了一个逛展大爷，家
有三个书房，藏书上万册。我印
象特别深刻，你们能讲讲他的故
事吗？”

连日来，甬派客户端与天一
阁博物院联合发起了“晒晒你家
书香味”故事征集活动，引发了
众多读者的共鸣。

记者查询当时的报道了解
到，这位老先生名叫方伯祥，今
年 81 岁，是定居在宁波的四川
人。

因为在书展上，手拿老花
镜、耐心挑选书目十分认真，被
现场的记者捕捉并抓拍到了这一
幕。

“我是一个‘理工男’，爱好传
统文化、历史、中外文学经典⋯⋯
我家里有一万多本藏书。”带着
四川的口音，“方大伯”热情地

分享道，自己有三个书房，还在不
断地添置新书，“现在买书，主要
是为了陪孙子读书，给他起到一个
引路的作用。”

因为采访匆忙，方伯祥并未留
下联系方式。现如今，“晒晒你家
书香味”故事征集活动重启，大家
希望了解这位热爱藏书的“方大
伯”的读书故事。

欢迎大家转发这条消息，提
供更多的相关线索。我们将跟踪
报道这位爱买书、爱读书、爱藏
书的“方大伯”，分享更多有趣的
读书故事。

此外，“晒晒你家书香味”故
事征集活动还在进行中，如果你身
边有“书虫”，或家中有好书、有
趣的读书故事，欢迎登录甬派客户
端报名。报名时间从即日起至 4 月
1 日。

4 月 20 日前后，我们还将举办
宁波晒书大会，入选的“藏书家”
不仅可获得天一阁博物院准备的惊
喜文创，还可以线下参与晒书大
会。

全城寻找爱藏书的“方大伯”
您有线索吗？

“方大伯”在书展中。 （视频截图）


