
“排雷英雄战士”
杜富国

“感动中国”2018年度人物、“时代楷模”、“全国自强模范”、“排雷英雄战
士”、“最美奋斗者”

南部战区云南扫雷大队扫雷英雄杜富国一句“你退后，让我来！”感
人心魄。在西南边陲的雷场上，他奋不顾身地一扑，护住了身后的战
友，却失去了自己的双眼双手。

左图：2020 年 1 月 2日，“排雷英雄战士”杜富国 （左） 和战友在陆
军军医大学操场上跑步 （资料照片）。

“人民英雄”
张定宇

“人民英雄”、“感动中国”2020年度人物、“全国道德模范”

新冠疫情发生后，身患渐冻症的时任武汉金银潭医院院长张定宇，
踩着高低不平的脚步在病房里穿梭，时刻准备着“为党和人民的卫生健
康事业奉献自己的一切”。

左图：2020 年 1 月 27 日，时任武汉金银潭医院院长的张定宇在医院
综合病区楼联系、协调工作 （资料照片）。

“退休干部楷模”
杨善洲
2011 年“全国道德模范”候选人、“感动中国”2011 年度人物、“改革先
锋”、“最美奋斗者”

云南省原保山地委书记杨善洲，退休后回到家乡云南施甸植树造
林，在曾经山秃水枯的大亮山播撒一片绿洲。“只要生命不结束，服务人
民不停止。”这是杨善洲生前说过的一句话，也是他一生的真实写照。

左图：退休后回到家乡云南施甸植树造林的杨善洲望着树林 （资料
照片）。

“深山信使”
王顺友
全国五一劳动奖章获得者、“全国劳动模范”、“全国优秀共产党员”、“全国
敬业奉献模范”、“感动中国”2005年度人物、“最美奋斗者”

四川凉山彝族自治州木里藏族自治县马班邮路上，乡邮员王顺友，一个
人、一匹马，32年走了26万公里，哪怕被马踢破肠子，也要把邮件送到乡亲
们手中。在那些艰辛行走的日夜里，王顺友经常会唱起自编的山歌：“党
的领导指引我，要学雷锋一个样，为人民服务要到底，我和人民心连心。”

左图：2005年1月12日，马班邮递员王顺友走在邮路上 （资料照片）。

“当代雷锋”
郭明义
全国五一劳动奖章获得者、“改革先锋”、“感动中国”2010年度人物

在鞍钢，数十年如一日，坚守无私奉献的精神，累计义务献工超过
21000小时，捐款高达54万多元，资助了300多名贫困学生，并献血7万多毫
升。他的善举不仅感动了无数人，还引领了230多万人加入郭明义爱心团队。

恪守“做雷锋传人，就要立足本职、奉献岗位，在爱一行、钻一
行、精一行中收获幸福”。

左图：郭明义近照 （资料照片）。

“他们都是我们‘民族的脊梁’”
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雷锋精神内容为热爱党、热爱祖国、
热爱社会主义的崇高理想和坚定信念；服
务人民、助人为乐的奉献精神；干一行爱
一行、专一行精一行的敬业精神；锐意进
取、自强不息的创新精神；艰苦奋斗、勤
俭节约的创业精神。

——共产党员网“中国共产党人的精神谱
系”关于雷锋精神的诠释

雷锋是一个时代的楷模，雷锋精神是永恒的。实现中华民族伟大复兴，要
不断闯关夺隘，也需要更多的时代楷模。积小善为大善，善莫大焉，这和我们
党“为人民服务”、“做人民勤务员”是一脉相承的。我们要见贤思齐，把雷锋
精神代代传承下去。学习雷锋精神，就要把崇高的理想信念和道德品质追求融
入日常的工作生活，在自己岗位上做一颗永不生锈的螺丝钉。

——2018年9月28日，习近平在东北三省考察时的讲话

永不过时

雷锋精神是永恒的，是社会主义核心价值观的生动体现。你们要做雷锋精神的种子，把雷锋精神
广播在祖国大地上。

——2014年3月11日，习近平出席十二届全国人大二次会议解放军代表团全体会议，亲切接见部
分基层代表时的讲话

我们既要学习雷锋的精神，也要学习雷锋的做法，把崇高理想信念和道德品质追求转化为具体行
动，体现在平凡的工作生活中，作出自己应有的贡献，把雷锋精神代代传承下去。

——2018年9月28日，习近平在抚顺市雷锋纪念馆参观，向雷锋墓敬献花篮时的讲话

今年是毛泽东等老一辈革命家为雷锋同志题词 60 周年。60 年来，学雷锋活动在全国持续深入开
展，雷锋的名字家喻户晓，雷锋的事迹深入人心，雷锋精神滋养着一代代中华儿女的心灵。实践证
明，无论时代如何变迁，雷锋精神永不过时。

——2023年2月，习近平对深入开展学雷锋活动作出重要指示

62年前的今天，毛泽东等老一辈革命家为雷锋同志题词。

“雷锋的名字家喻户晓，雷锋的事迹深入人心，雷锋精神滋养

着一代代中华儿女的心灵。”党的十八大以来，习近平总书记

对弘扬雷锋精神作出一系列重要论述，指导推动新时代学雷锋

活动不断拓展内容、创新形式、丰富载体，为新时代伟大变革

注入不竭精神动力。今天，我们梳理了习近平总书记部分重要

论述，推出“丰碑”策划，邀您一起重温共产党人的初心。

宁波日报
特别策划

“什么是时代的美？战士那褪了色的、补了补丁
的黄军装是最美的，工人那一身油渍斑斑的蓝工装
是最美的，农民那一双粗壮的、满是厚茧的手是最
美的……为社会主义建设孜孜不倦地工作的人的灵
魂是最美的。这一切构成了我们时代的美。如果谁
认为这并不美，那他就不懂得我们的时代。”

摘自《雷锋日记》

新时代
我们需要怎样的
习近平总书记的话和信里有指向

新时代的光芒

雷锋精神，人人可学；奉献爱心，处处可为。积小善为大善，善莫大焉。当有人需要
帮助时，大家搭把手、出份力，社会将变得更加美好。我国工人阶级应该为全社会学雷
锋、树新风作出榜样，让学习雷锋精神在祖国大地蔚然成风。

——2014年3月4日，习近平给“郭明义爱心团队”的回信

希望广大志愿者、志愿服务组织、志愿服务工作者立足新时代、展现新作为，弘扬奉
献、友爱、互助、进步的志愿精神，继续以实际行动书写新时代的雷锋故事。

——2019年7月23日，习近平致中国志愿服务联合会第二届会员代表大会的贺信

新征程上，要深刻把握雷锋精神的时代内涵，更好发挥党员、干部模范带头
作用，加强志愿服务保障和支持，不断发展壮大学雷锋志愿服务队伍，让学雷
锋在人民群众特别是青少年中蔚然成风，让学雷锋活动融入日常、化作经常，
让雷锋精神在新时代绽放更加璀璨的光芒，为全面建设社会主义现代化国
家、全面推进中华民族伟大复兴凝聚强大力量。

——2023年2月，习近平对深入开展学雷锋活动作出重要指示

“让学雷锋活动融入日常、化作经常，让雷锋精神在新时代绽放更加璀璨的光芒”

向上向善

要倡导社会文明新风，带头学雷锋，积极参加志愿服务，主动承担社会责任，热诚关爱他人，多
做扶贫济困、扶弱助残的实事好事，以实际行动促进社会进步。

——2013年5月4日，习近平在同各界优秀青年代表座谈时的讲话

希望你们努力践行社会主义核心价值观，积极向上向善，从“赠人玫瑰、手有余香”中感受
善的力量，以实际行动书写新时代的雷锋故事，为实现中国梦有一分热发一分光。

——2014年3月4日，习近平给“郭明义爱心团队”的回信

“以实际行动书写新时代的雷锋故事”
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