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气象

新闻

郭元鹏

2月28日上午，宁波市海曙
区鄞江镇中心幼儿园“龙玩博物
馆”正式开馆。该馆以“龙”为
主题，由学校师生、家长协作，
结合龙元素创意制作的手工作品
陈设其中，在营造浓厚传统文化
氛围的同时，亦呈现童真童趣

（3月1日《宁波日报》民生版）。
在文化多元发展的当下，民

俗表演作为传统文化的重要载
体，其价值愈发凸显。宁波市海
曙区鄞江镇中心幼儿园的一系列
举措，为我们提供了一个绝佳的
范例，值得深入探讨。

幼儿园依托地域舞龙资源，
大力开展“非遗龙玩”课程实践
等一系列传统文化教育活动。这
一举措意义深远。一方面，通过
课程实践，孩子们能够亲身体验
民俗表演的魅力。民俗表演不再
是高高在上、难以触及的文化
符号，而是变得鲜活、生动起
来。孩子们在参与舞龙表演、
制作相关手工艺品的过程中，能
深刻感受到传统文化的独特魅
力，进而激发他们对传统文化的
兴趣与热爱。

然而，仅仅让孩子“看”民俗
表演是远远不够的，让孩子“演”
才是关键所在。当孩子成为民俗表
演的参与者，他们的角色从被动的接
受者转变为主动的传播者。在参与表
演的过程中，孩子们需要深入理解民
俗表演所蕴含的文化内涵，才能将
角色诠释得更加到位。

从另一个角度看，通过参与民
俗表演，孩子们能够深入了解和认
识本民族的优秀传统文化，明白自
己民族的独特价值。这种文化自信
将伴随他们一生，成为他们面对困
难与挑战的底气。

此外，民俗表演还为孩子们搭
建了展示自我的平台。每一次的表
演都是一次成长和锻炼的机会，让
孩子们在实践中不断提升自己，收
获自信与快乐。

当然，在推动民俗教育的过程
中，也需要注意方式方法。要注重
教育内容的趣味性和互动性，让孩
子们在轻松愉快的氛围中学习。总
之，民俗表演应成为孩子们成长路上
的重要伙伴。我们要让孩子们不仅

“看”到民俗表演的魅力，更要让他们
积极参与其中，“演”出精彩。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

民俗文化表演
让孩子在传承中绽放光彩

本报讯（记者孙肖）昨日午
后，阳光的热情似乎难以按捺，
我省气温直线飙升。截至昨日
16 时，全省大部地区气温已攀
升至 25℃-29℃。宁波也不甘落
后，镇海站和余姚站的气温均达
到了 29.9℃，让人提前感受到了
夏天的气息。

据省气象台预测，今天我省
天气的“热情”还将继续升级，
更多地区有望冲破 30℃大关，
最高气温预计达到 28℃-31℃，
这一暖热程度或接近甚至打破 3
月上旬的历史纪录。

然而，就在这股超级大回暖
的浪潮中，一场大反转却悄然酝
酿。省气象台昨日紧急发布了寒
潮警报：预计 3 月 2 日后半夜至
4 日，寒潮将自北而南影响我
省，带来剧烈降温、大风和局部
雷雨天气。

市气象台相关专家表示，此

次降水过程不仅“花样多”，气温
也将“大跳水”，后续冷空气还可
能带来连续湿冷和倒春寒。对南方
尤其是江南来说，这场回暖对日常
生活、人体健康、植物尤其是果树
和春茶生长、水产养殖、交通运输
等弊大于利，需要密切关注，及时
做好准备。

据市气象台消息，受寒潮影
响，3 月 3 日到 4 日我市将有一次
降水、降温和大风天气过程，过程
降温幅度可达 11℃至 13℃。3 月 7
日后期还将有一次弱降水过程，其
余时间以多云为主。气温方面，最
低气温4日起将降至4℃至7℃；最
高气温今天仍在 28℃左右，3 月 3
日到6日将从18℃骤降至10℃。

此外，市气象台发布的最新气
候监测数据表明，今年 1 月以来，
宁波全市平均降水量仅为 59.5 毫
米，较常年同期的 160.9 毫米偏少
63%，是历史第三少年份。

昨日气温最高29.9℃
还未入春先品“初夏”味

本报讯（记者沈孙晖 通讯
员陈莹）宁波日报近日报道，板
蓝根青菜在全国多地商超热销，
宁波盒马鲜生、华润万家部分门
店也有销售。但读者可能不知
道，这款“新晋顶流”蔬菜在宁波
本地就有种植，经济效益可观。

昨天早上，记者来到位于镇
海的九龙湖长石生态农场，只见
面积 4 亩的试验田里，绿油油的
板蓝根青菜长势喜人。

“去年 11 月播种，今年 2 月
中旬开始上市，上市后能采收一
个月，现在正是产量最高的时
候。”农场负责人朱晓华一边查
看菜地，一边告诉记者，板蓝根
青菜是板蓝根和油菜的杂交品
种，外形酷似油菜，但它的特别
之处在于“一菜两收”。

“青菜可以卖钱，开花结籽
后 ， 油 菜 籽 也 能 带 来 额 外 收
入。”朱晓华算了一笔账，“每亩
青菜产量能达到 500 公斤，加上
油菜籽的收入，每亩地总收入超
2万元。”

记者在现场看到，工人们正忙
着采摘新鲜的板蓝根青菜。朱晓华
说，目前农场每天能产出 100 公斤
左右的板蓝根青菜，主要供应本地
市场。

板蓝根青菜的营养价值，也是
其走红的重要原因。朱晓华介绍，这
种蔬菜含钙量堪比牛奶，维生素含
量是普通油菜的两三倍，还富含优
质氨基酸，“它既是蔬菜，也有一定
的药用价值，可以说是药食两用”。

但板蓝根青菜的种植并非易
事，这种蔬菜对温度要求较高，适
宜在 0℃到 12℃的环境中生长，因
此不适合夏季种植。朱晓华介绍，
冬季低温天气时，管理上要格外用
心，“温度太低会影响其生长，所
以我们要时刻关注天气变化，及时
采取措施防寒保暖。”

记者了解到，目前宁波市场上
的板蓝根青菜基本是从外地引进
的，本地产量有限，价格也相对较
高，每公斤售价在 40 元左右。“很
多人听说这种菜营养价值高，特意
来买，供不应求。”朱晓华笑着说。

宁波产板蓝根青菜上市
经济效益可观，供不应求

记 者 王晓峰
通讯员 黄盛剑 魏士丁 周信红

大货车右转未停车礼让，将
路边等候的一名骑车人卷入“死
亡弯月”。悲剧随时可能发生，
千钧一发之际，正在路口执勤的
辅警奋不顾身冲上前，一把抱住
骑车人并将她往回拉。小小举
动，却是救命之举。

2 月 28 日上午 9 点 15 分左
右，在余姚市梨洲街道南雷南路
与振兴西路路口，众多车辆与行
人在排队等待信号灯。绿灯亮起
后，车辆依次通行。在最右侧车
道，一辆大货车正在右转弯。这
时，一名女子骑车欲通过斑马
线。她看到大货车在右转，于是
停下车等待⋯⋯

“看两车的情况，我就预感
到可能要出事。”正在路口执勤的
交警铁骑队员魏群说，大货车有
视觉盲区，右转弯时会出现“死亡
弯月”区域，把靠近的人及非机动
车“吃”进去。因而，大型车辆右转
弯时需要停车礼让，就是为了有
个“缓冲时间”，让大家看到危险
并且避开危险。

果然，他的预感没错。刹那
间，惊险一幕发生：大货车右转出
现的“死亡弯月”，将骑车人“吃”
了进去。电动自行车倒地，骑车人
也快被卷进大车右后轮了。

千钧一发之际，魏群一声大
喊，奋不顾身地冲了过去，一把
抱住骑车人，然后回拉并转身将
其护住，自己背对大货车。与此
同时，大货车驾驶员也听到了呼
喊声，意识到出现了状况，立刻
停下了车。

危机解除，骑车人心有余悸。
魏群安慰她，同时叮嘱她下次注意
远离大型车辆。大货车驾驶员也下
车查看，同样被眼前的一幕惊出一
身冷汗。

类似的险情此前也发生过不
少。

2023 年 4 月 28 日下午，在余
姚 61 省道与马朗线东路口，马渚
交警中队铁骑队员蒋浩登和王辉在
此执勤。

一辆工程车未停车礼让就开始
右转弯。恰巧一辆电动自行车直行
通过。然后工程车差点把骑车人

“吃”了。
危急关头，蒋浩登大喊一声

“注意看车”，迅速冲上前去，一把
拽住骑车人并将其往回拉。这一
拉，挽救了一条生命，避免了一场
悲剧的发生。

2022 年 6 月 6 日，江北也有一

起类似的“救命之举”。
当天上午，在康庄南路与宁慈

东路路口上演了惊险一幕：绿灯亮
起，一名等候多时的骑车人正要通
过斑马线。这时，一辆大货车右转
弯，也未停车礼让，差点就将骑车
人卷入车轮下。

同样是千钧一发之际，路口执
勤的一名交通协管员见势不妙，一
个箭步冲了上去，一把拽住电动自
行车驾驶人，将其拉了回来，使骑
车人逃过一劫。

“如果没有这一拉，后果不堪
设想，‘内轮差’又有着‘死亡弯
月’之称。”交警部门这样点评辅
警的“救命之举”，并且再次发布
提醒：大型车辆存在较大的视线盲
区，因此右转弯时必须停车礼让，
确保安全后方能转向；行人与非机
动车辆在路口也要远离这类大车，
确保自身安全。

一抱一拉
从“死亡弯月”中救回一条命

本报讯（记者陈章升 通讯
员黄天远 陆彦）昨日上午，慈
溪市附海镇东海村村委会广场上
爱心涌动、暖意融融，10 多名
来自宁波大学附属第一医院的医
疗专家在此开展义诊活动，为村
民们把脉问诊。

“ 这 些 ‘ 热 心 肠 ’ 送 医 上
门，乡亲们都很高兴。”今年 73
岁的村民蔡玉亿说，“去年在

‘理波’帮助下，我在宁波大学
附属第一医院做了免费的白内障
手术，今天来这里接受医院眼科
专家复查。”

蔡玉亿提到的“理波”，是
慈溪附海籍在外民营企业家岑理
波。长期以来，他情系家乡发
展，热衷公益事业，坚持向宁波
的高校、医院捐资，助力我市教
育与卫生健康事业发展。

“去年 9 月，岑理波成立诚
理慈善基金会，出资 30 万元在
宁波大学附属第一医院设立‘耳
聪目明’助医项目，定向为东海
村存在视力、听力障碍的村民提
供医疗服务。”东海村党总支书
记朱威迪告诉记者。

半年来，“耳聪目明”助医
项目团队成员多次往返慈溪附
海、宁波市区。在了解东海村村
民的就医需求后，他们与相关部
门单位负责人沟通协调，推进、
深化助医项目。

“接送工作由村里的志愿者
负责。到医院后，我们‘看病陪
全程，治疗派名医，手术留床
位，住院有护理’，让患者和家
属没有后顾之忧。”宁波大学附

属第一医院眼科护士长钱璐说。
自去年“落地”以来，“耳

聪目明”助医项目已资助东海村
村民适配助听器 8 台，截至目
前，宁波大学附属第一医院医生
完成相关白内障手术18例。

今年 2 月，岑理波与慈溪市
委统战部、宁波大学附属第一医
院、东海村相关负责人商讨项目
事宜时，提出“送医下乡”的建议。

“村里有不少老年人，其中一
些人行动不便。如果能把宁波大
医院的名医请到村里，开展义诊
活动，乡亲们在‘家门口’就能
享受到优质的医疗服务。”岑理波
说。

这样的想法马上得到了积极回
应。近日，宁波大学附属第一医院
抽调医院专家骨干成立东海村助医
活动小组。昨日，13 名小组成员

在东海村举行义诊活动，为当地村
民“送医送药”。

“我们不仅回访之前来医院看
病的村民，还在活动现场为大家提
供基础检查和医疗咨询服务。”宁
波大学附属第一医院行政第一党支
部书记赵冠菁介绍，为了更好地推
进医疗服务，他们还初步建立了东
海村村民健康档案，梳理出“健康
清单”。

甬商牵线搭桥

宁波名医组团下乡送健康

义诊活动现场。 （陈章升 黄天远 摄）

农户在采摘板蓝根青菜。 （沈孙晖 陈莹 摄）

昨日，海曙区
西门街道在海曙

公园组织开展了“3·5
学雷锋志愿服务主题

月”活动，志愿者在现场摆
起了公益盲盒、口腔检查等多
个公益摊位。宁波工程学院机

器人学院师生带着宁波春晚同款机
器人进行现场表演，引得大家连连
叫好。

（陈结生 丁雷杰 摄）

昨 日 下 午 ，
在鄞州万达广场，
由鄞州区残疾人辅助性
就业配送基地主办的以“弘
扬雷锋精神 争做新时代少
年”为主题的助残义卖活动
拉开帷幕。

当天，鄞州区多所
中小学的学生也参
与其中，奉献
爱心。
（徐能 摄）
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