
？

NINGBO DAILY3 民生 2025年3月1日 星期六
责任编辑/金晓东

本报讯 （记者沈莉萍） 记者
从宁波市教育考试院获悉，2025
年宁波市普通高校招生体检工作
将于 3 月 3 日起陆续启动。

城 区 学 生 体 检 时 间 为 3 月 3
日至 4 月 1 日 （其中 3 月 9 日、3
月 16 日、3 月 23 日休息），复检
时间暂定 4 月中旬。体检地点为
宁波市华慈医院，位于海曙区永
丰路 216 号。

考生如果对体检结果有异议
的，应在规定时间内，按规定程
序通过就读学校提交复检申请。
未能按时提交申请的考生，将被
视为自愿放弃参加复检或终检的
机会。

宁波教育考试院特别提醒考
生及家长：务必重视体检流程，
提前了解注意事项。

保持规律饮食。体检前要规
律饮食，在保证营养的前提下以
清淡为主。体检前注意休息，不
要剧烈运动和情绪激动，保证充

足睡眠。
注意视力听力。不要长时间

看电脑、玩手机，以免影响视力
检测结果；日常佩戴隐形眼镜的
考生要事先将其摘掉，改戴框架
式眼镜，摘戴更为方便。重点提
醒：佩戴 OK镜的学生在体检前至
少须停戴一周。听力不好的考生
如戴助听器，应提前向医生讲明。

尽 量 避 免 用 药 。 体 检 前 一
周，尽量避免服用损肝药物及营
养品，以免影响丙氨酸氨基转氨
酶结果。若病情需要则不必强行
停药，体检时需向医生讲明。

考生在填报志愿前，一定要
研读体检表上的信息，准确对照

《指导意见》 相关条款，并仔细查
阅高校招生章程中对身体条件的
特殊要求，结合自身体检结果，
避开限报专业。我省高考招生的
专业平行志愿中，不符合院校专
业 录 取 身 体 条 件 的 考 生 将 被 退
档，无法再调剂专业录取。

2025年高考考生体检下周启动

“今年消费品以旧换新政策贯穿
一整年，释放了非常明确的信号。加
力扩围是一大关键词，既具象化又诚
意十足。”宁波市甬城民营经济研究
院院长朱友君说。

一方面，政策落地时间点卡得很
准，3 月恰逢装修旺季、新能源汽车
销售黄金季，并给后续宣传引导动员
预留充足时间；

另一方面，补贴覆盖范围更广、
力度更大，增加了很多贴近生活的小
件商品补贴，品类丰富，让市民获得
感更强。

在宁波东海经济研究院研究员胡
拓看来，从以旧换新到购新补贴，顺
应的是群众期待，降低的是消费门
槛，提升的是用户体验，在进一步释
放消费需求的同时，带动相关行业全
产业链规模增长、协同创新、换代升
级。

不过，有些细节还需要优化。
比如，在市商务局联合甬派客户

端发起的消费品以旧换新调查中，受
访者绝大部分愿意参与以旧换新活
动，但半数以上受访者并不了解以旧
换新具体内容。

“消费品以旧换新活动推广过程
中，存在一定程度的‘冷热不均’。
说明需要加大活动推广力度，提升宣
传的精准度。”朱友君说。

他建议，要针对老年群体定制
推 广 活 动 方 案 ， 通 过 社 区 网 格 员 、
乡 村 广 播 等 渠 道 定 向 推 送 政 策 解
读 ， 扩 宽 以 旧 换 新 的 渠 道 和 场 景 。
同 时 增 强 以 旧 换 新 活 动 的 互 动 性 、
体验性。

记者从市商务局了解到，宁波正
根据产业特色和市民需求，持续迭代
和扩展产品，不断优化服务体验，吸
引更多商家加入，让市民参与更便
捷。
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民生关切

记者 俞家嘉

3 月 1 日是农历二月二，民间
俗称“龙抬头”的日子。每年的
这一天，宁波地区有着“专属”的
风俗，比如举行龙舟巡游、祭龙仪
式、百花娘子献舞等民俗活动。

在宁波，二月二怎么游？一
起来看——

3 月 1 日上午，鄞州区云龙镇
将举行 2025 鄞州区茶文化主题活
动暨云龙镇“二月二龙抬头”巡
游活动。

今年龙舟巡游分为陆上巡游
与水上巡游两大部分。

陆上巡游路线在甲村片区，
全长 2.8 公里，巡游路线上 7 支龙
舟队和陈黄、甲村、上李家特色
方阵共 16 个方阵将精彩亮相，展
示独特的地域风采。水上巡游路
线在云龙片区，全长 18.47 公里，
市民游客可以在龙舟基地、前徐
村补给点等点位观看。

“欢喜”集市、水上舞狮、英
歌舞表演、春龙大巡游⋯⋯2 月

28 日 到 3 月 2 日 ，“ 龙 飞 ‘ 奉 ’
舞”2025 奉化区二月二民俗文化
荟活动将盛大举行。

活动期间，60 家市集将亮相
武岭广场，涵盖传统美食、非遗
手作、特色文创等，还有抽奖、
蹴鞠、投壶等小游戏体验；在三
里长街，也设置了非遗手工、美
食、插花茶艺、打年糕、做青团
等体验活动；还有“剃龙头”“开
笔”“手工龙灯”等民俗活动可免
费体验。

3 月 1 日 13:30 至 16:00， 近
800 人的春龙大巡游队伍将途经
武岭广场、武山庙、弥勒圣坛未
来广场等 8 个点位，与市民游客
互动、表演展示。

3 月 1 日至 3 月 3 日，在象山
县定塘镇田洋湖村将举行“龙醒
抬头喜，春耕集市兴”定塘镇二
月二民俗文化暨促消费主题活动。

“春耕集”是本次活动的核心
亮点，汇聚了超 60 个特色摊位，
象山美食、手工艺品、文创产品
琳琅满目。

二月二怎么游？

这份宁波民俗活动攻略请收好

昨日上午，海曙区鄞江镇中心幼儿园“龙玩博物馆”正式开馆。该
馆以“龙”为主题，由学校师生、家长协作，结合龙元素创意制作的手
工作品陈设其中，在营造浓厚传统文化氛围的同时，亦呈现童真童趣。

鄞江镇素有“四明首镇”美称，传统文化底蕴深厚，舞龙等非遗活动
更是当地一大特色。近年来，鄞江镇中心幼儿园依托地域舞龙资源，推出

“非遗龙玩”课程实践等一系列传统文化教育活动，寓乐于教，如今已成
为鄞江当地的一张传统文化新名片。 （徐能 崔宁 储楚 文/摄）

“龙玩博物馆”童趣足
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10个月内，针对消费
品以旧换新，宁波发布三
个实施方案，支持力度还
越来越大。

继去年5月发布推动
大规模设备更新和消费品
以旧换新实施方案，去年
8月发布加力支持消费品
以旧换新实施方案后，今
年2月，宁波发布加力扩
围实施“两新”政策的实
施方案，后又出台实施细
则，加力支持消费品以旧
换新补贴。

根据实施细则，今年
加力支持的重点在汽车、
电动自行车、家电、家装
厨卫等消费品，以期大力
提振和扩大消费。
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何

宁
波
如
何

记 者 孙佳丽
通讯员 崔 宁 章雨昂

加力支持，具体加在哪？
汽车方面，支持范围进

一步扩大，把符合条件的国
四排放标准燃油乘用车纳入
可申请报废更新补贴的旧车
范围，置换更新最高补贴标
准全国统一，新能源汽车最
高补贴 1.5 万元，燃油车最高
补贴 1.3 万元，特别提到要做
好跨年度政策衔接。

尤其在新车价格分档标
准上作出调整，每档价格下
调 5 万元。去年，只有 25 万
元以上的车型才有资格获得
最高档次的补贴，但从今年
开始，20 万元的车型也能享
受这一待遇。

家电方面变化同样明显。
一方面在延续去年八大

类基础上，增加微波炉、净
水器、洗碗机和电饭煲，补
贴品类增加到 12 类，每件最
高补贴 2000 元，空调每人可
补贴 3 件；

另一方面，备受关注的

手机等数码产品购新补贴政
策落地，购买手机、平板、
智 能 手 表 手 环 3 类 数 码 产
品 ， 单 件 销 售 价 格 不 超 过
6000 元，每件享受购新补贴
最高不超过 500 元。

电动自行车以旧换新补
贴标准直接大幅提升，予以
新车购买价 40%补贴，每辆
最高不超过 1200 元，补贴金
额不包含旧车回收金额。要
知道在去年，每辆补贴金额
最高不超过 500 元。

家居消费补贴范围也不
再局限于智能家居产品，将
传 统 家 居 产 品 纳 入 补 贴 范
围，品类更加多样化。

个 人 消 费 者 购 买 床 架 、
床垫、桌椅、按摩椅、沙发
等 八 大 类 家 居 产 品 ， 入 户
门 、 成 品 柜 、 厨 房 烹 饪 器
具、照明灯具、居家运动设
备、家纺、鱼缸等 14 类家居
产品，均可按照成交价格的
15%享受立购立减补贴。

春江水暖鸭先知。
尽 管 新 政 策 刚 刚 发 力 ，

但部分补贴政策已经从 2025
年 1 月 1 日起开始落地，尝到
甜头的商家不少。

苏宁易购天一店店长唐
晓娟的朋友圈晒满了优惠信
息：“按照往年情况，3 月才
是第一季度家电销售的高峰
期，但今年，1 月 1 日至今都
是 我 们 店 的 家 电 销 售 高 峰
期。”

比如，春节假期结束后
的半个多月，该店家电销售
额 同 比 增 长 37% ， 其 中 电
视 、 冰 箱 、 空 调 等 品 类 销
售 额 同 比 增 速 均 超 过 26% ，
华为、苹果、小米、荣耀等
品 牌 手 机 同 比 增 速 均 超 过
53%。

昨日在宁波鄞州特斯拉
中心，记者见到一名年轻女
士提了一辆 Model 3 后轮驱
动版新车。店长钱仕鹤告诉
记者，这辆车在享受置换更
新补贴和 8000 元保险补贴的
同时，还能申请 5 年 0 息金融
方案。

政策红利叠加岁末年初
消费旺季，春节期间，宁波
地区特斯拉门店客流量同比
增长近四成。1 月 1 日至今的
成交情况中，参加报废更新
或置换更新的客户占比 50%
以上。

无独有偶。
理想汽车宁波地区负责

人表示，今年 1 月，理想汽
车就迎来不错的销量，实际
交付量同比增长 30%以上。

旧物换新颜，消费焕新生。摩拳
擦掌等待新政发力的商家一点没少。

“根据补贴额度，价位在 3000 元
至 4000 元的电动自行车将是主力车
型，每个门店备货量均翻了一番。”
九号电动自行车代理商、宁波九友科
技有限公司董事长叶周良说。

浙江菲迅车业有限公司在鄞州、
江北、海曙等 6 个区 （县、市） 设有
300 余 个 销 售 网 点 ， 库 存 4 万 辆 左
右，全力冲刺销售新纪录。

总经理陈云说，补贴额度增加让
3000 元以上车型更加好卖，从这些
天的销售情况看，续航、智能、轻便
等是消费者购买电动自行车时关心的
要素。

宜家家居宁波商场店内补贴宣传
氛围已经非常浓郁，为配合这轮补贴
落地，昨日更新了总计 7000 余款可
享受补贴的家居产品。届时，宜家家
居可享受补贴的产品数量将占产品总
量的 60%左右。

“我们正在补充参与补贴的产品
目录，争取能占销售产品总量的一
半。同时，大力度策划配套优惠促销
活动，在补贴基础上再给予消费者
10%左右的优惠。”德克德家国际家
居负责人王彬说。
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市民正在挑选沙发。（宜家家居供图）

专家解读大雾背专家解读大雾背后的后的
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图为东部新城昨天清晨的“平流雾”。 （文军 王鹏 摄）

记者 孙 肖

昨天一早，一组组“雾与
宁波”的照片刷屏宁波人的朋
友圈。大雾背后，隐藏着什么
天气原理？

据市气象台消息，截至昨
天 8 时 47 分，象山县发布大雾
橙色预警信号；江北区、镇海
区 、 北 仑 区 、 鄞 州 区 、 余 姚
市、宁海县、海曙区、奉化区
发布大雾黄色预警信号。

宁波市气象中心高级工程
师卢晶晶解释：“这次大雾的
形成主要是由于暖湿气流非常
强，空气中水汽含量非常高。

再 加 上 早 晨 气 温 较 低 ， 地 面
也 比 较 冷 ， 当 这 些 暖 湿 空 气
平 流 到 冷 的 下 垫 面 时 ， 水 汽
就 会 冷 却 凝 结 成 小 水 滴 ， 悬
浮 在 空 中 形 成 雾 。 随 着 太 阳
升 起 ， 气 温 升 高 ， 雾 就 会 逐
渐消散。”

市气象台提醒市民在享受雾
景的同时，也要注意天气变化，
做好相应的防护措施。

宁 波 昨 天 一 早 的 大 雾 为
“平流雾”。气象学中的“平流
雾”，是当暖湿空气平流到较冷
的下垫面上，下部冷却而形成
的雾。“平流雾”多发生在冬春
时节，以北方沿海地区居多。

发发
力力

为传承弘扬雷锋精神，切实提升居民生活幸福感，昨日下午，鄞州
区徐戎社区在居家养老服务中心门口开展“学雷锋”便民服务主题活
动，通过义诊、理发、修鞋、理疗等 10余项惠民服务，为辖区居民送
上春日温暖。

此次活动恰逢第 26个全国爱耳日前夕，社区特别将听力健康服务
纳入便民集市重点环节，联合医护团队为居民提供听力残疾筛查服务及
护耳知识科普。 （许天长 华苑戎 摄）

为居民送上春日温暖


