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本报讯（记者孙肖） 昨天，
我市依旧沉浸在寒冷氛围之中，
各区 （县、市） 最低气温均跌破
冰点，市区最低气温仅为-3.3℃。
不过，本周宁波的天气将呈现回
暖趋势，同时也伴随雨水上线。

据市气象台预报，2 月 10 日
早晨，气温依旧维持在较低水
平，平原地区最低气温为-3℃，
山区气温更低，-8℃至-5℃，
有严重冰冻。

从 2 月 10 日开始，宁波的
最高气温将逐渐回升，并有望
在 2 月 12 日达到本周的峰值，
为 19℃左右。值得注意的是，

回暖的同时也意味着冷空气正
蓄势待发。据市气象台消息，2
月 12 日后期，随着冷空气的南
下，宁波气温将再度出现显著
下降。

此外，本周宁波的雨水也将
频繁光顾。2月12日雨水将率先
上线，给市民们的元宵节活动带
来一定的影响。而到了2月14日
至 15 日，宁波还将迎来另一次
降水过程。

市气象台提醒，本周冷暖气
流的频繁交汇导致阴雨天气增
多，市民们需合理安排出行计
划，避免雨水带来的不便。

直冲19℃！
本周天气多变，雨水也将上线

气象

记者 俞家嘉

猜灯谜、看花灯、赏非遗，再加
上热闹非凡的民俗巡游⋯⋯元宵佳节
即将到来，宁波各大景区、博物馆等
文旅场所推出一系列庆祝活动，邀请
市民游客一起欢喜过元宵。

2月11日至12日，在宁海十里红
妆文化园，“庆元宵、看红妆、送万
福”活动即将开启，市民游客可以穿
戴红妆、佩戴头饰，跟随红妆表演
队，沉浸式参与红妆表演，也可以在
花灯制作工匠的带领下学习花灯制
作，还可以在美食体验区和民间厨娘
一起烹饪汤包、麦焦筒、红豆圆等民
间美食。此外，以“送万家福”为主
题的歌舞表演、戏曲表演、“阿明讲
元宵”表演等也不容错过。

元宵节当天，奉化弥勒圣坛将
举办一场精彩纷呈的“元宵喜乐
会”，非遗滚灯、鱼灯巡游、国风民
乐、灯谜寻宝、年货市集等活动将
一一呈现，弥勒圣坛夜景也将惊喜
再现，圣坛建筑化身光影交织的梦
幻舞台，带领市民游客穿越时空，
尽享视听盛宴。

“过十四不过十五，不吃元宵而
吃‘糊粒’”，这是象山石浦闹元宵

的独特习俗，被称为“石浦十四
夜”。

2 月 11 日，“石浦十四夜”系列
活动将如约而至，邀万人共赏民俗巡
游与绚烂灯会。当晚 17:30，石浦海
丰广场上将设立“免费吃糊粒”区
域，支起口径达 3 米的大锅，制作
十四夜专属美食——糊粒羹，所有
市民游客均可前来品尝。

余姚阳明古镇近日也热闹非凡。
2 月 11 日至 13 日，阳明古镇将推出

“喜乐元宵·国风市集”余姚市元宵
国风游园会。活动期间，将结合Co-
splay巡游、黑悟空游戏挑战、古乐快
闪等活动，营造浓浓的节日氛围。

正月十五，慈城古县城景区将举
办“慈城闹元宵”主题元宵活动，为
市民游客奉上以《白蛇传》为故事主
轴的慈湖水上古风演艺、龙凤呈祥飞
天秀、猜灯谜、送汤圆等一系列精彩
纷呈的活动。民权路街区，更有舞
龙、杂技等演出供大家观赏。

不仅如此！2月11日晚，在宁波市
青少年美育中心，一场别开生面的元
宵游园会将拉开帷幕，热闹的市集汇
聚了面塑、人脸彩绘、小花灯等手工
艺与创意小物，还有投壶、猜灯谜、
套圈等游戏。

赏花灯、猜灯谜、赢奖品、品尝地道的宁波汤
圆……昨日，天一阁“巳巳如意元宵会”拉开帷
幕，众多市民和游客恍若踏入传统节庆的时光隧
道，提前感受元宵节的热闹氛围。

（张芯蕊 李承资 摄）

本报讯（记者陈敏 通讯员
陈君艳） 记者 2 月 7 日从宁波市
中医院采访获悉，为应对近段
时间的“流感季”，该院正式上
线 “ 中 药 流 感 预 防 ” 简 易 门
诊，不用预约、不用排队，从
挂 号 到 配 药 ， 最 快 只 需 20 分
钟。

市中医院门诊办主任周小萍
介绍，“中药流感预防”简易门
诊设在医院 1 号楼门诊大楼的中
药房旁边，市民到了医院可在任
意一台自助机首页挂号后，找医
生便捷配药，草药大约 15 分钟
取药，“也可使用中药配方颗
粒，中药房现场调配，20 分钟
左右即可取药。”

简易门诊主要配取的是由宁
波市名中医、医院感染 （肺病）

科主任洪波推出的“冬春防感
方”。

记者还了解到，如果有市
民已经不慎感染流感病毒，不
方便前往医院就诊的，也可登
录宁波中医院微信公众号，进
入互联网医院的“中医流感防
治门诊”页面进行线上问诊，
内设 6 位专家。市民可在线提
交化验单等信息，享受开单、
配药等服务，专家会在 24 小时
内回复。

医生同时提醒广大市民：平
时一定要多休息，避免熬夜、疲
劳；多饮水，多吃易消化和富有
营养的食物；保持房间通风，到
人群密集的场所一定要佩戴口
罩，外出后及用餐前一定要及时
洗手等。

市中医院推出
“中药流感预防”简易门诊

本报讯（通讯员梅灵 记者
王佳）年味未散，温暖依然。记
者昨日从市委社会工作部获悉，
蛇年春节期间，我市广泛开展

“欢乐幸福年”志愿服务主题活
动，截至目前，参与志愿者 39
万余人次，累计开展 4 万余场志
愿服务活动，直接服务群众近
100万人次。

春节路上的那场“爱心接
力”，40 岁的胡先生记忆犹新。
2 月 2 日那天，他拄着手杖，从
象山出发转乘至宁波大学，一路
收获善意。乘坐大巴车到汽车南
站，有人向他伸出了手；从汽车
南站到铁路宁波站，有人顺利接
上了他；从铁路宁波站转乘轨道
交通 2 号线，有人早早在那等
候。

这场接力，源于“同一片
海·易路通”志愿服务项目。海
曙区南站综管中心联动片区 5 支
志愿团队，通过项目实施，让特
殊乘客的出行少一些磕绊、多一
些便利。据统计，春节期间，志
愿 者 们 累 计 帮 扶 1300 余 名 乘
客，涉及医疗救助、失物招领等
方面，其中为 16 名残障人士实
现无障碍换乘。

这几天，鄞州区华信颐养
园、怡康院和嘉禾阳光敬老院的
老人们还沉浸在浓浓年味里。春
节 假 期 ， 他 们 等 来 了 “ 老 朋

友”——鄞州区红蚂蚁志愿服务
总队爱心艺术团。

京剧、越剧、小品、舞蹈、
时装表演、萨克斯演奏⋯⋯吹拉
弹唱，好戏连台。艺术团近 200
名志愿者经前期精心排练，一口
气筹备了三场文艺汇演，分别走
进 3 家敬老院，送上别样的节日
问候。

家住北仑区白峰街道怡峰社
区的何大爷住进了“新房子”，
连日来逢人就“炫耀”。不久
前，他的家还很破败，墙面发
霉发黑，墙皮开裂脱落，悬挂
在 半 空 的 电 线 更 存 在 安 全 隐
患。在不影响何大爷正常生活
的 情 况 下 ， 志 愿 者 们 连 续 赶
工，一天时间完成了墙壁粉刷
及电线规整工作。

为困难家庭改善居住环境，
让他们在“新年新气象”中有获
得感，是我市各地都在推进的一
项志愿服务行动。截至目前，经
各地排摸并纳入帮扶名单的 381
户家庭中，已有 345 户完成改
造，拥有了“暖暖的新家”。

以“志愿星火”守护万家灯
火，据市委社会工作部相关负
责人介绍，今年的“欢乐幸福年”
志愿服务主题活动覆盖了“一
老一小一新”暖心关爱、平安建
设、文明实践、暖心护航等领
域。

我市广泛开展
“欢乐幸福年”活动
开展志愿服务4万余场

慈溪观海卫民俗大巡游昨日下午，鄞州区东吴镇
天 童 老 街 锣 鼓 齐 鸣 ， 雄 狮 劲
舞，彩灯高悬，一场以“趣玩
东吴 ‘蛇’我其谁”为主题的
闹元宵活动拉开帷幕。

伴随着雷霆般的锣鼓声，
42 岁的王全朋带领舞狮队的队
员出现在老街上。队员们两人
一组，配合默契，时而起，时
而滚，时而跳，引来掌声连连。

当天，500余名市民和游客
齐聚老街，赏花灯、放烟花、
看民俗表演。现场，俏皮的狮
子与游客互动，灵巧的狮身上
下腾挪，把元宵佳节的欢乐气
氛展现在人们面前。

市民游客纷纷拿出手机，
拍照留念；不少家长还把孩子
高高地驮在肩头欣赏表演。“虽
然天气很冷，但看到大家这样
热 情 ， 我 们 也 舞 得 浑 身 起 劲
儿！”王全朋告诉记者。

天童老街距今已有1000多年
历史，自宋代起，便远近闻名。

当天，除了舞狮，东吴镇
还举办了滚汤圆、制花灯、漆
扇 DIY、趣味投壶、猜灯谜、
做冰糖葫芦等活动。

“此次元宵活动，我们已经
筹备了半个月。民俗表演不仅弘
扬了中华优秀传统文化，也为镇
里拼抢开局注入了新动力。”东
吴镇旅游办相关负责人张丹说。

据介绍，东吴镇是传统工
业强镇，春节假期后，该镇扛
起“开门红”大旗，全镇已有
400余家工业企业陆续开工。

蛇 鱼 灯 、 鳌 鱼
灯、灯笼鱼灯⋯⋯昨
日傍晚，宁海县强蛟
镇 峡 山 村 灯 火 璀 璨 ，

“宁海湾鱼灯”民俗巡
游热闹开场。村民与游

客载歌载舞，汇聚成一片
欢乐的海洋。
“鱼灯开游喽！”伴随着一

声欢呼，4米长的“鱼灯王”率
先 出 发 ， 上 百 盏 鱼 灯 鱼 贯 而
出，锣鼓齐鸣，人潮涌动。鱼
灯时而摇摆，时而游弋，摆出

“锦鲤戏水”“鱼跃龙门”等造
型，气氛热烈。沿途群众纷纷
上前互动，沾喜气、讨彩头，
场面喜庆非凡。

巡游队伍中，“大闹海棠”
“双龙出海”等灯队缓缓前行，
宛如长龙游动。上千名村民和
游 客 紧 随 其 后 ， 欢 声 笑 语 不
断。行至村中心，两条金黄巨
龙腾空而起，鼓掌声、叫好声
此起彼伏。

鱼灯巡游是宁海湾渔村的
传统民俗，承载着人们对风调
雨顺、国泰民安的美好祈愿。
鱼灯制作者尤婷婷说，鱼灯巡
游已成为游客体验当地民俗的
重要活动，今年渔村旅游定会
红红火火。

当晚，流光溢彩的宁海湾
让游客流连忘返。强蛟镇通过
挖掘文化内核，开展系列文娱
活动，推动“幸福湾”文旅产
业高质量发展。

千年老街
雄狮劲舞

璀璨鱼灯
点亮幸福

记 者 唐 严
通讯员 吴立高 童俊霖

多彩元宵活动等你来

记 者 王博
通讯员 林彬
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昨晚，北仑新碶街道中河断桥吸引了众多市民的目光。一场主题为“潮
起大港·梦圆新碶——我们的节日·元宵”的诗画光影大片在此精彩上演，
为市民带来了一场视觉与心灵的双重盛宴。 （许天长 孙肖 陈红 摄）
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昨日上午，慈溪市观海卫镇锣鼓喧天，“2025浙东都神行会暨观
海卫非遗民俗大巡游”在这里举行，吸引了四面八方的群众驻足观
看。 （唐严 林徐钦 摄）


